
越谷市薬剤師会

●薬の相談日
1/10（火）・1/27（金）

午後1時～３時
▷保健センター２階

　　＊電話での相談はできません　　
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特に記載がない場合の問合せは保健センター☎978-3511へA…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ

◎
40
代
か
ら
50
代
を
迎
え
る
貴
女
に

　
「
Ｋ
ｉ
・
Ｒ
ｅ
・
Ｉ
の
ス
ス
メ
」

　

〜
更
年
期
と
う
ま
く
付
き
合
お

　

う
〜

　

女
性
の
た
め
の
健
康
を
学
ぶ
講
座

の
一
部
を
公
開
し
ま
す
。

a
g
左
表
の
と
お
り 

d
男
女
共
同

参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ほ
っ
と
越

谷
」　

f
市
内
在
住
の
女
性　

c
筆

記
用
具　

e
受
付
中

◎
予
防
が
大
事
！　
「
糖
尿
病
講
座
」

a
２
月
１３
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生
活　

f
１０
人　

e
受
付
中

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
「
脂
質
と

　

上
手
に
つ
き
あ
う
料
理
教
室
」

a
１
月
３１
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
１
月
１０
日
㈫

か
ら

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　

う
！　
「
和
食
の
す
す
め
料
理
教

　

室
」

d
a
①
保
健
セ
ン
タ
ー
…
２
月
８
日

㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時　

②

越
ヶ
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
…
２
月
１５
日

㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時　

g
ヘ

ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進

員
）
に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習
（
①

②
は
同
じ
内
容
で
す
）　

f
各
２０
人

　

h
４
０
０
円　

e
１
月
１１
日
㈬
か

ら◎
ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル

a
①
１
月
３０
日
㈪　

②
２
月
６
日

㈪
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０

分
（
全
２
回
）　

g
①
食
生
活
・
歯

科
保
健
の
講
話
、
お
や
つ
の
試
食
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導　

②
親
子
で
の

運
動　

f
２
歳
の
お
子
さ
ん
と
保
護

者
２５
組　

c
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、

歯
ブ
ラ
シ
（
１
日
目
）　

e
１
月
１２

日
㈭
か
ら

◎
は
じ
め
て
さ
ん
の
男
の
料
理
教
室

　
「
献
立
の
作
り
方
を
学
ぶ
！
」

a
１
月
２３
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
１
月
６
日
㈮

か
ら

●
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
あ
な
た
も

参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
公
開

練
習
に
参
加
し

ポ
イ
ン
ト
を
貯

め
る
と
、
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が

も
ら
え
ま
す
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
）
。

d
a
①
大
沢
地
区
セ
ン
タ
ー
…
１
月

１１
日
㈬　

②
南
越
谷
地
区
セ
ン
タ
ー

…
１
月
１９
日
㈭
。
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分　

c
飲
み
物
、
①
は

室
内
用
の
運
動
靴　

e
当
日
会
場
へ

◎
痛
み
予
防
教
室
〜
膝
痛
編
〜

　

膝
痛
の
原
因
を
知
り
、
運
動
で
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

a
１
月
２４
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
桜
井
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

理
学
療
法
士
に
よ
る
膝
痛
に
つ
い
て

の
講
話
と
、
家
で
簡
単
に
で
き
る
体

操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
ぶ　

f
市
内

在
住
で
、
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の

な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具　

e
１
月
６
日
㈮
か
ら　

◎
健
康
ア
ッ
プ
！

　

か
ん
た
ん
運
動
セ
ミ
ナ
ー

a
１
月
２０
日
㈮
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
中
央
市
民
会
館　

g
県
民
健
康

福
祉
村
の
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る

運
動
に
つ
い
て
の
講
話
と
実
践　

f

運
動
制
限
の
な
い
市
民
の
方
４０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
受
付
中

◆
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
集
い

　

ひ
き
こ
も
り
状
態
の
方
を
抱
え
る

ご
家
族
同
士
が
同
じ
立
場
で
安
心
し

て
ご
自
身
の
体
験
や
思
い
を
語
り
合

う
こ
と
の
で
き
る
場
で
す
。

a
２
月
８
日
㈬
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
市
役
所
第
三
庁
舎
５
階
第
５
会

議
室　

f
市
内
在
住
の
方
１０
人　

c

筆
記
用
具　

e
１
月
１０
日
㈫
、
午
前

９
時
か
ら
左
記
へ　

b
精
神
保
健
支

援
室
☎
９
６
３
＝
９
２
１
４

け
い

講

講
座
・
教
室

探す相談する

夜間急患診療所

健
康
情
報
コ
ラ
ム

　もしものときは！

東越谷10-81　☎960-1000
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。
　翌日は、かかりつけ医を受診してください

＜救急病院・救急医療の案内＞
●埼玉県救急医療情報センター
　☎048-824-4199
　医療機関（歯科・口腔外科・精神科を除く）を２４時間ご
　案内しています
＜急病に関する相談＞
●小児救急電話相談
　＃8000または☎048-833-7911
　休日や夜間の子どもの急病に関する相談。月曜～土曜
日は午後7時～翌朝7時、日曜日・祝日・年末年始は午
前7時～翌朝7時
●大人の救急電話相談
　#7000または☎048-824-4199
休日や夜間の大人の急病に関する相談。月曜～土曜
日は午後6時30分～午後10時30分、日曜日・祝日・年
末年始は午前9時～午後10時30分

＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
休日や夜間の緊急的な精神医療相談。月曜～金曜日
は午後5時～翌朝8時30分、土曜･日曜日･祝日･年末
年始は午前8時30分～翌朝8時30分

　急患診療所などの救急医療は、急患（急性の病気）の診
療が対象です。また、医療費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療機関は、市ホーム
ページや、公共施設で配布している「越谷市の休日診療・救
急医療のご案内」をご覧ください。

　診療時間は医療機関や診療内容によって異なります。
事前に各医療機関に電話連絡のうえ、受診してください。
１月１日（祝） 
▷滝口皮フ科　☎986-4112　蒲生3-1-30／皮
▷ふじおかクリニック　☎971-6273
　千間台西2-12-1／泌・内（中学生も診療可）
▶オギハラ歯科医院　☎967-0648
　越ヶ谷2-2-34／歯
▶かげやま歯科クリニック　☎978-8241
　千間台東1-19-8／歯・小歯・矯歯
１月２日（休）
▷青木耳鼻咽喉科　☎971-4933　
　北越谷2-19-5／耳
▷けやきクリニック　☎969-2525
　宮本町3-63-1／内
▷越谷誠和病院　☎966-2711
　谷中町4-25-5／内・外
▶福地歯科医院　☎964-5000
　東越谷1-6-22／歯・小歯
▶藤田歯科医院　☎970-8000
　大沢3-6-1パルテきたこし1階／歯・小歯・矯歯・歯口
１月３日（火） 
▷赤山眼科医院　☎965-5016　赤山町1-114-1／眼
▷新越谷病院　☎964-2211　元柳田町6-45／内
▷慶和病院　☎978-0033　千間台西2-12-8／内
▶前田歯科医院　☎964-8742  花田7-9-1／歯・小歯
▶リハビリテーション天草病院歯科　☎974-1801     　
　平方343-1／歯・小歯
１月９日（祝）
▷こしがや脳神経外科　☎988-7892
　蒲生寿町5-7／脳・神内
▷武重医院　☎975-0405
　袋山1418-2Ｎビル2階／外・内・消・アレ
▶前原歯科医院　☎990-6088
   南越谷4-16-9／歯・小歯・矯歯・歯口

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
で
筋
肉
を
し
っ
か
り

伸
ば
し
ま
し
ょ
う

　

埼
玉
県
立
大
学

保
健
医
療
福
祉
学
部
健
康
開
発
学
科
講
師
　
八
十
島
　
崇

日　時
Ki・Re・Iのススメ　日程

内容・講師

１/31（火）
13：30～
　　15：30

2/21（火）
10：00～
　　12：00

自分のカラダと向き合おう！
～知ってほしい！
　40代からのカラダの変化～
講師は堀中医院医師の堀中俊孝さん

これからの未来予想図を描いてみよう
～40代からをいきいき過ごすために～
講師は埼玉県立大学准教授の
兼宗美幸さん

楽しく料理が学べます

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
と
は
、
筋
な

ど
の
組
織
を
伸
ば
す
こ
と
を
言
い

ま
す
。
用
途
は
幅
広
く
、
運
動
前

後
の
柔
軟
性
の
改
善
や
ケ
ガ
の
予

防
、
疲
労
回
復
を
目
的
と
す
る
だ

け
で
な
く
、
健
康
の
維
持
増
進
の

た
め
に
も
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
行
い
方
に

よ
っ
て
、
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

と
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
の
２
種

類
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
、

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
に
焦
点
を

当
て
、
効
果
と
適
切
な
実
践
方
法

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

①
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
と
は
？

　

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
と
は
、

例
え
ば
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
だ

と
「
腕
を
身
体
の
前
で
横
に
し
、

反
対
の
腕
で
肘
を
抱
え
て
伸
ば
し

て
い
く
」
の
よ
う
に
、
反
動
を
つ

け
ず
ゆ
っ
く
り
と
筋
を
伸
張
す
る

方
法
を
指
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ

ン
グ
と
聞
い
て
真
っ
先
に
思
い
つ

く
な
じ
み
深
い
方
法
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
静
的
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
に
は
心
身
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
、
運
動

後
や
就
寝
前
に
行
う
と
筋
の
緊
張

を
緩
和
し
睡
眠
の
質
を
高
め
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

②
静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
の

　
実
施
方
法

　

静
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
は
、
１

つ
の
部
位
に
つ
き
２０
〜
３０
秒
ほ
ど

を
目
安
に
行
っ
て
い
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。
筋
肉
を
伸
ば
す
程
度
は

「
伸
ば
し
た
と
き
に
心
地
よ
く
感
じ

る
く
ら
い
」
が
望
ま
し
く
、
過
度

に
伸
ば
そ
う
と
す
る
と
実
施
中
に

呼
吸
を
止
め
る
原
因
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
反
動
を
つ
け

ず
に
ゆ
っ
く
り
と
行
う
理
由
は
、

筋
肉
を
急
激
に
伸
ば
す
こ
と
で
生

じ
る
伸
張
反
射
と
い
う
防
御
的
収

縮
を
起
こ
さ
な
い
た
め
で
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
静
的
ス
ト

レ
ッ
チ
ン
グ
は
適
切
に
行
う
と
柔

軟
性
の
改
善
と
と
も
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
の
高
い
運
動
の
１
つ
で
す
。

習
慣
的
に
行
っ
て
い
け
ば
、
効
果

も
実
感
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
運
動
に
ぜ
ひ
役
立
て

て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特

に
記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問

合
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
、
費
用
は

無
料
。◎
は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
の
申
込
み
が
必
要
で
す
（
電
話

可
。
申
込
み
順
）。
電
話
番
号
の
お

か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

休日当番医

あ
な
た


