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◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
１
月
１７
日
㈫
・
２
月
７
日
㈫
、
午

前
９
時
〜
１１
時
（
予
約
制
）　

g
リ

ハ
ビ
リ
（
機
能
訓
練
の
方
法
・
腰
痛

予
防
・
筋
力
向
上
な
ど
）
に
つ
い

て
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
に

よ
る
個
別
相
談　

e
受
付
中

◎
栄
養
士
に
き
い
て
み
よ
う
！　

　

食
生
活
相
談（
個
別
）

g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予
防

等
の
個
別
相
談　

e
事
前
予
約
制

で
、
随
時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す◎
歯
科
健
診・相
談

　

〜
歯
つ
ら
つ
！　

お
口
の
健
康
〜

a
１
月
２５
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
中
央
市
民
会
館　

g
歯
科

健
診
・
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
。
治
療
は
行
い
ま
せ
ん　

f
２０
人

●
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
が
自
由
に

　

計
測
で
き
ま
す

a
１
月
３１
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
１１

時
、
午
後
１
時
〜
３
時　

d
保
健
セ

ン
タ
ー
２
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

●
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

の
実
施
期
間
は
１
月
15
日
㈰
ま
で

　

で
す

　

ご
希
望
の
方
は
、
お
早
め
に
市
内

の
指
定
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
、
保
健
カ
レ
ン

ダ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

＊
市
外
・
県
外
で
接
種
希
望
の
方

は
、
必
ず
事
前
に
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ

１
階
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３
７

９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
献

血
は
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時
３０
分
、

成
分
献
血
は
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時

３０
分
で
す
。
そ
の
ほ
か
の
献
血
が
で

き
る
場
所
は
、
日
本
赤
十
字
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
１
月
〜
２
月
に
か
け
て

「
は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
中
、
県
内
の
献
血
ル
ー
ム
ま

た
は
献
血
バ
ス
で
献
血
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
新
成
人
の
方
に
、
埼
玉
県

限
定
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
記
念
品
（
ポ
ー

タ
ブ
ル
傘
ケ
ー
ス
）
を
差
し
上
げ
ま

す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０
　

ご
希
望
の
方
は
、
お
早
め
に
市
内

実
施
医
療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
益
々
ご
健
勝
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
医
師
会

員
一
同
、
今
年
一
年
も
皆
さ
ま
が

健
や
か
で
元
気
よ
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
様
努
力
し
て
い
く
つ

も
り
で
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
た
し
た
ち
は
日
常
診

療
だ
け
で
な
く
越
谷
市
に
委
託
さ

れ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

１
．
市
民
の
健
康
を
守
る
た
め
の

大
き
な
事
業
と
し
て
、
予
防
接
種

と
特
定
健
康
診
査
と
各
種
が
ん
検

診
が
あ
り
ま
す
。
予
防
接
種
を
安

全
に
行
う
た
め
、
ま
た
各
種
検

（
健
）
診
の
精
度
向
上
の
た
め
に

毎
年
会
員
を
対
象
に
講
習
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
休
日
当
番
制
事
業

（
年
末
年
始
、
祝
日
）
、
夜
間
急

患
診
療
所
（
３
６
５
日
年
中
無

休
）
、
母
子
保
健
（
乳
幼
児
健

診
、
妊
婦
健
康
診
査
）
に
も
携

わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
幼
稚
園

か
ら
高
校
ま
で
の
内
科
小
児
科
、

耳
鼻
咽
喉
科
、
眼
科
の
学
校
医
を

受
け
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、

介
護
保
険
認
定
審
査
会
、
障
害
者

認
定
審
査
会
等
に
も
多
数
の
医
師

を
参
加
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
、
大
規
模
災
害
時
の

医
療
体
制
の
構
築
に
向
け
て
市
と

協
議
し
、
大
筋
が
出
来
上
が
っ
て

い
ま
す
。

２
．
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

　

越
谷
市
も
超
高
齢
社
会
に
突
入

し
て
い
き
、
で
き
る
だ
け
長
く
在

宅
で
療
養
し
た
い
と
い
う
人
が
半

数
を
超
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
を
継
続
で
き
る
よ
う
に
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
構
築
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
に
は
多
職
種
の
連
携

が
必
須
で
、
医
師
会
は
在
宅
医

療
・
介
護
連
携
、
認
知
症
対
策
の

推
進
に
関
与
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
在
宅
医
療
・
介
護
の
連

携
が
円
滑
に
い
く
よ
う
に
、
医
師

会
に
医
療
と
介
護
の
連
携
窓
口
を

設
置
し
ま
し
た
。
訪
問
看
護
を
受

け
た
い
、
往
診
医
を
紹
介
し
て
ほ

し
い
場
合
な
ど
に
は
、
医
師
会
に

来
て
い
た
だ
け
れ
ば
相
談
で
き
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

３
．
新
保
健
セ
ン
タ
ー

　

越
谷
市
保
健
所
の
隣
に
平
成
３１

年
度
の
完
成
を
目
指
し
て
準
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
完
成
す
れ

ば
、
保
健
所
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
夜

間
急
患
診
療
所
、
医
師
会
、
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
居
宅
介
護

支
援
事
業
所
、
医
療
と
介
護
の
連

携
窓
口
、
歯
科
医
師
会
、
薬
剤
師

会
が
１
カ
所
に
集
約
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
機
能
的
か
つ
総
合
的

な
サ
ポ
ー
ト
が
行
え
る
よ
う
に
な

り
、
よ
り
市
民
の
健
康
と
安
全
を

守
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

予

予
防
接
種

abcdefghijz☎DH

ijkl

も　
　
　

り

市立病院認定看護師による公開講座

健

健
診
・
相
談

 

「歳を重ねて自分らしく生きるために
　　　 ～健康増進と疾病予防～」
〈日　時〉　１月24日（火）
　　　　　　午後１時～３時（０時45分から受付）
〈場　所〉　市立病院西棟３階会議室
〈内　容〉　認定看護師、退院調整看護師による、

超高齢社会を健やかに自分らしく過ご
すための講話
「介護、そのときどうする？」
「あなたの筋力どれくらい？
　～健康を保つために今できること～」
「いま知っておきたい“がんとは？
　がんの治療とは”」

〈対　象〉　１００人
〈費　用〉　無料
〈申込み〉　当日会場へ

B市立病院看護部☎９６５－２２２１（代表）

　

健
診
結
果
の
見
方
や
皆
さ
ん
の
疑

問
に
つ
い
て
、
現
役
医
師
が
わ
か
り

や
す
く
お
答
え
し
ま
す
。

〈
日
時
〉　
１
月
２４
日
㈫
、
午
後
１
時

〜
３
時

〈
場
所
〉　
中
央
市
民
会
館

〈
内
容
〉　

越
谷
津
田
医
院
医
師
の

津
田
達
広
さ
ん
に
よ
る
講
話
、
質
疑

応
答

〈
対
象
〉　

１
０
０
人

〈
持
ち
物
〉　

健
康
診
査
の
結
果
、

筆
記
用
具 

〈
申
込
み
〉 

受
付
中
。
電
話
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

b
市
民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５
１

１

　

今
季
は
例
年
よ
り
も
早
く
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
い
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
３８
度

以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、

筋
肉
痛
な
ど
、
全
身
の
症
状
が
突

然
現
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。
普

通
の
風
邪
と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど

の
痛
み
や
せ
き
な
ど
の
症
状
も
併

せ
て
見
ら
れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て

も
、
軽
症
で
回
復
す
る
人
も
い
ま

す
が
、
中
に
は
肺
炎
や
脳
症
を
併

発
し
て
重
症
化
し
て
し
ま
う
人
も

い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
の
方
は
、

特
徴
的
な
症
状
が
出
に
く
い
場
合

（
高
熱
が
出
な
い
、
な
ん
と
な
く

体
調
が
悪
い
な
ど
）
も
あ
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

次
の
点
に
注
意
し
て
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
１

保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

　
　
　
　
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

感
染
性
胃
腸
炎
が
全
国
的
に
流

行
し
、
市
内
医
療
機
関
で
も
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
が
検
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
手
指
や
食

品
な
ど
を
介
し
て
感
染
し
、
下

痢
、
お
う
吐
、
吐
き
気
、
発
熱
、

腹
痛
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。
子
ど

も
や
高
齢
者
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
た
場
合
に
重
症
化
し
や

す
い
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

を
防
ぐ
に
は
、
加
熱
、
手
洗
い
、

消
毒
が
大
切
で
す
。
特
に
手
洗
い

は
、
調
理
の
前
、
食
事
の
前
、
ト

イ
レ
の
後
な
ど
に
流
水
と
石
け
ん

で
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
１
、
生
活
衛
生
課
☎
９
７
３
＝

７
５
３
３

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や

　
　
　
感
染
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

外から帰ったら、流水・石けん
で手を洗い、うがいをする

せきやくしゃみが出るときは、
できるだけマスクをする

体の抵抗力を高めるため、
十分な休養と栄養バランス
のとれた食事を心がける

人ごみなどへの外出を
できるだけ控える

乾燥しやすい室内では、
加湿器などを使って適切な
湿度（50～60％）を保つ

と　
　
　

さ
か　
　
　
　
　

か
お
る

新
玉
の
年
の
ご
挨
拶

登
　
坂
　
　
薫

越
谷
市
医
師
会

会
長 特

定
健
診
結
果
説
明
会

そ
う
だ
っ
た
の
か
！

健
診
結
果
の
上
手
な
見
方

　
　
　
　

2
月
15
日
㈬

　
　
　
　
　
ま
で
で
す

口
腔
が
ん
検
診

歯
周
病
検
診
は

インフルエンザを予防する方法


