
越谷市薬剤師会

●薬の相談日
2/6（月）・17（金）・3/3（金）

午後1時～３時
▷保健センター２階

　　＊電話での相談はできません　　
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◆
健
康
講
演
会
と
体
力
測
定
会

a
２
月
２３
日
㈭
、
午
前
９
時
３０
分
〜

正
午　

d
中
央
市
民
会
館
３
階
ホ
ー

ル　

g
高
齢
期
に
お
け
る
運
動
習
慣

の
重
要
性
に
つ
い
て
の
講
話
と
簡
単

な
体
力
測
定　

f
市
内
在
住
の
６０
歳

以
上
の
方
３０
人　

h
無
料　

e
２
月

１７
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ　

b

越
谷
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

９
６
７
＝
４
３
１
１

◆
第
３
回
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
難
病
患

　

者
交
流
会
「
私
流
の
病
気
と
の
つ

　

き
あ
い
方
」

a
３
月
３
日
㈮
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
越
谷
市
保
健
所
２
階
大
会

議
室　

g
患
者
・
家
族
同
士
の
交
流

会　

f
市
内
在
住
の
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
患
者
と
家
族　

c
筆
記
用
具　

e

２
月
１５
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

　

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
１

●
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習　

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
あ
な
た
も

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
公
開
練
習

に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
、

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま

す
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

d
a
①
大
相
模
地
区
セ
ン
タ
ー
…
２

月
２０
日
㈪　

②
保
健
セ
ン
タ
ー
…
３

月
３
日
㈮
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の
飲
み

物　

e
当
日
会
場
へ

◎
は
じ
め
て
さ
ん
の
男
の
料
理
教
室

　
「
蒸
し
料
理
の
基
本
を
学
ぼ
う
！
」

a
２
月
２７
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

c
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾　

e
２
月
６
日
㈪
か
ら

◎
予
防
が
大
事
！
「
糖
尿
病
講
座
」

a
３
月
１６
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生
活
に

つ
い
て
栄
養
士
に
よ
る
講
話
と
参
加

者
同
士
の
情
報
交
換　

f
１０
人　

c

筆
記
用
具
、
電
卓　

e
受
付
中

◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ「
血
糖
値
が

　

高
め
の
方
の
料
理
教
室
」

a
２
月
２１
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

c
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾　

e
２
月
７
日
㈫
か
ら

◎
痛
み
予
防
教
室
〜
膝
痛
編
〜

　

膝
痛
の
原
因
を
知
り
、
運
動
で
予

　

防
し
よ
う

a
３
月
３
日
㈮
・
１７
日
㈮
、
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分　

g
理
学
療
法
士
に

よ
る
膝
痛
に
つ
い
て
の
講
話
と
家
で

簡
単
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ

を
学
び
ま
す　

f
市
内
在
住
で
、
医

師
に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い
方
２０
人

　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
筆

記
用
具　

e
２
月
１４
日
㈫
か
ら

◎
40
代
か
ら
50
代
を
迎
え
る
貴
女
に

　

「
Ｋ
ｉ
・
Ｒ
ｅ
・
Ｉ
の
ス
ス
メ
」

　
〜
更
年
期
と
う
ま
く
付
き
合
お
う
〜

　

女
性
の
た
め
の
健
康
を
学
ぶ
講
座

の
一
部
を
公
開
し
ま
す
。

a
２
月
２１
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
正
午

　

d
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ほ
っ
と
越
谷
」　

g
「
こ
れ
か
ら

の
未
来
予
想
図
を
描
い
て
み
よ
う　

〜
４０
代
か
ら
を
い
き
い
き
過
ご
す
た

め
に
〜
」
。
講
師
は
埼
玉
県
立
大
学

准
教
授
の
兼
宗
美
幸
さ
ん　

f
市
内

在
住
の
女
性
２０
人　

c
筆
記
用
具　

e
受
付
中

け
い

講

講
座
・
教
室

過去の開催の様子

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特

に
記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問

合
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
、
費
用
は

無
料
。◎
は
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
の
申
込
み
が
必
要
で
す
（
電
話

可
。
申
込
み
順
）。
電
話
番
号
の
お

か
け
間
違
い
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

口
の
中
に
も
「
が
ん
」

が
で
き
ま
す
。
そ
の
初

期
症
状
や
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
の
方
法
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
歯
科
医
院
が

歯
だ
け
で
な
く
口
の
中

全
体
を
守
備
範
囲
と
し

て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
、
が
ん
を
含
め
て
粘

膜
の
病
気
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
こ
と
の
重
要
性
を
説

明
し
ま
す
。

a
３
月
１９
日
㈰
、
午
後

２
時
〜
４
時
（
１
時
３０

分
開
場
）　

d
中
央
市

民
会
館
５
階
第
４
〜
６

会
議
室　

g
講
師
は
東

京
歯
科
大
学
口
腔
病
態

外
科
学
講
座
主
任
教
授

の
片
倉
朗
さ
ん

＊
来
場
者
に
歯
ブ
ラ
シ

な
ど
の
口
腔
衛
生
セ

　

ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

f
１
０
０
人　

h
無
料

　

e
当
日
会
場
へ　

b

越
谷
市
歯
科
医
師
会
☎

９
７
８
＝
０
０
１
１

　もしものときは！

探す相談する

夜間急患診療所

東越谷10-81　☎960-1000
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。
　翌日は、かかりつけ医を受診してください

＜急病に関する相談＞
●大人の救急電話相談
　#7000または☎048-824-4199
　休日や夜間の大人の急病に関する相談。
　月曜～土曜日は午後6時30分～午後10
時30分、日曜日・祝日・年末年始は午前9
時～午後10時30分

●小児救急電話相談
　＃8000または☎048-833-7911
　休日や夜間の子どもの急病に関する相
談。月曜～土曜日は午後7時～翌朝7時、
日曜日・祝日・年末年始は午前7時～翌朝
7時
＜救急病院・救急医療の案内＞
●埼玉県救急医療情報センター
　☎048-824-4199
　医療機関（歯科・口腔外科・精神科
　を除く）を24時間ご案内しています
＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相談。
月曜～金曜日は午後5時～翌朝8時30
分、土曜･日曜日・祝日・年末年始は午前8
時30分～翌朝8時30分

　急患診療所などの救急医療は、急患
（急性の病気）の診療が対象です。また、
医療費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医
療機関は、市ホームページや、公共施設
で配布している「越谷市の休日診療・救
急医療のご案内」をご覧ください。

　診療時間は医療機関や診療内容に
よって異なります。事前に各医療機関に
電話連絡のうえ、受診してください。
２月１１日（土）
▷多田小児科クリニック　☎963-0352
　東越谷6-110-1／小
▷おおさとファミリークリニック　☎971-3043
　大里193-1大里メディカルプラザ2Ｆ／内
▶ふるさわ歯科医院　☎985-7777
　南越谷4-16-7南越谷秋元ビル1Ｆ／
　歯・矯歯・小歯・歯口

夜間急患診療所

　越谷レイクタウン献血ルーム（イオンレイク
タウンｍｏｒｉ１階☎０１２０－１３７－３７９）で献
血ができます。
▷全血献血…午前10時～午後５時30分
▷成分献血…午前10時～午後４時30分
　そのほかの献血できる場所は、日本赤十
字社のホームページで検索できます。
　また、埼玉県では２月１日～４月30日まで、
高校卒業または見込みの方を対象に「卒
業献血キャンペーン」を実施しています。学
校で配られたチラシを持って県内の献血
ルームで献血にご協力いただくと、埼玉県
限定のプレゼント（ケース付イヤホン（予定。
無くなりしだい終了））を差し上げます。
　冬場は特に血液が不足します。献血へ
のご協力をお願いします。
B保健総務課☎９７３－７５３０

ご協力ください

の献血

健
康
情
報
コ
ラ
ム

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」

と
い
う
新
制
度
っ
て
？

山
﨑
　
康
之

越
谷
市
薬
剤
師
会
　

オ
リ
ー
ブ
薬
局

　

近
年
、
「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す

る
機
会
が
増
え
た
と
思
い
ま
す

が
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
と
は
、
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）
で
「
自
分
自
身
の
健
康
に

責
任
を
持
ち
、
軽
度
な
身
体
の
不

調
は
自
分
で
手
当
て
す
る
こ
と
」

と
定
義
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

食
事
、
睡
眠
な
ど
日
頃
か
ら
規
則

正
し
い
生
活
を
す
る
、
適
度
な
運

動
を
す
る
、
必
要
な
ら
ば
健
康
食

品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
と
る
、
軽

い
体
の
不
調
は
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を

用
い
て
自
分
で
治
療
す
る
な
ど
、

自
分
自
身
の
健
康
を
管
理
す
る
こ

と
で
す
。
こ
こ
で
言
う
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医

薬
品
と
は
、
医
師
が
処
方
す
る
医

療
用
医
薬
品
に
対
し
、
薬
局
、
薬

店
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る
薬
の

こ
と
で
、
市
販
薬
と
も
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
（
市
販
薬
）

に
関
し
て
、「
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
」
と
い
う
新
た
な
制
度

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
１
月
１
日
か
ら
開
始
さ
れ

た
制
度
で
、
特
定
の
成
分
を
含
む

Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
の
１
年
間
の
購
入

金
額
が
１
万
２
０
０
０
円
を
超
え

た
場
合
に
、
確
定
申
告
す
る
こ
と

に
よ
り
、
所
得
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

例
え
ば
年
間
３
万
円
の
対
象
Ｏ

Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
家
族
で
購
入
し
た

場
合
は
、
１
万
８
０
０
０
円
が
控

除
の
対
象
と
な
り
、
所
得
税
率

２０
％
、
住
民
税
率
１０
％
と
す
る
と

５
４
０
０
円
が
還
付
（
減
額
）
さ

れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
特
定
の
成
分
を
含

む
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
と
は
、
主
と
し

て
医
療
用
医
薬
品
か
ら
転
用
さ
れ

た
成
分
を
含
ん
だ
医
薬
品
の
こ
と

で
、
か
ぜ
薬
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー

薬
、
胃
薬
、
水
虫
薬
、
湿
布
薬
な

ど
に
含
ま
れ
ま
す
。
目
印
と
し

て
、
下
記
の
よ
う
な
識
別
マ
ー
ク

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税

制
の
適
用
を
受
け
る
場
合
は
、
現

行
の
医
療
費
控
除
制
度
と
同
時
に

適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
が
、
今
ま
で
医
療
費
控
除
制
度

で
は
１０
万
円
に
届
か
な
か
っ
た
ご

家
庭
も
、
１
万
２
０
０
０
円
を
超

え
た
分
に
つ
い
て
控
除
対
象
と
な

り
ま
す
。
医
療
費
控
除
制
度
と
セ

ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
の

ど
ち
ら
を
選
択
す
る
か
は
、
そ
の

世
帯
の
支
払
っ
た
医
療
費
等
で
の

判
断
と
な
り
ま
す
。
確
定
申
告
の

際
に
は
、
対
象
医
薬
品
の
記
載
さ

れ
た
レ
シ
ー
ト
や
領
収
書
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
ま
た
対
象
と
な
る

方
は
、
生
計
を
一
つ
に
す
る
親
族

で
健
康
診
断
や
予
防
接
種
、
が
ん

検
診
な
ど
い
ず
れ
か
の
取
り
組
み

を
し
て
い
る
方
と
な
り
ま
す
。
複

数
の
条
件
が
必
要
で
す
が
、
国
の

財
政
を
圧
迫
す
る
社
会
保
障
費
を

削
減
す
る
た
め
に
も
、

身
近
な
相
談
所
と
し
て

薬
局
を
活
用
し
、
積
極

的
に
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を

利
用
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

市民向け学術講演会市民向け学術講演会
越谷市歯科医師会学術部主催

口の中にも「がん」ができます…
歯科医院での診察で「口腔がん」の予防と早期発見を

あ
な
た

こ
う
く
う


