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◎
栄
養
士
に
き
い
て
み
よ
う
！

　

食
生
活
相
談
（
個
別
）

a
２
月
１０
日
㈮
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
等
の
個
別
相
談　

f
３
人　

e
受

付
中
。
こ
の
ほ
か
事
前
予
約
制
で
、

随
時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

◎
歯
科
健
診
・
相
談　

　

〜
歯
つ
ら
つ
！　

お
口
の
健
康
〜

　

ふ
だ
ん
、
歯
科
医
院
に
か
か
っ
て

い
な
い
方
、
虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
の

心
配
が
あ
る
方
を
対
象
に
、
歯
科
医

師
・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
健

診
・
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な

ど
を
行
い
ま
す
（
治
療
は
行
い
ま
せ

ん
）
。

a
２
月
２２
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
け
や

き
荘　

f
６０
歳
以
上
の
方
２０
人

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

　

腰
や
膝
が
痛
い
方
、
肩
が
あ
が
り

に
く
い
方
、
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
き

た
方
な
ど
を
対
象
に
、
家
庭
で
で
き

る
簡
単
な
体
操
の
指
導
や
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

a
２
月
２１
日
㈫
・
３
月
７
日
㈫
、
い

ず
れ
も
午
前
９
時
〜
１１
時
（
予
約

制
）　

g
リ
ハ
ビ
リ
（
機
能
訓
練
の

方
法
・
腰
痛
予
防
・
筋
力
向
上
な

ど
）
に
つ
い
て
、
理
学
療
法
士
や
作

業
療
法
士
に
よ
る
個
別
相
談　

e
受

付
中

●
平
成
29
年
度
乳
が
ん
（
集
団
）
検

　

診
の
申
込
み
に
つ
い
て

　

検
診
の
申
込
み
は
往
復
は
が
き
で

受
け
付
け
ま
す
。
受
付
期
間
な
ど
詳

し
く
は
、
広
報
こ
し
が
や
お
知
ら
せ

版
３
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
現
在
は
ま
だ
受
け
付
け
て
い
ま
せ

　

ん
●
乳
幼
児
の
身
長
・
体
重
が
自
由
に

　

計
測
で
き
ま
す

a
２
月
２４
日
㈮
、
午
前
９
時
〜
１１

時
、
午
後
１
時
〜
３
時　

d
保
健
セ

ン
タ
ー
２
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム　

◆
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の
理

解
者
・
応
援
者
を
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
と
い
い
ま
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
何
か

特
別
な
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
を
温
か
く

見
守
る
た
め
に
、
認
知
症
に
つ
い
て

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
受
講

さ
れ
た
方

に
は
、
オ

レ
ン
ジ
リ

ン
グ
を
差

し
上
げ
ま

す
。

a
２
月
２８
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
中
央
市
民
会
館
５
階
第

２
・
３
会
議
室　

g
認
知
症
の
種
類

と
症
状
に
つ
い
て
、
認
知
症
の
方
の

気
持
ち
に
つ
い
て
な
ど　

f
市
内
在

住
・
在
勤
の
方
４０
人　

h
無
料　

e

２
月
１
日
㈬
、
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
左
記
へ
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
）　

b
地
域
包
括
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

◆
介
護
予
防
講
演
会

　
「
心
の
健
康
講
座
〜
う
つ
を
予
防

　

す
る
生
活
習
慣
〜
」

　

睡
眠
・
運
動
・
飲
酒
な
ど
の
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
う
つ
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
精
神
科

医
が
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

a
３
月
３
日
㈮
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
（
１
時
１０
分
開
場
）　

d
中
央

市
民
会
館
４
階
第
１３
・
１４
会
議
室

g
う
つ
の
正
し
い
知
識
に
つ
い
て
・

う
つ
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
に
つ
い

て
。
講
師
は
獨
協
医
科
大
学
越
谷
病

院
こ
こ
ろ
の
診
療
科
診
療
部
長
の
井

原
裕
さ
ん　

f
市
内
在
住
の
６５
歳
以

上
の
方
お
よ
び
そ
の
支
援
の
た
め
の

活
動
に
関
わ
る
方
８０
人　

h
無
料　

e
２
月
１０
日
㈮
、
午
前
９
時
か
ら
左

記
へ
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）　

b
地
域
包
括
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

◆
介
護
を
１
人
で
抱
え
込
ま
な
い

　

で
！　

こ
こ
ろ
が
軽
く
な
る
介
護

　

の
ヒ
ン
ト
（
越
谷
市
家
族
介
護
支

　

援
事
業
）

a
３
月
１４
日
㈫
、
午
後
１
時
〜
２
時

３０
分
（
０
時
４０
分
開
場
）　

d
中
央

市
民
会
館
５
階
第
４
〜
６
会
議
室　

g
講
師
は
社
会
福
祉
法
人
浴
風
会
介

護
支
え
合
い
電
話
相
談
室
元
室
長
の

角
田
と
よ
子
さ
ん
。
介
護
す
る
家
族

の
悩
み
や
思
い
な
ど
を
電
話
相
談
で

聞
き
続
け
て
き
た
体
験
か
ら
、
心
と

体
を
大
切
に
す
る
方
法
や
介
護
と
の

向
き
合
い
方
な
ど
の
ヒ
ン
ト
を
お
伝

え
し
ま
す　

f
市
内
在
住
で
家
族
を

介
護
し
て
い
る
方
、
介
護
に
携
わ
る

予
定
の
あ
る
方
４０
人　

h
無
料　

e

２
月
８
日
㈬
、
午
前
９
時
か
ら
左
記

へ
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）　

b
地
域
包
括
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

ざ　

こ
つ

日時 内容／講師

2/12(日)
13:30～15:30

2/23(木)
14:30～16:30

放っておけない！　肺の生活
習慣病 COPD（慢性閉塞性肺
疾患）予防セミナー
／山口醫院の山口文平さん

新たな国民病を早期発見！
腎臓病予防セミナー
／小尾医院の大図弘之さん

〈日　時〉　3月7日（火）、午後2
　　　　　時～4時
〈場　所〉　中央市民会館5階第
　　　　　4～6会議室
〈内　容〉　講師は消費生活コン

サルタントの森田満
樹さん

〈対　象〉　市内在住の方、食品
関係事業者、給食施
設職員100人

〈費　用〉　無料
〈申込み〉　2月8日（水）から電

話で下記へ
B市民健康課☎９７８－３５１１

　

自
分
の
未
来
に
赤
ち
ゃ
ん
は
当

然
い
る
も
の
と
考
え
て
は
い
ま
せ

ん
か
？　

将
来
、
赤
ち
ゃ
ん
を
授

か
る
た
め
に
、
今
か
ら
知
っ
て
お

く
べ
き
こ
と
を
お
話
し
ま
す
。

a
３
月
５
日
㈰
、
午
後
１
時
か
ら

　

d
中
央
市
民
会
館
劇
場　

g
左

表
の
と
お
り　

f
２
８
０
人　

h

無
料　

e
２
月
１５
日
㈬
ま
で
に
埼

玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
彩
の
国
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」
か
ら
電
子

申
請　

b
埼
玉
県
健
康
長
寿
課
母

子
保
健
担
当
☎
０
４
８
＝
８
３
０

＝
３
５
６
１

 

a
下
表
の
と
お
り　

d
中
央
市
民

会
館
５
階
第
４
〜
６
会
議
室　

g

生
活
習
慣
病
の
基
礎
知
識
と
予
防

方
法
に
つ
い
て
、
医
師
が
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
す　

f
各
１
０

０
人　

c
健
康
診
査
の
結
果
、
筆

記
用
具　

e
受
付
中　

b
市
民
健

康
課
☎
９
７
８
＝
３
５
１
１

てら だ　　 よしひで

543
　

痛
い
病
気
に
ご
用
心
！

帯
状
ほ
う
疹
と
神
経
痛

　

「
坐
骨
神
経
痛
が
急
に
出
て
き

て
、
シ
ッ
プ
を
し
た
ら
か
ぶ
れ
ま

し
た
。
」

　

痛
み
と
小
さ
い
水
ぶ
く
れ
の
よ

う
な
発
疹
が
体
や
顔
、
腕
、
脚
の

ど
こ
か
１
カ
所
、
左
右
ど
ち
ら
か

片
側
の
み
に
出
た
ら
、
ま
ず
疑
っ

て
ほ
し
い
の
が
帯
状
ほ
う
疹
で

す
。
痛
み
と
発
疹
が
同
時
に
出
な

い
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　

こ
の
病
気
は
子
供
の
こ
ろ
に
か

か
っ
た
「
水
ぼ
う
そ
う
」
の
ウ
イ

ル
ス
が
体
の
神
経
に
潜
ん
で
い

て
、
加
齢
、
ス
ト
レ
ス
、
過
労
な

ど
で
免
疫
力
が
落
ち
た
時
に
再
活

性
化
し
て
発
症
し
ま
す
。
と
に
か

く
痛
い
！　

の
で
す
が
、
発
疹
が

出
る
ま
で
は
診
断
が
つ
か
ず
、
さ

ま
ざ
ま
な
病
気
に
間
違
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
治
療
は
抗
ウ
イ

ル
ス
薬
の
内
服
や
点
滴
で
す
。
発

疹
が
出
て
か
ら
７２
時
間
以
内
の
治

療
開
始
が
有
効
で
す
。

　

皮
膚
の
発
疹
は
２
週
間
ぐ
ら
い

で
ほ
ぼ
落
ち
着
き
ま
す
が
、
問
題

は
痛
み
（
神
経
痛
）
で
す
。
若
い

方
で
も
１
〜
２
割
、
６０
歳
以
上
に

な
る
と
３
割
以
上
の
方
に
神
経
痛

が
残
り
ま
す
。
リ
ス
ク
が
高
い
の

は
①
痛
み
が
強
い　

②
痛
み
が
先

に
出
た　

③
発
疹
の
程
度
が
重
症

　

④
発
疹
の
範
囲
が
広
い　

⑤
高

齢
（
６０
歳
以
上
）
で
す
。

　

特
に
初
め
か
ら
痛
み
が
強
い
方

は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
神
経
痛
が

長
引
い
て
し
ま
う
と
、
治
療
に
難

渋
す
る
こ
と
が
多
く
な
る
の
で
、

発
症
後
１
〜
３
カ
月
ぐ
ら
い
の
う

ち
に
な
る
べ
く
痛
み
を
抑
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
普
通
の
痛
み
止

め
を
使
う
こ
と
が
一
般
的
で
す

が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
神
経
痛
用

の
薬
や
抗
う
つ
薬
な
ど
を
使
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
痛
み

が
強
い
場
合
は
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク

注
射
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
傷
つ

い
た
神
経
に
局
所
麻
酔
薬
や
炎
症

止
め
の
薬
を
直
接
作
用
さ
せ
る
こ

と
で
、
痛
み
を
緩
和
す
る
治
療
で

す
。

　

３
カ
月
を
過
ぎ
て
し
ま
う
と
帯

状
ほ
う
疹
後
神
経
痛
と
し
て
残
っ

て
し
ま
い
、
非
常
に
治
り
に
く
く

な
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
医

療
用
麻
薬
な
ど
を
使
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
麻
薬
と
い
う
と
怖
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
適
切
に
使
え
ば
依
存
は
起
こ

り
ま
せ
ん
。
他
に
神
経
ブ
ロ
ッ
ク

注
射
、
特
殊
な
装
置
を
使
っ
て
原

因
の
神
経
を
熱
凝
固
（
神
経
破

壊
）
す
る
治
療
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
方
法
で
痛
み
を
緩
和
で
き

ま
す
が
、
完
治
さ
せ
る
こ
と
は
難

し
い
の
が
実
際
で
す
。
帯
状
ほ
う

疹
に
な
っ
て
神
経
痛
が
残
っ
た
場

合
は
、
早
期
に
し
っ
か
り
痛
み
を

取
る
治
療
を
受
け
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

越谷市医師会
おおさと痛みのクリニック
☎９７５－３０００
寺田　仁秀

健

健（
検
）診
・

相
談

介
護
支
援

介
護
支
援

埼玉県少子化対策公開講座
平成28年度
食品表示研修会

埼玉県産婦人科医会
「女性のための市民公開講座」

赤ちゃんの
いる未来を
デザインしてみよう

東尾理子さん

第１部：

講演

第２部：
トーク
ショー

基調講演「知っておきたい
ライフデザインのポイント」

埼玉医科大学産科
婦人科学教室教授
の石原理さん

特別講演「パパとママにな
りたい～皆様の質問にお
答えいたします～」

東尾理子さん × 石原理さん × 田中温さん
司会はＮＰＯ法人Ｆｉｎｅ代表の松本亜樹子さん

セントマザー産婦人
科医院（北九州市）
院長の田中温さん

生
活
習
慣
病

予
防
セ
ミ
ナ
ー

生
活
習
慣
病

予
防
セ
ミ
ナ
ー

食品表示の
読みとり方

健康づくりに役立てたい！


