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市内のタブレット端末設置場所

　

市
の
４
月
１
日
付
け
人
事
異
動

の
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す

（
部
長
級
。〔 　
〕
内
は
、
旧
職

名
）。

▽
市
長
公
室
長
〔
市
長
公
室
政
策

担
当
部
長
〕
宇
田
川
満　

▽
市
長

公
室
政
策
担
当
部
長
〔
子
ど
も
家

庭
部
副
参
事
（
兼
）
子
育
て
支
援

課
長
〕
髙
橋
成
人　

▽
行
財
政
部

長
〔
行
財
政
部
参
事
（
兼
）
財
政

課
長
〕
利
根
川
敏
彦　

▽
行
財
政

部
参
事
（
兼
）
財
政
課
長
〔
東
埼

玉
資
源
環
境
組
合
事
務
局
副
参
事

（
兼
）
総
務
課
長
（
兼
）
議
会
事

務
局
長
〕
永
福
徹　

▽
総
務
部
長

（
兼
）
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

長
〔
行
財
政
部
長
〕
小
船
敬
作　

▽
市
民
協
働
部
長
〔
環
境
経
済
部

長
〕
長
柄
幸
聖　

▽
子
ど
も
家
庭

部
長
〔
子
ど
も
家
庭
部
副
部
長

（
兼
）
青
少
年
課
長
〕
渡
邉
浩
秀

　

▽
保
健
医
療
部
長
〔
保
健
医
療

部
副
部
長
（
兼
）
地
域
医
療
課

長
〕
新
井
厚
美　

▽
環
境
経
済
部

長
〔
環
境
経
済
部
副
部
長
（
兼
）

環
境
政
策
課
長
〕
鈴
木
正
明　

▽

環
境
経
済
部
参
事
（
兼
）
産
業
支

援
課
長
〔
環
境
経
済
部
副
参
事

（
兼
）
産
業
支
援
課
長
〕
新
方
和

明　

▽
越
谷
市
立
病
院
副
院
長

（
兼
）
整
形
外
科
部
長
〔
越
谷
市

立
病
院
副
院
長
（
兼
）
整
形
外
科

部
長
（
兼
）
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
部
長
〕
大
野
隆
一　

▽
越
谷

市
立
病
院
診
療
部
副
診
療
部
長

〔
越
谷
市
立
病
院
診
療
部
診
療
部

門
麻
酔
科
部
長
〕
伊
藤
雄
策　

▽

越
谷
市
立
病
院
診
療
部
診
療
部
門

麻
酔
科
部
長
〔
越
谷
市
立
病
院
診

療
部
診
療
部
門
麻
酔
科
副
科
部

長
〕
林
健
児　

▽
越
谷
市
立
病
院

診
療
部
中
央
診
療
部
門
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
科
部
長
〔
越
谷
市
立

病
院
診
療
部
診
療
部
門
整
形
外
科

副
科
部
長
〕
久
保
田
光
昭　

▽
越

谷
市
立
病
院
看
護
部
長
〔
越
谷
市

立
病
院
看
護
部
副
看
護
部
長
〕
青

木
徳
子　

▽
越
谷
市
立
病
院
事
務

部
長
〔
越
谷
市
立
病
院
事
務
部
副

部
長
（
兼
）
医
事
課
長
〕
野
口
利

昭　

▽
会
計
管
理
者
（
兼
）
出
納

課
長
〔
越
谷
・
松
伏
水
道
企
業
団

事
務
局
長
〕
清
水
秀
樹　

▽
監
査

委
員
事
務
局
長（
兼
）監
査
課
長

（
兼
）
公
平
委
員
会
事
務
局
長

〔
福
祉
部
副
部
長
（
兼
）
福
祉
推

進
課
長
〕
笹
野
佳
代
子　

▽
越

谷
・
松
伏
水
道
企
業
団
事
務
局
長

〔
都
市
整
備
部
副
参
事
（
兼
）
都

市
計
画
課
長
〕
鈴
木
功

〈
３
月
31
日
付
退
職
者
〉

▽
瀧
田
賢
〔
市
長
公
室
長
〕　

▽

青
山
雅
彦
〔
総
務
部
長
（
兼
）
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
長
〕　

▽

横
溝
勉
〔
総
務
部
参
事
（
兼
）
工

事
検
査
課
長
〕　

▽
荒
井
隆
之

〔
市
民
協
働
部
長
〕　

▽
斉
藤
美

子
〔
子
ど
も
家
庭
部
長
〕　

▽
大

武
孝
夫
〔
保
健
医
療
部
長
〕　

▽

野
本
由
美
子
〔
越
谷
市
立
病
院
副

院
長
（
兼
）
看
護
部
長
〕　

▽
石

倉
聡
〔
越
谷
市
立
病
院
診
療
部
診

療
部
門
放
射
線
科
部
長
〕　

▽
野

口
晃
利
〔
越
谷
市
立
病
院
事
務
部

長
〕　

▽
杉
嵜
文
雄
〔
会
計
管
理

者
（
兼
）
出
納
課
長
〕　

▽
日
下

部
行
雄
〔
学
校
教
育
部
参
事

（
兼
）
学
校
管
理
課
長
〕　

▽
諸

井
広
忠
〔
監
査
委
員
事
務
局
長

（
兼
）
監
査
課
長
（
兼
）
公
平
委

員
会
事
務
局
長
〕

人
事

～楽しく続けられるウオーキング、始めませんか？～
　埼玉県コバトン健康マイレージとは、歩数計を使ったウオ
ーキングを通してポイントを貯めることで、楽しく健康づく
りを進めていただくサービスです。
　市内の公共機関や協賛店舗等に設置されているタブレット
端末に歩数計をかざすと、マイページやアプリで歩数データ
を見ることができます。歩数に応じてポイントが獲得でき、
ポイントに応じて抽選で賞品が当たります。
　歩数の測定は、専用の歩数計やウェアラブル活動量計（ム
ーヴバンド２。手首に装着できるタイプ）、コバトン健康ア
プリの３種類から選ぶことができます。

　
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ

ー
ジ
に
参
加
す
る
と　
　
　
　
　

　
　
　

が
貯
ま
り
ま
す
。

　

１
日
の
歩
数
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

へ
の
デ
ー
タ
送
信
等
に
よ
り
ポ
イ
ン

ト
が
獲
得
で
き
ま
す
。
貯
ま
っ
た
ポ

イ
ン
ト
数
に
よ
り
、
県
内
の
特
産
品

や
協
賛
企
業
の
す
て
き
な
賞
品
が
当

た
る
抽
選
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

月
間
の
平
均
歩
数
の
ほ
か
、
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
教
室
に
参
加
し
た

り
、
市
の
が
ん
検
診
等
を
受
け
る
こ

と
で
ポ
イ
ン
ト
が
獲
得
で
き
ま
す
。

貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
数
に
よ
り
、
市

の
特
産
品
等
が
当
た
る
抽
選
に
参
加

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
申
込
み
〉　
▽
郵
送
…
必
要
事
項

を
記
入
し
た
申
込
書
と
健
康
保
険
証

の
コ
ピ
ー
を
事
務
局
へ
。
申
込
書

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
等
、
下
表
の
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
設
置
場
所
で
配
布
し

て
い
る
ほ
か
、
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

印
刷
で
き
ま
す

＊
郵
送
で
の
お
申
し
込
み
の
場
合
、

測
定
方
法
は
歩
数
計
の
み
に
な
り

ま
す

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
コ
バ
ト
ン
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
）
の
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申

込
み
」
画
面
で
必
要
事
項
を
入
力
。

健
康
保
険
証
貼
付
用
台
紙
に
保
健
証

の
コ
ピ
ー
を
貼
り
、

事
務
局
へ
お
送
り
く

だ
さ
い

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
お
申
し
込

み
の
場
合
、
測
定
方
法
を
歩
数

計
、
ム
ー
ヴ
バ
ン
ド
２
、
コ
バ
ト

ン
健
康
ア
プ
リ
か
ら
お
選
び
く
だ

さ
い

＊
ム
ー
ヴ
バ
ン
ド
２
、
コ
バ
ト
ン
健

康
ア
プ
リ
の
ご
利
用
に
は
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
す
。
必
ず

事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
対
応
機

種
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

b
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
事
務
局
（
〠
３３０
＝
９
０
９
１
さ
い

た
ま
新
都
心
郵
便
局
私
書
箱
１
５
９

号
）
☎
０
５
７
０
＝
０
３
５
８
１
０

（
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
。
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）＊印の施設には、5月中に順次

設置します。

保健センター
越谷市役所
荻島地区センター
大相模地区センター
北部市民会館
南部出張所
市立図書館

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

＊

「ふらっと」がもう
老人福祉センター くすのき荘
老人福祉センター ゆりのき荘
老人福祉センター ひのき荘
県民健康福祉村
埼玉りそな銀行北越谷支店
武蔵野銀行越谷支店

ドコモショップ越谷店
ドコモショップ南越谷店
ドコモショップ越谷弥十郎店
ドコモショップせんげん台店
ドコモショップイオンレイクタウン店

・歩数計またはムーヴバンド２は、お
申し込みから４週間程度でお届けし
ます（インターネットからお申し込
みの場合は、健康保険証のコピーを
お送りいただいてからの発送となり
ます）
・送料４９４円（税込み）は、申込者
負担となります。受け取り時に配送
事業者へお支払いください
・お申し込み状況によってはさらにお
時間をいただく場合があります
・インターネットでのお申し込み登録
後、４週間経過しても健康保険証の
コピーが事務局に届かなかった場
合、自動的に申し込み取り消しとな
ります（コバトン健康アプリを使用
される方はサービス停止となります）
・市が配布する歩数計およびムーヴバ
ンド２の台数には限りがあります
・健康保険証をお持ちでない方は、市
民健康課（☎９７８－３５１１）へご
相談ください

ご注意ください

ど
ん
ど
ん
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
よ
う
！

埼玉県マスコット
「コバトン」

埼玉県マスコット
「さいたまっち」

歩いて　貯めて　賞品ゲット

埼玉県コバトン健康マイレージ
市内在住の18歳以上の方なら

どなたでも申し込みOK!

埼
玉
県
か
ら
付
与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト

越
谷
市
か
ら
付
与
さ
れ
る

所
属
ポ
イ
ン
ト

スマートフォン
からも
参加可能

参加無料
（注）一部実費を負担

いただきます。

歩数計 ウェアラブル
活動量計

321
まずは参加登録！ ポイント

GET

抽選で賞品獲得！かざす！歩く！ 賞品獲得！かざす！歩く！
２
種
類
の
ポ

イ
ン
ト　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ウ　

ェ　

ブ


