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◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ「
家
庭
の
ス

　
ト
ッ
ク
食
品
を
使
っ
た
料
理
」

a
５
月
２５
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
缶
詰
な
ど
を
使
っ

た
調
理
実
習　

f
２４
人　

h
５
０
０

円　

e
５
月
１１
日
㈭
か
ら

◎
は
じ
め
て
さ
ん
の
男
の
料
理
教
室

　「
さ
か
な
料
理
を
学
ぼ
う
！
」

a
５
月
３１
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
５
月
１０
日
㈬

か
ら

◎
痛
み
予
防
教
室

　

い
ず
れ
も
g
理
学
療
法
士
に
よ
る

講
話
の
ほ
か
、
家
で
簡
単
に
で
き
る

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
ま
す　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
分
補
給

用
の
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具　

▽
膝
痛
編
…
a
５
月
２６
日

㈮
、
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

d
蒲

生
地
区
セ
ン
タ
ー　

f
市
内
在
住

で
、
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い

方
１５
人　

e
５
月
９
日
㈫
か
ら　

▽

腰
痛
編
…
a
６
月
６
日
㈫
、
午
後
２

時
〜
３
時
３０
分　

d
増
林
地
区
セ
ン

タ
ー　

f
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る

運
動
制
限
の
な
い
方
２０
人　

e
５
月

１１
日
㈭
か
ら

◎
言
語
の
教
室

a
毎
月
第
１
･
３
木
曜
日
、
午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分　

g
集
団
で
行

う
言
語
訓
練
（
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
体

操
、
ゲ
ー
ム
、
季
節
行
事
な
ど
）　

f
市
内
在
住
で
①
②
の
両
方
に
該
当

す
る
方
。
①
脳
血
管
疾
患
等
の
後
遺

症
に
よ
り
言
語
に
障
が
い
の
あ
る
方

　

②
医
療
保
険
・
介
護
保
険
で
言
語

聴
覚
療
法
を
受
け
て
い
な
い
方　

e

受
付
中　

＊
詳
し
く
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◎
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

d
a
▽
保
健
セ
ン
タ
ー
…
５
月
１５
日

㈪
・
６
月
１２
日
㈪
・
７
月
１０
日
㈪　

▽
新
方
地
区
セ
ン
タ
ー
…
５
月
２２
日

㈪
・
６
月
１９
日
㈪
・
７
月
３１
日
㈪
。

い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正
午
（
全
３

回
）　

g
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
つ
い
て
の
講
義
、
ロ
コ
モ

予
防
の
た
め
の
体
操
、
ミ
ニ
体
力
測

定　

f
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上
の
方

各
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
筆
記
用

具
、
電
卓
、
タ
オ
ル　

e
受
付
中

●
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
あ
な
た
も

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
公
開
練
習

に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
、

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま

す
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

d
a
①
保
健
セ
ン
タ
ー
…
５
月
８
日

㈪
、
②
川
柳
地
区
セ
ン
タ
ー
…
５
月

２６
日
㈮
、
③
北
越
谷
地
区
セ
ン
タ
ー

…
６
月
６
日
㈫
。
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の

飲
み
物
、
②
は
室
内
用
の
運
動
靴　

e
当
日
会
場
へ

□
順
天
堂
越
谷
病
院
神
経
内
科
セ
ミ

　
ナ
ー「
認
知
症
が
気
に
な
っ
た
ら
」

a
６
月
１７
日
㈯
、
午
後
１
時
３０
分
〜

２
時
３０
分　

g
認
知
症
の
ス
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
、
認
知
症
の
基
礎
知
識　

f

８０
人　

h
無
料　

e
直
接
ま
た
は
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
で
左
記
へ　

b
順
天

堂
越
谷
病
院
神
経
内
科
（
〠
３４３
＝
０

０
３
２
袋
山
５
６
０
）☎
９
７
５
＝

０
３
２
１
、
D
９
７
５
＝
０
３
４
６

□
介
護
予
防
ミ
ニ
講
座

a
６
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭
、
午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
全
２
回
）　

d
増
林
地
区
セ
ン
タ
ー　

g
講
話
、

運
動
、
口
腔
体
操
な
ど
。
講
師
は
歯

科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄
養

士
、
運
動
指
導
士　

f
市
内
在
住
の

６５
歳
以
上
で
運
動
制
限
の
な
い
方
４０

人　

h
無
料　

c
筆
記
用
具
、
運
動

の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
、
水
分
補

給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

e
５
月

１１
日
㈭
、
午
前
９
時
か
ら
左
記
へ　

b
地
域
包
括
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

９
６
３
＝
９
１
６
３

●
市
外
で
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

　
種
を
希
望
す
る
平
成
29
年
度
対
象

　
の
方
へ

　

か
か
り
つ
け
医
が
市
外
で
あ
っ
て

も
、
埼
玉
県
相
互
乗
り
入
れ
接
種
協

力
医
で
あ
れ
ば
、
市
内
医
療
機
関
と

同
様
に
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す

（
期
間
は
４
月
１
日
〜
平
成
３０
年
３

月
３１
日
）
。
接
種
希
望
の
方
は
、
事

前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

こ
う
く
う

も　
　

り　

予

予
防
接
種

　いしづな　　かず お

知
っ
て
い
ま
す
か
？
　
乳
が
ん
の
こ
と

　

乳
が
ん
は
も
と
も
と
欧
米
人
に

多
い
疾
患
で
す
が
、
食
生
活
や
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
欧
米
化
に
伴
い

日
本
で
も
急
増
し
て
い
ま
す
。
日

本
に
お
い
て
は
年
間
で
９
万
人
近

く
の
女
性
が
新
た
に
乳
が
ん
と
診

断
さ
れ
て
お
り
、
１２
人
に
１
人
の

女
性
が
一
生
涯
の
う
ち
に
乳
が
ん

を
発
症
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
症
年
齢
は
他
の
が
ん
と
異
な

り
、
３０
代
後
半
か
ら
急
激
に
増
加

し
、
４０
代
後
半
か
ら
５０
代
前
半
に

か
け
て
最
も
多
く
な
る
こ
と
が
特

徴
で
す
。

　

そ
も
そ
も
乳
が
ん
と
は
一
体
ど

の
よ
う
な
疾
患
な
の
で
し
ょ
う

か
。
乳
房
の
し
こ
り
（
腫
瘍
）
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
乳
房
の
中
の
乳

腺
組
織
に
出
来
る
悪
性
腫
瘍
を
乳

が
ん
と
い
い
ま
す
。
乳
腺
組
織
に

は
母
乳
を
産
生
す
る
小
葉
と
母
乳

の
通
り
道
で
あ
る
乳
管
が
あ
り
、

小
葉
と
そ
の
周
辺
の
乳
管
を
併
せ

て
終
末
乳
管
小
葉
単
位
と
呼
び
ま

す
が
、
乳
が
ん
の
多
く
は
こ
の
終

末
乳
管
小
葉
単
位
か
ら
発
生
し
ま

す
。
乳
が
ん
は
他
の
が
ん
と
同

様
、
遺
伝
子
異
常
の
蓄
積
に
よ
り

発
生
し
ま
す
が
、
そ
の
発
生
や
進

行
に
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
が
関
わ
っ
て
い
る
点
が

大
き
な
特
徴
で
す
。
日
本
も
豊
か

に
な
り
栄
養
状
態
が
良
く
な
っ
た

こ
と
で
女
性
の
成
長
年
齢
は
早
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
若
い
年

齢
か
ら
初
潮
を
迎
え
る
よ
う
に
な

り
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
活
動
時
期

が
長
く
な
っ
た
こ
と
が
乳
が
ん
増

加
の
大
き
な
誘
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

昨
今
の
報
道
の
影
響
も
あ
り
乳

が
ん
は
非
常
に
怖
い
印
象
を
持
た

れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
は
非
常
に

治
り
や
す
い
疾
患
で
す
。
大
き
さ

が
２
㌢
以
下
で
脇
の
下
の
リ
ン
パ

節
に
転
移
の
な
い
乳
が
ん
を
早
期

が
ん
（
ス
テ
ー
ジ
Ⅰ
）
と
い
い
ま

す
が
、
早
期
が
ん
は
適
切
な
治
療

に
よ
り
９
割
以
上
完
治
し
ま
す
。

そ
の
た
め
乳
が
ん
に
よ
る
死
亡
リ

ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に
は
よ
り
早

期
の
段
階
で
発
見
し
治
療
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
乳
が
ん
の
最
も

多
い
症
状
は
し
こ
り
で
す
。
月
に

１
回
は
自
己
検
診
を
行
い
、
し
こ

り
が
あ
っ
た
場
合
は
必
ず
専
門
の

医
師
の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

　

し
か
し
、
し
こ
り
と
し
て
自
覚

で
き
る
大
き
さ
は
乳
房
の
大
き
さ

に
も
よ
り
ま
す
が
通
常
１
㌢
以
上

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

よ
り
早
期
に
乳
が
ん
を
発
見
す
る

た
め
に
も
最
低
２
年
に
１
回
、
可

能
で
あ
れ
ば
年
１
回
は
定
期
検
診

を
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

越谷市医師会
乳腺レディースクリニック越谷
☎988－5550
石綱　一央

し
ょ
う
よ
う

に
ゅ
う
か
ん

楽しく運動できます

講

講
座
・
教
室

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
は
、
早
期
発
見
と

適
切
な
治
療
で
エ
イ
ズ
の
発
症
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
検
査
日
時
〉　

原
則
第
１
・
３
水

曜
日
、
午
後
１
時
３０
分
〜
２
時
３０

分　〈
結
果
通
知
〉　

後
日
ご
本
人
が
お

越
し
く
だ
さ
い
。
お
渡
し
の
日
時

は
検
査
日
に
お
伝
え
し
ま
す

〈
実
施
場
所
〉　

保
健
所
２
階

〈
検
査
項
目
〉　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・

Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
・
ク
ラ
ミ

ジ
ア　

＊
証
明
書
類
は
発
行
で
き
ま
せ
ん

〈
申
込
み
〉　

電
話
で
左
記
へ

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
１

a
６
月
５
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
１１

時
４５
分
、
午
後
１
時
〜
４
時　

d

市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー　

　

な
お
、
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献

血
ル
ー
ム
（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ

ン
m
o
r
i
１
階
☎
０
１
２
０
＝

１
３
７
＝
３
７
９
）
で
も
献
血
が

で
き
ま
す
。
全
血
献
血
は
午
前
１０

時
〜
午
後
５
時
３０
分
、
成
分
献
血

は
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
３０
分
で

す
（
そ
の
ほ
か
の
献
血
で
き
る
場

所
は
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
）
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
０

a
６
月
４
日
㈰
、
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
２
時
３０
分　

d
保
健
セ
ン

タ
ー　

g
口
臭
チ
ェ
ッ
ク
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
フ
ッ
化
物
塗

布
、
使
用
済
み
歯
ブ
ラ
シ
交
換
、

歯
科
健
診
、
歯
科
技
工
物
展
示
、

児
童
生
徒
の
図
画
ポ
ス
タ
ー
展

示
、
歯
周
病
検
査
、
う
触
活
動
検

査
、
歯
と
食
生
活
に
つ
い
て
、
各

種
表
彰
、
歯
科
条
例
コ
ー
ナ
ー
、

口
腔
内
乾
燥
・
細
菌
検
査
等　

e

当
日
会
場
へ
。
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
フ
ッ
化
物
塗

布
は
時
間
帯
指
定
整
理
券
を
配
布

し
ま
す

●
口
腔
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す

　
（
東
京
歯
科
大
学
千
葉
病
院
口

　
腔
外
科
協
力
）

a
６
月
４
日
㈰
、
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
２
時
（
時
間
指
定
不
可
）

　

f
市
内
在
住
の
４０
歳
以
上
の
方

６０
人　

h
無
料　

e
５
月
１６
日
㈫

ま
で
に
、
は
が
き
に
口
腔
が
ん
検

診
希
望
と
書
い
て
、
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
記

入
し
左
記
へ
（
抽
選
）
。
検
診
を

受
け
る
方
に
受
診
券
（
予
約
票
）

を
送
付
し
ま
す　

b
越
谷
市
歯
科

医
師
会
事
務
局
（
〠
３４３
＝
０
０
２

２
東
大
沢
１
の
１２
の
１
保
健
セ
ン

タ
ー
３
階
）
☎
９
７
８
＝
０
０
１
１

547
　

歯科健康
フェア
歯科健康
フェア

第22回保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
・
性
感
染
症
検
査

（
無
料・匿
名
）実
施
中


