
　

人
に
は
い
つ
ま
で
も
若
く
美
し
く

健
康
で
い
た
い
と
い
う
願
望
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
重
要
に
な
っ
て

く
る
の
も
歯
と
口
の
健
康
で
す
。
口

元
が
き
れ
い
で
笑
顔
に
自
信
が
持
て

る
と
、
心
も
積
極
的
に
な
れ
ま
す
。

　

近
年
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
医

学
」
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
老

化
は
仕
方
な
い
と
考
え
る
の
で
は
な

く
、
今
は
予
防
や
治
療
で
進
行
を
緩

め
る
こ
と
が
可
能
な
時
代
で
す
。
歯

と
口
は
食
べ
物
が
出
会
う
初
め
て
の

消
化
器
と
い
え
ま
す
。
さ
ら
に
お
い

し
く
食
べ
る
た
め
の
感
覚
器
で
あ

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
不
可

欠
な
器
官
で
も
あ
り
ま
す
。

　

歯
は
消
化
器
と
し
て
の
役
割
が
あ

り
ま
す
が
、
歯
が
丈
夫
だ
と
繊
維
の

多
い
野
菜
や
果
物
の
摂
取
が
多
く
な

り
ま
す
。
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
豊

富
な
野
菜
や
果
物
を
と
る
こ
と
は
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果
的
で
肌
に

も
よ
い
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
が
よ
く
吸

収
で
き
る
こ
と
は
老
化
を
防
ぐ
こ
と

に
な
り
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
単
に

生
命
維
持
の
た
め
だ
け
に
あ
る
の
で

は
な
く
、
五
感
を
総
動
員
す
る
行
為

で
あ
り
、
生
き
る
楽
し
み
の
一
つ
で

も
あ
り
ま
す
。

　

噛
む
た
め
に
必
要
な
の
は
あ
ご
の

筋
肉
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
首
す

じ
、
胸
、
背
中
に
あ
る
１２
種
類
の
筋

肉
を
使
っ
て
い
ま
す
。
し
っ
か
り
噛

み
し
め
る
と
体
に
力
が
入
り
ま
す
。

一
方
、
歯
が
無
く
な
る
と
体
の
バ
ラ

ン
ス
感
覚
の
低
下
を
招
く
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

幼
児
期
の
食
生
活
や
、
む
し
歯
・

歯
周
病
で
抜
け
た
歯
な
ど
が
歯
並
び

を
悪
く
す
る
原
因
に
な
る
こ
と
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
並
び
が
悪
い

と
劣
等
感
を
抱
い
た
り
、
本
来
明
る

い
性
格
の
人
が
口
を
開
け
て
笑
う
の

を
は
ば
か
っ
た
り
、
人
づ
き
あ
い
が

消
極
的
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

る
よ
う
で
す
。
歯
並
び
の
美
し
さ
は

心
の
健
康
に
も
関
わ
っ
て
き
ま
す
。

歯
並
び
が
悪
い
と
発
音
に
影
響
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
歯
並
び
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
も
大
切
で

す
。

　

咬
み
合
わ
せ
が
悪
い
と
、
歯
が
あ

っ
て
も
き
ち
ん
と
噛
め
て
い
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
歯
は
お
互
い
に
支

え
合
っ
て
噛
む
力
に
耐
え
て
い
る
た

め
、
き
ち
ん
と
噛
め
な
い
歯
が
あ
る

と
い
う
こ
と
は
、
残
り
の
歯
や
あ
ご

な
ど
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
そ

う
し
た
不
均
衡
が
ス
ト
レ
ス
と
な
っ

て
、
あ
ご
に
痛
み
を
伴
っ
た
り
、
頭

痛
、
め
ま
い
、
肩
こ
り
が
起
き
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
顔

の
表
情
に
も
咬
み
合
わ
せ
が
深
く
関

係
し
て
い
ま
す
。

　

唾
液
に
は
消
化
を
助
け
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。
唾
液
中
の
ム
チ
ン
と
い

う
物
質
は
粘
り
け
が
あ
り
、
食
べ
物

を
包
み
込
ん
で
、
の
ど
、
食
道
、
胃

腸
な
ど
を
守
っ
て
い
ま
す
。
唾
液
は

外
部
か
ら
の
病
原
菌
の
侵
入
を
防
い

だ
り
、
口
内
の
雑
菌
が
増
え
な
い
よ

う
に
し
た
り
す
る
働
き
も
あ
り
ま

す
。「
天
然
の
抗
生
物
質
」
と
呼
ば

れ
て
い
る
ラ
ク
ト
フ
ェ
リ
ン
も
唾
液

中
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

よ
く
噛
む
と
脳
の
血
流
が
増
加
し

ま
す
。
よ
く
噛
む
こ
と
で
肥
満
防

止
、
記
憶
力
向
上
、
ス
ト
レ
ス
解

消
、
心
の
安
定
と
い
っ
た
効
果
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
認
知
症
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

b
越
谷
市
歯
科
医
師
会
☎
９
７
８
＝

０
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市
で
は
、
臨
時
福
祉
給
付
金
（
経

済
対
策
分
）
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
給
付
金
の
支
給
対
象
と
思

わ
れ
る
方
に
は
、
３
月
上
旬
ご
ろ
に

申
請
関
係
書
類
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
の
で
、
お
早
め
に
ご
申
請
く
だ
さ

い
。

〈
申
請
受
付
期
間
〉　
８
月
３１
日
㈭

ま
で
に
郵
送

＊
申
請
手
続
き
に
関
す
る
ご
質
問

や
、
申
請
書
類
が
届
い
て
い
な
い

方
で
給
付
金
の
対
象
に
該
当
す
る

と
思
わ
れ
る
方
は
、
左
記
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

b
臨
時
福
祉
給
付
金
室
☎
９
６
３
＝

９
１
９
４

　

市
で
は
４０
歳
〜
７４
歳
の
越
谷
市

国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象
と

す
る
特
定
健
康
診
査
と
、
越
谷
市

で
資
格
を
有
す
る
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
の
方
を
対
象
と
す

る
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
行
い

ま
す
。

　

健
診
は
健
康
状
態
を
知
る
大
切

な
機
会
で
す
。
受
診
し
て
健
康
づ

く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

〈
期
間・内
容
等
〉　
表
の
と
お
り

〈
受
診
方
法
〉　
５
月
下
旬
に
対

象
の
方
へ
受
診
券
、
受
診
案
内
を

送
付
し
ま
し
た
。
受
診
券
・
被
保

険
者
証
等
を
お
持
ち
の
う
え
、
案

内
の
と
お
り
受
診
し
て
く
だ
さ
い

（
事
前
に
受
診
券
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ
さ

い
）。

　

年
度
途
中
で
越
谷
市
国
民
健
康

保
険
ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
等
さ
れ
た
方
で
、
特

定
・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
の
受

診
（
年
１
回
の
み
。
無
料
）
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
国
民
健
康
保
険

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
４０
歳
〜
７４
歳
で
越
谷
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
の

う
ち
、
今
年
度
ほ
か
の
健
康
診

断
等
を
受
診
し
た
方
は
、
結
果

の
写
し
と
受
診
券
を
国
民
健
康

保
険
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い

（
国
が
受
診
率
の
目
標
値
を
定

め
て
お
り
、
特
定
健
康
診
査
の

受
診
率
に
換
算
で
き
る
た
め
）

○
集
団
健
診
の
受
診
を
希
望
す
る

方
は
、
当
日
会
場
（
受
診
案
内

参
照
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

○
社
会
保
険
等
に
加
入
し
て
い
る

方
（
本
人
と
被
扶
養
者
）
は
、

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者

（
協
会
け
ん
ぽ
、
健
康
保
険
組

合
等
）
が
実
施
し
ま
す

○
生
活
保
護
等
受
給
者
は
、
受
給

証
を
提
示
の
う
え
受
診
し
て
く

だ
さ
い

○
特
定
・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査

を
受
診
し
た
方
は
、
今
年
度
の

市
の
人
間
ド
ッ
ク
検
診
料
助
成

金
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

b
▽
受
診
内
容
に
つ
い
て
…
市
民

健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５
１
１
、

▽
受
診
券
・
通
知
に
つ
い
て
…
国

民
健
康
保
険
課
（
特
定
健
康
診
査

に
つ
い
て
）
☎
９
６
３
＝
９
１
５

４
、（
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
に

つ
い
て
）
☎
９
６
３
＝
９
１
７
０

申請はお済みですか？

臨時福祉
給付金

（経済対策分）

臨時福祉
給付金

（経済対策分）

　歯の衛生週間にちなんで、ことばのクイズをしま
しょう。はがきでお答えください。正解者の中から
抽選で１０人の方に図書カードを差し上げます。
＊6月1日（木）から、はがきの郵便料金が62円になります

① ○八挺、手八挺
② ○火を切る
③ 忠言は○に逆らう
④ 良薬は○に苦し
⑤ 蓼○う虫も好き好き
⑥ 唇亡びて○寒し
⑦ 窮鼠猫を○む
⑧ 苦虫を○み潰す

次のことわざの中で、「口」が○に当ては
まるものは何個あるでしょうか？記号で
お答えください。

Ｑ

越谷市歯科医師会
〠343-0022 東大沢1－12－1
（保健センター3階）

送 り 先

6月9日（金）（消印有効）締め切り

クイズ

ア．1個　イ．2個　ウ．3個

し と く

歯って得Ｑする 

歯
と
歯
並
び
が
キ
レ
イ
だ
と

心
も
明
る
く
会
話
も
楽
し
く
な
る

唾
液
に
は
若
さ
を
支
え
る

さ
ま
ざ
ま
な
成
分
が
含
ま
れ
る

よ
く
噛
む
と
脳
も
活
性
化
す
る

咬
み
合
わ
せ
が
よ
い
と

お
顔
も
イ
キ
イ
キ
す
る

か

歯
が
健
康
だ
と
お
い
し
く

楽
し
く
食
べ
ら
れ
る

歯
が
運
動
能
力
に
も
関
係
す
る

か

国保特定健康診査 後期高齢者健康診査

対　象

期　間

75歳以上または65歳以上で一
定の障がいがある方
（いずれの場合も越谷市で資
格を有する後期高齢者医療制
度に加入している方）

40歳～74歳
（越谷市国民健康保険に加入
している方）

会　場

内　容

費　用

持ち物

特定保健
指　　導 実施しない

・後期高齢者健康診査受診券
（必要事項を記入してお持ち
ください）
・後期高齢者医療被保険者証
・昨年の健診結果（お持ちの方）

・特定健康診査受診券
（必要事項を記入してお持ち
ください）
・越谷市国民健康保険被保険
者証
・昨年の健診結果（お持ちの方）

おいしく食べるための脳の機能

目で見る・匂いをかぐ

おいしさを思い出す

満腹

大脳皮質

大脳辺縁系

視床

小脳
〈筋肉の動きやバランス〉脳幹

〈そしゃく中枢・えんか中枢〉

視床下部
〈摂食中枢・満腹中枢〉

6
月
4
日
〜
10
日
は

歯
と
口
の
健
康
週
間

「
国
保
特
定
健
康
診
査
」

「
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
」を
受
診
し
ま
し
ょ
う

広報こしがやお知らせ版　平成29年（2017年）6月号 ２
　
人
生
90
年
と
も
い
わ
れ
る
時
代
を
迎
え
、
何
歳
に
な
っ
て
も
お
い
し
い
も
の

を
お
い
し
く
食
べ
、
楽
し
く
談
笑
し
た
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
に
は
健

康
な
歯
・
口
・
そ
の
周
囲
の
機
能
を
保
ち
続
け
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
越
谷
市
歯
科
医
師
会
で
は
、
６
月
４
日
（日）
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
「
第
22
回
歯

科
健
康
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
あ
な
た
の
歯
の
健
康
、
お
口

の
健
康
に
つ
い
て
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。（

越
谷
市
歯
科
医
師
会
監
修
）

噛む・飲み込む

指定医療機関健診：6月1日（木）～11月10日（金）
集　団　健　診：8月31日（木）～10月31日（火）

会場の詳細は、郵送される受診案内をご覧ください

基本的な健診：診察・身体測定・血圧測定・血液検査（脂質・肝
機能・腎機能・血糖・貧血・尿酸）・尿検査

詳細な健診：心電図・眼底
（医師の判断に基づき実施）

詳細な健診：心電図
（医師の判断に基づき実施）

無　料

特定健康診査の結果に基づ
き実施


