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特に記載がない場合の会場・問合せ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申し込みが必要です（電話可。申し込み順）。

◎
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

　

（
結
果
説
明
会
）

a
d
▽
７
月
１０
日
㈪
・
２１
日
㈮
…
保

健
セ
ン
タ
ー　

▽
７
月
２６
日
㈬
…
中

央
市
民
会
館　

▽
８
月
７
日
㈪
…
桜

井
地
区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分　

g
医
師
に

よ
る
骨
粗
し
ょ
う
症
の
病
態
・
予
防

な
ど
に
関
す
る
講
演
、
栄
養
士
・
保

健
師
に
よ
る
栄
養
・
運
動
・
日
常
生

活
に
つ
い
て
の
講
話　

f
骨
粗
し
ょ

う
症
に
関
心
の
あ
る
方　

h
無
料　

c
筆
記
用
具　

e
受
付
中

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　

う
！　
「
バ
ラ
ン
ス
料
理
教
室
」

a
d
▽
７
月
１９
日
㈬
…
保
健
セ
ン

タ
ー　

▽
７
月
２６
日
㈬
…
桜
井
地
区

セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食

生
活
改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講
話
と

調
理
実
習
（
各
回
と
も
同
じ
内
容
）

　

f
各
２０
人　

h
４
０
０
円　

e
受

付
中

◎
コ
バ
ト
ン
市
民
健
康
教
室（
全
８

　

回
）〜
楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
学

　

び
ま
し
ょ
う
！
〜

a
d
g
左
表
の
と
お
り　

f
３０
人　

h
５
０
０
円
（
調
理
実
習
代
）　

e

受
付
中

＊
食
生
活
改
善
推
進
員
と
健
康
長
寿

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
兼
ね
ま
す

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
膝
痛
編

a
８
月
８
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分　

d
増
林
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

理
学
療
法
士
に
よ
る
講
話
、
家
で
簡

単
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ　

f
市
内
在
住
で
、
医
師
に
よ
る
運
動

制
限
の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で

き
る
服
装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e

７
月
１１
日
㈫
か
ら

●
介
護
予
防
ミ
ニ
講
座
（
全
２
回
）

a
８
月
３
日
㈭
・
１０
日
㈭
、
午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分　

d
新
方
地
区

セ
ン
タ
ー　

g
歯
科
医
師
・
歯
科
衛

生
士
・
管
理
栄
養
士
・
運
動
指
導
士

に
よ
る
講
話
、
運
動
、
口
腔
体
操
な

ど　

f
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
運

動
制
限
の
な
い
方
４０
人　

h
無
料

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
、

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具　

e
７
月
１３
日
㈭
、
午
前

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
左
記

へ　

b
地
域
包
括
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
（
第
二
庁
舎
１
階
）
☎
９
６
３

＝
９
１
６
３

◎
コ
バ
ト
ン
歯
科
口
腔
保
健
の
推
進

　

に
関
す
る
条
例
制
定
記
念
講
演
会

　
「
歯
と
お
口
の
健
康
づ
く
り
講
演

　

会
〜
は
じ
め
ま
せ
ん
か
、歯
と
お

　

口
の
健
康
ラ
イ
フ
〜
」

a
７
月
２０
日
㈭
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　

d
中
央
市
民
会
館　

g

歯
科
医
師
に
よ
る
講
話　

f
１
０
０

人　

e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
「
毎
日
を
元
気
に
！　

鉄
分
補
給

　

料
理
教
室
」

a
７
月
２７
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
７
月
１０
日
㈪

か
ら

●
コ
バ
ト
ン
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操　

　

公
開
練
習

a
d
▽
７
月
２５
日
㈫
…
保
健
セ
ン

タ
ー　

▽
８
月
７
日
㈪
…
荻
島
地
区

セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の
飲
み

物　

e
当
日
会
場
へ

◎
は
じ
め
て
さ
ん
の
男
の
料
理
教
室

　
「
た
ま
ご
料
理
を
学
ぼ
う
！
」

a
７
月
２８
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
７
月
１１
日
㈫

か
ら

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

a
平
成
３０
年
３
月
３１
日
ま
で　

d
市

内
実
施
医
療
機
関　

g
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）
予

防
接
種　

f
市
内
在
住
で
①
ま
た
は

②
に
該
当
し
初
め
て
接
種
す
る
方
。

①
下
表
に
該
当
す
る
方
。
対
象
者
に

は
４
月
に
個
別
通
知
を
送
付
済
み
で

す
（
通
知
が
届
い
て
も
２９
年
３
月
３１

日
よ
り
前
に
接
種
し
た
方
は
対
象

外
。
全
額
自
費
で
接
種
し
た
方
も
含

む
）　

②
接
種
日
に
６０
歳
以
上
６５
歳

未
満
の
方
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
も
し

く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

に
障
が
い
が
あ
り
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は
同
等

の
障
が
い
が
あ
り
医
師
の
診
断
書
が

あ
る
方　

h
３
０
０
０
円　

e
事
前

に
市
内
実
施
医
療
機
関
へ
予
約

＊
接
種
す
る
際
は
、
高
齢
者
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
受
診
券
が
必
要
で

す
＊
市
外
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

●
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種（
二
期
）

g
４
月
上
旬
に
送
付
し
た
個
別
通
知

に
同
封
の
予
診
票
と
母
子
健
康
手
帳

を
お
持
ち
の
う
え
、
早
め
に
お
受
け

く
だ
さ
い
。
公
費
で
受
け
ら
れ
る
期

間
は
平
成
３０
年
３
月
３１
日
ま
で
で
す

　

f
２３
年
４
月
２
日
〜
２４
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方　

予

予
防
接
種

　や ざわ　　　 ひかる

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て

　

現
在
、
わ
が
国
は
世
界
に
類
を

見
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
超
高
齢
社
会

に
突
入
し
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命

が
延
び
、
２
０
１
６
年
統
計
に
お

い
て
６５
歳
以
上
の
人
口
は
、
総
人

口
の
２７
・
３
％
を
占
め
ま
し
た
。
寝

た
き
り
と
な
る
原
因
の
１
つ
に

「
骨
折
・
転
倒
」
が
あ
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
要
介
護
原

因
の
調
査
で
は
、
「
脳
卒
中
」

「
老
衰
」
に
次
い
で
第
３
位
で

す
。
こ
の
よ
う
に
寝
た
き
り
の
大

き
な
原
因
と
な
る
「
骨
折
」

（
「
転
倒
」
に
つ
い
て
は
転
倒
し

た
結
果
、
骨
折
と
な
る
ケ
ー
ス
が

多
い
）
で
す
が
、
骨
折
し
て
し
ま

う
最
大
の
原
因
は
、
『
骨
粗
し
ょ

う
症
』
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
「
骨
が
す

か
す
か
に
な
り
（
骨
の
強
度
が
低

下
し
）
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
」

病
気
で
す
。
加
齢
と
と
も
に
、
人

は
だ
ん
だ
ん
、
骨
が
弱
く
な
り
ま

す
。
皮
膚
の
老
化
や
血
管
の
老
化

と
同
じ
よ
う
に
、
骨
も
老
化
す
る

の
で
す
。
た
だ
、
全
員
が
同
じ
よ

う
に
老
化
し
、
骨
が
弱
く
な
っ
て

い
く
の
で
は
な
く
、
骨
が
弱
く
な

り
や
す
い
人
と
、
年
を
取
っ
て
も

そ
う
で
も
な
い
人
が
い
る
と
い
う

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
こ
の
個

人
差
は
、
遺
伝
的
要
素
も
関
係
し

て
い
ま
す
。
特
に
、
女
性
の
場

合
、
閉
経
し
て
女
性
ホ
ル
モ
ン
が

減
る
と
、
骨
が
弱
く
な
る
方
が
多

い
で
す
が
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
減
少

の
骨
へ
の
影
響
を
受
け
や
す
い
人

と
そ
う
で
は
な
い
人
が
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
方
は
現
在
日

本
に
１
３
０
０
万
人
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
治
療
を
受
け
て
い
る

の
は
２
割
程
度
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
症
状
が
な
く
気
付
か
な
い
た

め
、
骨
折
を
し
て
か
ら
分
か
る

ケ
ー
ス
も
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
が
病
気
と
し
て

診
断
さ
れ
る
の
は
、
骨
密
度
検
査

な
ど
で
問
診
や
骨
量
測
定
を
し
て

は
じ
め
て
…
と
い
う
場
合
が
多
い

よ
う
で
す
。
他
の
病
気
と
一
番
違

う
の
は
『
自
覚
症
状
が
な
い
』
こ

と
で
す
。
骨
が
痛
い
と
い
う
こ
と

は
な
く
進
行
し
て
い
き
、
何
か
の

拍
子
に
折
れ
て
し
ま
う
と
い
う
点

が
一
番
や
っ
か
い
な
病
気
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
早
期
発

見
、
早
期
治
療
が
一
番
で
す
。
早

期
発
見
の
た
め
に
骨
量
測
定
を
行

え
ば
、
自
分
の
骨
の
変
化
を
判
断

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
治
療
は

薬
の
内
服
、
注
射
で
す
が
、
こ
の

１０
年
の
間
に
目
覚
ま
し
く
進
歩
し

ま
し
た
。
骨
粗
し
ょ
う
症
が
ご
心

配
な
方
は
医
療
機
関
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

越谷市医師会
やざわ整形外科クリニック
☎９６４－５２５２
矢澤　　光

講

講
座
・
教
室548

　

　　　

こ
れ
か
ら
蚊
が
発
生
す
る
季
節

を
迎
え
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の

病
原
体
に
感
染
し
た
人
や
動
物
の

血
を
吸
っ
た
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
に
か
か

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
住
民
の
一

人
一
人
が
注
意
し
、
感
染
を
予
防

し
ま
し
ょ
う
。

◆
住
ま
い
の
周
囲
に
蚊
を

　

増
や
さ
な
い

　

蚊
は
、
植
木
鉢
の
受
け
皿
や
屋

外
に
放
置
さ
れ
た
空
き
缶
に
溜

ま
っ
た
雨
水
な

ど
、
小
さ
な
水

た
ま
り
で
発
生

す
る
た
め
、
日

頃
か
ら
住
ま
い

の
周
囲
の
水
た

ま
り
を
無
く
す
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

◆
感
染
症
流
行
地
域
で
は

　

蚊
に
刺
さ
れ
な
い

　

海
外
へ
渡
航
す
る
前
に
は
、
現

地
で
の
流
行
状
況
を
厚
生
労
働
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認

し
、
蚊
媒
介
感
染
症
の
流
行
地
域

へ
渡
航
す
る
場
合
は
、
現
地
で
な

る
べ
く
肌
を
露
出
せ
ず
、
虫
よ
け

剤
を
使
用
す
る
な

ど
、
蚊
に
刺
さ
れ

な
い
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

＊
蚊
は
１０
月
下
旬
ご
ろ
ま
で
活
動

す
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
対
策
は

１０
月
下
旬
頃
ま
で
を
目
安
に
行

い
ま
し
ょ
う

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

１

年齢 対象生年月日
昭和27年 4月 2日～28年 4月 1日生まれ
昭和22年 4月 2日～23年 4月 1日生まれ
昭和17年 4月 2日～18年 4月 1日生まれ
昭和12年 4月 2日～13年 4月 1日生まれ
昭和  7年 4月 2日～ 8年 4月 1日生まれ
昭和  2年 4月 2日～ 3年 4月 1日生まれ
大正11年 4月 2日～12年 4月 1日生まれ
大正  6年 4月 2日～  7年 4月 1日生まれ

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

高齢者肺炎球菌予防接種対象者

５
月
号
お
よ
び
６
月
号
の
ホ
ー
ム
ド

ク
タ
ー
の
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

５
月
号
…
５４６　

６
月
号
…
５４７

蚊
が
媒
介
す
る

日　時

市民健康教室日程表
内容・講師

7/26（水）

8/2（水）

8/17（木）

8/23（水）

8/31（木）

9/6（水）

9/13（水）

9/20（水）

開講式、身体測定

埼玉県立大学教授の佐藤雄二さ
んによる講話と実習「健康的ダイ
エットのすすめ」

獨協医科大学越谷病院医師の成
瀬里香さんによる講演「生活習慣
病予防～ 10年後の血管をまもる
ために～」

食生活講話

糸川歯科医院院長の
糸川拓夫さんによる講演
「歯周病と全身の関係」

ヘルスメイトの活動紹介と調理実
習体験　＊午後1時まで

講話「健康長寿サポーターになろ
う」実習「ハッポちゃん体操」

こころの健康づくり講話　閉講
式、身体測定

＜時間＞　午前10時～正午
＜場所＞　保健センター

感
染
症
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

感
染
症
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

虫
よ
け


