
認
知
症
の
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト
を
開
設
し
ま
し
た
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◎
コ
バ
ト
ン
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
「
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
料
理
教
室
」

a
８
月
２４
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
８
月
７
日
㈪

か
ら

◎
は
じ
め
て
さ
ん
の
男
の
料
理
教
室

　

「
肉
料
理
を
学
ぼ
う
！
」

a
８
月
３０
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
８
月
１０
日
㈭

か
ら

◎
夏
休
み
！　
「
お
や
こ
料
理
教

室
」

a
８
月
２３
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

d
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

越
ヶ
谷
地
区
セ
ン
タ
ー　

g
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習　

f
小
学
生
と
保
護
者
各
１０
組　

h
１

人
２
０
０
円　

e
８
月
８
日
㈫
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン

　

ジ
教
室
（
全
３
回
）　

a
９
月
２６
日
㈫
・
１０
月
２４
日
㈫
・
１１

月
２８
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
正
午　

g

講
話
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操

の
実
演
、
ミ
ニ
体
力
測
定　

f
市
内

在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
２０
人　

c
運

動
の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
、
水
分

補
給
用
の
飲
み
物
、
浴
用
タ
オ
ル
、

電
卓　

e
８
月
１７
日
㈭
か
ら

●
コ
バ
ト
ン
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公

　

開
練
習

a
d
８
月
２４
日
㈭
…
桜
井
地
区
セ
ン

タ
ー
、
９
月
４
日
㈪
…
増
林
地
区
セ

ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

　

e
当
日
会
場
へ

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室　

い
ず
れ
も
g
作
業
療
法
士
や
理
学
療

法
士
に
よ
る
講
話
の
ほ
か
、
家
で
簡

単
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

学
び
ま
す　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
筆
記

用
具
、
浴
用
タ
オ
ル
（
肩
痛
編
の

み
）
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
上
履
き
（
腰

痛
編
の
み
）　

▽
肩
痛
編
…
a
９
月

１５
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

d
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー　

f
市
内
在

住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い

方
１５
人　

e
８
月
１０
日
㈭
か
ら　

▽

腰
痛
編
…
a
８
月
２３
日
㈬
、
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分　

d
大
袋
地
区
セ
ン

タ
ー　

f
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る

運
動
制
限
の
な
い
方
２０
人　

e
８
月

８
日
㈫
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
健
康
体
操
教
室　

a
d
表
２
の
と
お
り
。
初
回
の
み
２

時
間　

g
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
講
話
、

体
操
、
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操　

f
市

内
在
住
の
お
お
む
ね
４０
歳
以
上
で
、

毎
回
出
席
で
き
る
運
動
制
限
の
な
い

方　

c
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
室
内
用
運
動
靴
（
会
場
が
埼

玉
県
立
大
学
・
総
合
体
育
館
の
場

合
）　

e
表
２
の
申
し
込
み
期
間
中

に
電
話
で
左
記
へ
。
複
数
会
場
の
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
結
果
に
よ
っ
て
は
参
加
を
お
断
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す　

b
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
☎
９
６
３
＝
９
２
８
４

◎
ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル（
全
２

　

回
）

a
①
８
月
２８
日
㈪
・
②
９
月
４
日

㈪
、
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

g
①

食
生
活
と
歯
科
保
健
、
試
食　

②
親

子
で
遊
ぼ
う　

f
２
歳
の
お
子
さ
ん

と
保
護
者
２５
組　

c
歯
ブ
ラ
シ
（
１

日
目
）
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

筆
記
用
具　

e
８
月
９
日
㈬
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
市
民
健
康
教
室
公
開
講

　

座
a
g
▽
８
月
１７
日
㈭
…
講
演
「
生
活

習
慣
病
予
防
〜
１０
年
後
の
血
管
を
ま

も
る
た
め
に
〜
」
。
講
師
は
、
獨
協

医
科
大
学
越
谷
病
院
医
師
の
成
瀬
里

香
さ
ん　

▽
８
月
３１
日
㈭
…
講
演

「
歯
周
病
と
全
身
の
関
係
」
。
講
師

は
、
糸
川
歯
科
医
院
院
長
の
糸
川
拓

夫
さ
ん　

▽
９
月
１３
日
㈬
…
講
話

「
健
康
長
寿
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
ろ

う
」
。
体
操
「
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体

操
」
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
正
午

　

e
受
け
付
け
中

□
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座　

a
８
月
３０
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
増
林
地
区
セ
ン
タ
ー
学
習

室
Ｂ
・
Ｃ　

g
認
知
症
の
症
状
、
認

知
症
の
方
へ
の
接
し
方
な
ど
。
初
参

加
の
方
に
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
印

で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
差
し
上

げ
ま
す　

f
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

４０
人　

h
無
料　

e
電
話
で
左
記
へ

　

b
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
増
林

☎
９
６
３
＝
３
３
３
１
（
土
曜
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
午
前
９
時
〜

午
後
６
時
）

□
介
護
予
防
ミ
ニ
講
座
（
全
２
回
）

a
９
月
７
日
㈭
・
１４
日
㈭
、
午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分　

d
越
ヶ
谷
地

区
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室　

g
講
話
、

運
動
、
口
腔
体
操
な
ど
。
講
師
は
歯

科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄
養

士
、
運
動
指
導
士　

f
市
内
在
住
で

運
動
制
限
の
な
い
６５
歳
以
上
の
方
４０

人　

h
無
料　

c
筆
記
用
具
、
運
動

の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
、
水
分
補

給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

e
８
月

１０
日
㈭
、
午
前
９
時
か
ら
左
記
へ　

b
地
域
包
括
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

９
６
３
＝
９
１
６
３

も　
　

り　

ぼく　　そう　　しん

健
康
長
寿
へ
の
第
一
歩

　

皆
さ
ん
、
「
も
う
年
だ
か
ら
や

る
気
も
起
き
な
い
の
よ
ね
」
「
他

の
人
と
話
し
た
り
出
か
け
た
り
す

る
の
も
面
倒
に
な
っ
て
き
た
」
と

言
っ
て
い
る
高
齢
者
は
周
囲
に
い

ま
せ
ん
か
？　

そ
れ
は
フ
レ
イ
ル

の
前
兆
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

フ
レ
イ
ル
（
F
r
a
i
l
t
y
）

と
は
、
高
齢
期
に
心
身
の
機
能
が

低
下
し
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
抵
抗

性
も
ぜ
い
弱
に
な
る
こ
と
で
す
。

フ
レ
イ
ル
は
筋
力
の
低
下
に
よ
っ

て
動
作
が
緩
慢
に
な
り
転
倒
し
や

す
く
な
る
よ
う
な
「
身
体
的
問

題
」
だ
け
で
な
く
、
認
知
機
能
障

害
や
う
つ
な
ど
の
「
精
神
・
心
理

的
問
題
」
、
孤
独
、
独
居
や
経
済

的
困
窮
な
ど
の
「
社
会
的
問
題
」

を
含
む
概
念
で
す
。
こ
の
フ
レ
イ

ル
を
予
防
し
日
常
生
活
の
質
を
保

つ
こ
と
が
心
身
の
健
康
長
寿
へ
の

第
一
歩
と
言
え
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
基
準
に
は
、
①
体

重
減
少
（
意
図
せ
ず
年
間
４
㌔
ま

た
は
５
%
以
上
）　

②
歩
行
速
度

の
低
下　

③
握
力
の
低
下　

④
疲

れ
や
す
い
（
週
に
３
日
以
上
何
を

す
る
の
も
面
倒
だ
と
感
じ
る
）　

⑤
身
体
活
動
量
の
低
下
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
５
項
目
の
う
ち
３

項
目
以
上
該
当
し
て
い
る
と
フ
レ

イ
ル
と
診
断
で
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
態
に
な
る
と
、
何
ら
か
の

疾
患
に
り
患
し
て
も
抵
抗
力
が
低

下
し
て
い
る
の
で
重
症
化
し
や
す

く
、
長
期
入
院
↓
筋
力
低
下
↓
寝

た
き
り
な
ど
の
要
介
護
状
態
へ
の

ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
も
し
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に

な
っ
た
と
し
て
も
諦
め
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
周
囲
の
家
族
や
医
療
者

が
早
く
気
づ
け
ば
、
早
期
に
介
入

し
適
切
な
援
助
を
行
う
こ
と
で
フ

レ
イ
ル
の
状
態
か
ら
健
常
に
近
い

状
態
へ
改
善
し
要
介
護
状
態
に
至

る
可
能
性
を
減
ら
せ
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
は
食
事
・

運
動
・
社
会
性
の
３
本
柱
が
大
切

で
す
。
食
事
は
筋
力
低
下
を
防
ぐ

た
め
に
筋
肉
の
源
の
タ
ン
パ
ク
質

の
摂
取
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
も

ち
ろ
ん
ミ
ネ
ラ
ル
や
ビ
タ
ミ
ン
な

ど
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
接
種
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
運
動
は
適
度
に

行
い
筋
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
一

人
で
行
わ
ず
な
る
べ
く
大
勢
の
友

人
知
人
と
運
動
す
る
こ
と
も
よ
い

こ
と
で
す
。
サ
ー
ク
ル
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
よ
っ
て
社
会
と
の

関
わ
り
も
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
、
健
康
長

寿
へ
と
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

越谷市医師会
弥栄医院

☎974－4407
朴　宗　晋

講

講
座
・
教
室

　

市
で
は
、
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク

サ
イ
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。
「
こ

れ
っ
て
認
知
症
？
（
家
族
・
介
護
者

向
け
）
」
で
は
、
身
近
な
方
の
状
態

を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。
「
わ
た
し

も
認
知
症
？
（
ご
本
人
向
け
）
」
で

は
、
ご
自
身
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
で

き
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
医
学
的
診
断
を
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
果
に
関
わ

ら
ず
、
ご
心
配
な
方
は
、
各
地
区
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
医

療
機
関
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
個
人
情
報
の
入
力
は
不
要
で
す

＊
利
用
料
は
無
料
で
す
（
通
信
料
は

　

自
己
負
担
で
す
）

b
地
域
包
括
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
９
６

３
＝
９
１
６
３

549
　

保
健
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

◆
Ｃ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
に
基
づ

　

き
給
付
金
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

出
産
や
手
術
に
よ
る
大
量
出
血

等
の
際
、
血
液
か
ら
作
ら
れ
た
医

薬
品
が
使
用
さ
れ
た
こ
と
で
Ｃ
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
方
が

い
ま
す
。
感
染
し
た
方
は
、
国
を

相
手
と
す
る
裁
判
を
提
訴
し
、
慢

性
肝
炎
な
ど
の
症
状
が
確
認
で
き

れ
ば
、
国
と
和
解
を
し
た
う
え
で

給
付
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

給
付
金
を
受
け
る
た
め
に
は
、

平
成
３０
年
１
月
１５
日
㈪
ま
で
に
、

国
を
相
手
と
す
る
裁
判
を
提
訴
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
心
当
た
り

の
あ
る
方
は
、
厚
生
労
働
省
フ
ィ

ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
等
に
関
す
る
相

談
窓
口
（
☎
０
１
２
０
＝
５
０
９

＝
０
０
２
）
ま
た
は
独
立
行
政
法

人
医
薬
品
医
療
機
器
総
合
機
構

（
☎
０
１
２
０
＝
７
８
０
＝
４
０

０
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
１

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー

ム
（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

m
o
r
i
１
階
☎
０
１
２
０
＝
１

３
７
＝
３
７
９
）
で
献
血
が
で
き

ま
す
。
全
血
献
血
は
午
前
９
時
４５

分
〜
午
後
５
時
３０
分
、
成
分
献
血

は
午
前
９
時
４５
分
〜
午
後
４
時
３０

分
。
そ
の
ほ
か
の
献
血
で
き
る
場

所
は
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
０

会場 定員 日時 初めて参加する方 以前参加した方

8/10（木）
　～9/1（金）

8/8（火）
　～9/1（金）

8/9（水）
　～9/8（金）

8/21（月）
　～9/15（金）

8/17（木）
　～9/1（金）
　

8/15（火）
　～9/1（金）

8/16（水）
　～9/8（金）

8/28（月）
　～9/15（金）

埼玉県立大学

総合体育館

大相模地区
センター

荻島地区
センター

70
人

45
人

9/7～10/26の木曜日（全8回）
10：00～11：30

9/5～11/14（9/26・10/3・31
を除く）の火曜日（全8回）
9：15～10：45

9/13～11/8（11/1を除く）の
水曜日（全8回）13：30～15：00

9/25～11/20(10/9を除く）の
月曜日（全8回）13：30～15：00

表2　健康体操教室日程表
申し込み期間（各日9：00～17：15）


