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コ
バ
ト
ン
は
、
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

事
業
で
す
。

◎
歯
科
健
診
・
相
談
〜
は
じ
め
ま
せ

　

ん
か　

歯
と
お
口
の
健
康
ラ
イ
フ

a
１２
月
１３
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
児
童
館
ヒ
マ
ワ
リ　

g
歯

科
健
診
・
相
談
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導
。
治
療
は
行
い
ま
せ
ん　

f
お
子

さ
ん
と
保
護
者
２０
人　

e
受
付
中
。

電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請
で
申
し
込
み

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
１２
月
１９
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
リ
ハ
ビ
リ
（
機
能
訓
練
の
方
法

・
腰
痛
予
防
・
筋
力
向
上
な
ど
）
に

つ
い
て
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法

士
に
よ
る
個
別
相
談　

e
受
付
中

◎
栄
養
士
に
き
い
て
み
よ
う
！ 

　

食
生
活
相
談
（
個
別
）

a
１２
月
８
日
㈮
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
等
の
個
別
相
談　

f
３
人　

e
受

付
中
。
こ
の
ほ
か
に
も
事
前
予
約
制

で
、
随
時
相
談
あ
り

●
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

　

種
は
平
成
30
年
１
月
31
日
㈬
ま
で

　

ご
希
望
の
方
は
、
お
早
め
に
市
内

の
実
施
医
療
機
関
へ
予
約
し
、
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
保
健

カ
レ
ン
ダ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
市
外
で
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
へ

　

か
か
り
つ
け
医
が
市
外
で
あ
っ
て

も
、
接
種
協
力
医
の
場
合
は
、
平
成

３０
年
１
月
３１
日
㈬
ま
で
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
県
外
で
予
防
接
種
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
１
月
３１
日
㈬
ま
で
に
接

種
す
る
と
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

市
の
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
対
象
の
方
で
、
市
外
で
接
種

希
望
の
方
は
、
事
前
に
市
民
健
康
課

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
m
o
r
i

１
階
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３
７

９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
献

血
は
午
前
９
時
４５
分
〜
午
後
５
時
３０

分
、
成
分
献
血
は
午
前
９
時
４５
分
〜

午
後
４
時
３０
分
。
そ
の
ほ
か
の
献
血

で
き
る
場
所
は
日
本
赤
十
字
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま

す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０

健

健（
検
）診
・

相
談

　

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

1/9㈫
午後1時～3時、越谷市薬剤師会
事務局（中町6-6）☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話で
　ご予約ください

も
　

　

り
　

体を動かして介護予防！

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特

に
記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問

合
せ
は
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）、
費
用
は
無
料
。◎
は
事
前

に
市
民
健
康
課
へ
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す（
電
話
可
。
申
し
込
み
順
）。

電
話
番
号
の
お
か
け
間
違
い
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

予

予
防
接
種

探す相談する

夜間急患診療所

こ　むろ　　　のぶ かず

が
ん

く
う

え
っ
！
　
口
の
中
に
も

　
「
が
ん
」
が
で
き
る
の
？

　

口
の
中
に
で
き
る
が
ん
を
「
口
腔

ガ
ン
」
と
い
い
、
舌
に
で
き
る
が
ん

（
舌
癌
）
、
上
顎
と
下
顎
の
歯
肉
に

で
き
る
が
ん
（
歯
肉
癌
）
、
上
下
の

口
唇
に
で
き
る
が
ん
（
口
唇
癌
）
、

唾
液
腺
な
ど
に
で
き
る
も
の
の
総

称
で
す
。
そ
の
う
ち
、
舌
に
で
き
る

が
ん
が
最
も
多
く
約
半
数
が
舌
癌

で
す
。

　

口
腔
ガ
ン
の
局
所
的
な
原
因

は
、
む
し
歯
や
合
わ
な
く
な
っ
た
詰

め
物
や
入
れ
歯
に
よ
る
舌
や
歯
肉

へ
の
持
続
的
な
刺
激
や
、
お
口
の
中

の
不
衛
生
で
す
。
そ
れ
に
、
タ
バ
コ

や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
生
活
習
慣

も
影
響
し
ま
す
。
２
週
間
以
上
続

く
よ
う
な
口
内
炎
や
口
の
中
の
傷

の
治
り
が
長
引
け
ば
要
注
意
で

す
。
痛
み
、
し
こ
り
、
赤
い
斑
点
、

白
い
斑
点
、
出
血
、
唇
や
舌
の
し
び

れ
、
味
が
し
な
い
な
ど
が
続
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
２４
年
５
月
１
日
よ
り
「
口

腔
が
ん
検
診
」
が
越
谷
市
内
の
口

腔
が
ん
検
診
実
施
歯
科
医
療
機
関

に
お
い
て
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
年
で
６
年
目
に
な
り
ま
す

が
、
昨
年
の
検
診
の
結
果
、
越
谷
市

内
の
口
腔
が
ん
患
者
数
は
１０
名
で

し
た
（
前
が
ん
病
変
含
む
）
。

　

口
腔
が
ん
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど

多
く
発
症
し
ま
す
が
、
４０
歳
を
過

ぎ
る
こ
ろ
か
ら
発
症
率
が
上
昇
傾

向
に
あ
り
、
肺
が
ん
や
大
腸
が
ん

と
同
じ
よ
う
に
進
行
す
る
と
命
に

関
わ
る
病
気
で
す
。

　

し
か
し
、
早
期
発
見
早
期
治
療

に
よ
り
完
治
す
る
こ
と
も
十
分
可

能
で
す
。

　

お
口
の
中
に
少
し
で
も
気
に
な

る
症
状
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
口

腔
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

越谷市歯科医師会
こむろ歯科クリニック

小室　伸和

　もしものときは！
　急患診療所などの救急医療は、急
患（急性の病気）の診療が対象です。
また、医療費が通常と異なる場合があ
ります。
　日曜日や祝日に診療を行っている
医療機関は、市ホームページや、公共
施設で配布している「越谷市の休日
診療・救急医療のご案内」をご覧くだ
さい。
＜年末年始の診療＞
　12月27日～1月5日に診療を行って
いる医療機関は市ホームページに掲
載します（12月中旬を予定）。受診する
ときは、事前に各医療機関に電話で
ご連絡ください。

　今号折り込み1面に掲載しています

＜急病に関する相談・緊急に受診でき
る医療機関の案内＞
●埼玉県救急電話相談
　＃7119または☎048-824-4199
　24時間365日実施。急な病気やけが
に関して、看護師の相談員が医療機関
を受診すべきかどうかなどをアドバイスしま
す。また、緊急に受診できる医療機関
（歯科・口腔外科・精神科を除く）もご案
内します。
＊平成29年9月までは、埼玉県小児救
急電話相談（#8000）、埼玉県大人の
救急電話相談（#7000）として時間帯
を限定して実施していましたが、平成
29年10月から埼玉県救急電話相談
(#7119)として24時間365日実施して
います
＊救急電話相談は、医療行為ではなく、
相談者への電話でのアドバイスを行う
ものですのでご了承ください

＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療相
談。月曜～金曜日は午後5時～翌朝8時
30分、土曜･日曜日・祝日・年末年始は
午前8時30分～翌朝8時30分

〈会　場〉　中央市民会館５階
　第４～６会議室
〈定　員〉　各１００人　
〈持ち物〉　健康診査の結果、
　筆記用具
〈申込み〉　電話で下記へ
B市民健康課☎９７８－３５１１

　生活習慣病の基礎知識
と予防方法について、医
師がわかりやすく解説し
ます。

生活習慣病
予防セミナー
（脳卒中・脂質異常症）

＊12月は開催しません

コバトン

　12月23日・29日～31日、1月1日～3日・8
日の休日当番医は、今号折り込み1面に
掲載しています

年末年始の診療に
関するページヘの
アクセス方法

トップページの
メニューから、
「安全・安心情
報」のボタンを
ク リ ッ ク （ ス
マートフォン版
も同様）

〈日　時〉　平成３０年１月１１日（木）・１８日
（木）、午前９時３０分～１１時３０分
〈会　場〉　荻島地区センター多目的ホール
〈内　容〉　講話、運動、口腔体操など。講
師は歯科医師、歯科衛生士、管理栄養士、
運動指導士

〈対　象〉　市内在住の６５歳以上で運動制限
のない方４０人

〈費　用〉　無料
〈持ち物〉　筆記用具、運動のできる服装、
運動靴、飲み物、汗拭きタオル

〈申込み〉　１２月１４日（木）、午前９時から
地域包括総合支援センターへ

＊このほか、２月に川柳地区センター、３月に
保健センターで開催する予定です

B地域包括総合支援センター（第二庁舎１階）
　☎963－9163

介護予 防介護 予 防 ミニ講座
（全2回）

プロから教わる！

日時

内容・
講師

申込み

12/20（水）
13:30～15:30
脳卒中の前兆にご注意！
脳卒中予防セミナー
蒲生天神橋クリニック医師
長谷川浩一さん

受付中

●脳卒中予防セミナー

日時

内容・
講師

申込み

1/17（水）
13：30～15：30
コレ、ステ（捨て）よう！
脂質異常症予防セミナー
越谷駅前クリニック医師
永松仁さん

12/15（金）から

●脂質異常症予防セミナー


