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と
に
か
く
楽
し
い

そ
の
楽
し
さ
を
伝
え
た
い

相
手
の
心
に
何
か
が
残
る

そ
れ
が
う
れ
し
い

「
さ
な
え
」
の
会
員
の
ほ
と
ん
ど

が
主
婦
で
、
参
加
し
た
経
緯
も
時
期

も
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
み
ん
な
に
共

通
し
て
い
る
参
加
の
動
機
は
、「
さ

な
え
」
の
楽
し
さ
に
引
か
れ
た
と
い

う
こ
と
で
す
。
プ
ロ
級
と
は
い
か
な

く
て
も
、
仲
間
ど
う
し
で
一
歩
一
歩

上
達
し
て
い
く
時
間
は
、
と
て
も
楽

し
い
時
間
で
す
。

私
た
ち
が
行
う
朗
読
は
ド
ラ
マ
仕

立
て
の
群
読
の
形
を
と
っ
て
い
て
、

複
数
人
で
登
場
人
物
ご
と
に
役
割
を

分
け
て
、
演
じ
る
よ
う
に
読
み
上
げ

て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
練
習
を
指
導
し
て
く
だ
さ

る
相
葉
早
苗
先
生
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

工
夫
を
し
て
、
い
つ
も
私
た
ち
に
楽

し
い
雰
囲
気
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。
こ
の
楽
し
い
雰
囲
気
を
、
今
度

は
私
た
ち
が
聴
い
て
く
だ
さ
る
方
々

に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。

私
が
こ
う
い
う
ふ
う
に
頑
張
っ
て

い
る
か
ら
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
ん

だ
、
皆
さ
ん
に
や
っ
て
あ
げ
て
い
る

ん
だ
と
い
う
気
持
ち
は
、
会
員
の
誰

に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
楽
し

い
を
、
い
か
に
相
手
に
も
楽
し
い
と

思
っ
て
も
ら
え
る
か
、
そ
れ
を
考
え

て
伝
え
る
努
力
を
す
る
。
そ
れ
だ
け

で
、
そ
の
場
の
雰
囲
気
が
明
る
く
な

っ
た
り
、
楽
し
く
な
り
ま
す
。

朗
読
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
聴
い
て
く
だ
さ
る
方
の
心
に
何

か
伝
え
ら
れ
れ
ば
と
思
い
、
い
つ
も

練
習
し
て
い
ま
す
。
最
終
的
に
伝
え

た
相
手
の
心
に
何
か
残
る
も
の
が
あ

れ
ば
、
私
た
ち
の
活
動
の
励
み
に
な

り
ま
す
。

厚
生
労
働
省
か
ら
発
表
さ
れ
た
平
成
２７
年
度

の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、男
性
が
８０
・
７９
歳
、

女
性
が
８７
・
０５
歳
と
い
ず
れ
も
過
去
最
高
を
更

新
し
ま
し
た
。

寿
命
が
延
び
た
と
い
う
こ
と
は
、
仕
事
を
定

年
退
職
し
た
あ
と
や
子
ど
も
が
独
立
し
た
あ
と

に
、
自
分
自
身
の
た
め
に
使
え
る
自
由
な
時
間

が
長
く
な
っ
た
と
言
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
と

こ
ろ
が
、
長
年
培
っ
た
生
活
リ
ズ
ム
が
変
化
し

た
後
に
や
り
た
い
こ
と
を
探
そ
う
と
し
て
も
、

何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
も
の
で

す
。「
何
を
し
よ
う
」「
何
も
す
る
こ
と
が
思
い

つ
か
な
い
」
と
悩
ん
で
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
し

ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
こ
と
で
す
。

長
い
自
由
時
間
を
、元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、

早
め
に
プ
ラ
ン
を
練
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
す

で
に
趣
味
に
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
や
習
い
事
、

旅
行
な
ど
を
続
け
る
の
も
す
て
き
な
プ
ラ
ン
で

す
が
、
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
て
、
誰
か
の
役

に
も
立
て
る
、
そ
ん
な
時
間
が
過
ご
せ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
参
加
も
、
自
由
時
間
の
過

ご
し
方
候
補
の
一
つ
に
入
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

今
号
で
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
活
動
の
様
子
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
の
参
加
方
法
な
ど
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

の
皆
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

「
さ
な
え
」
の
設
立
に
立
ち
会

う
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
初
代
代

表
の
新
美
さ
ん
が
話
し
て
く
れ
た

目
標
に
共
感
し
た
か
ら
で
す
。
そ

れ
は
、
活
動
の
場
は
み
ん
な
が
そ

れ
ぞ
れ
で
、
い
く
ら
で
も
広
げ
て

ほ
し
い
。
ど
こ
か
の
施
設
な
ど
か

ら
声
が
か
か
っ
た
と
き
、
何
人
か

集
ま
れ
ば
こ
の
作
品
が
で
き
る
ね
、

と
会
員
ど
う
し
が
み
ず
か
ら
集
ま

っ
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
、

と
い
う
も
の
で
す
。

す
で
に
一
部
の
会
員
が
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。
必
要
と
さ
れ
る

と
こ
ろ
で
グ
ル
ー
プ
の
枠
を
越
え

て
自
由
に
活
動
し
て
く
れ
て
い
る

こ
と
が
、本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

「
さ
な
え
」
で
行
っ
て
い
る
群

読
は
、
一
人
で
読
む
朗
読
と
は
違

い
、
た
く
さ
ん
の
個
性
が
あ
る
こ

と
で
一
人
一
人
の
良
さ
が
光
っ
て

き
ま
す
。
声
や
話
し
方
、
方
言
も

す
べ
て
そ
の
人
の
す
ば
ら
し
い
持

ち
味
に
な
る
の
で
す
。
最
初
は
恥

ず
か
し
が
っ
て
い
た
会
員
の
方

も
、
今
で
は
お
互
い
の
個
性
を
大

切
に
し
な
が
ら
力
を
合
わ
せ
、
精

い
っ
ぱ
い
�
伝
え
る
�
こ
と
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
勇
気
を

出
し
て
心
を
開
け
ば
思
い
は
必
ず

届
き
ま
す
か
ら
。「
恥
な
ん
て
ど

っ
か
い
っ
ち
ゃ
っ
た
ね
」
と
笑
う

皆
さ
ん
が
な
ん
だ
か
と
っ
て
も
か

っ
こ
い
い
。
聴
い
て
く
だ
さ
る
人

が
い
る
か
ら
頑
張
れ
る
、
そ
れ
が

成
長
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
ど
う
せ
な
ら
楽
し
く
成

長
し
た
い
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
。

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
笑
顔

と
感
動
を
届
け
、
み
ず
か
ら
も
キ

ラ
キ
ラ
輝
く
、
そ
ん
な
活
動
を
私

も
全
力
で
応
援
し
た
い
の
で
す
。

受
け
手
と
し
て
の
気
持
ち

私
自
身
、
家
族
が
高
齢
者
施
設

で
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
家
族
を
預
け
て
い
る
側
か

ら
す
れ
ば
、
預
け
た
家
族
が
「
楽

し
い
な
」
と
思
っ
て
過
ご
せ
る
空

間
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

る
も
の
で
す
。「
さ
な
え
」
の
会

員
の
皆
さ
ん
は
、
ど
こ
か
で
そ
れ

を
や
っ
て
、
広
げ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
熱
意
で
、
か
え
っ

て
私
が
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
よ

う
な
状
況
で
す
。

平
成
28
年
9
月
、
総
務
省

統
計
局
か
ら
高
齢
者
（
65
歳

以
上
）
の
人
口
が
3
4
6
1

万
人
と
な
り
、
総
人
口
に
占

め
る
割
合
も
27
・
3
％
と
、

と
も
に
過
去
最
高
に
な
っ
た

と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

少
子
化
の
影
響
な
ど
で
、

総
人
口
に
占
め
る
高
齢
者
の

割
合
が
増
え
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
日
本
の
高
齢
化
の
進

行
は
世
界
で
最
も
早
い
と
い

う
デ
ー
タ
が
出
さ
れ
て
い
ま

す
（
図
表
参
照
）。

越
谷
市
で
も
、
29
年
5
月

1
日
時
点
の
市
内
総
人
口
に

占
め
る
高
齢
者
の
割
合
は

24
・
3
％
と
な
っ
て
お
り
、

5
年
前
の
24
年
5
月
1
日
時

点
（
20
・
5
％
）
と
比
べ
て

3
・
8
ポ
イ
ン
ト
高
く
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
国

と
ほ
ぼ
同
じ
水
準
で
高
齢
化

が
進
ん
で
い
る
状
況
で
す
。出典「統計トピックス№９７ 統計からみた我が国の高齢者（６５歳以

上）」（総務省統計局）

楽しいを伝え、喜びを共有したい

朗読ボランティア
「さなえ」

ボランティア連絡会（市内のさまざまな種
類のボランティアグループで構成）のグルー
プになかった分野で、施設やサロン等で交流
ができたらとの思いから平成２８年４月に立ち
上がったグループです。会員のスキルアップ
をしつつ、高齢者施設等での活動に向けて、
毎月２回勉強会を行っています。
会を設立した初代代表の新美さんにお話を
伺いました。

世
界
最
速
⁉

日
本
の
高
齢
化
社
会
の
進
行

▲笑い声が絶えない練習風景。楽しいという雰囲気に溢
れています

講
師
の
声

�
グ
ル
ー
プ
名
の
由
来
に
な
っ
た

相
葉
早
苗
さ
ん
。
劇
団
所
属
経
験

を
生
か
し
、
15
年
以
上
、
市
内
で

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
続
け
る

ボボ
ララ
ンン
テテ
ィィ
アア
活活
動動
とと
いい
うう
選選
択択
肢肢

定
年
退
職
や
子
ど
も
の
独
立
で
増
え
る
あ
な
た
だ
け

の
自
由
な
時
間
。
楽
し
み
方
、
考
え
て
い
ま
す
か
？

今
号
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
間
の
過
ご
し
方
の
候
補

に
な
り
そ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

社社
会会
でで
輝輝
きき
続続
けけ
るる
活活
動動
をを
しし
てて
みみ
まま
せせ
んん
かか

�
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
さ
な
え
」
の
発
表
風
景

初代代表の新美由美子さん

資料：日本は、平成２７年および２８年は「人口推計」、その他は「国勢調査」
他国は、World Population Prospects : The 2015 Revision (United Nations)
の中位推計値
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職
員
の
負
担
を
減
ら
し
つ
つ

高
齢
者
の
健
康
増
進
に

寄
与
し
た
い

動
く
こ
と
や
感
動
す
る
こ
と
が

明
日
へ
の
希
望
に
つ
な
が
る

傾
聴
は
難
し
く
な
い

人
に
優
し
く
な
れ
る

で
き
る
こ
と
を

で
き
る
時
間
に

で
き
る
範
囲
で

�
き
ょ
う
よ
う
�
と

�
き
ょ
う
い
く
�
で
続
く

活
動

ち
ょ
っ
と
ボ
ー
ル
を
考
案
し
た
き

っ
か
け
は
、
身
内
が
高
齢
者
施
設
に

お
世
話
に
な
っ
た
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

入
居
者
の
方
々
が
体
を
動
か
せ
る
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
少
な
い
の
か
な
、

と
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、
施
設
の
職

員
の
方
は
日
々
の
仕
事
で
と
て
も
忙

し
く
働
い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

入
居
者
の
方
々
が
職
員
の
手
を
借
り

ず
に
運
動
が
で
き
て
、
お
互
い
に
交

流
も
図
れ
る
よ
う
な
簡
単
な
ス
ポ
ー

ツ
は
で
き
な
い
か
、
と
考
え
て
始
め

た
の
が
、
ち
ょ
っ
と
ボ
ー
ル
で
す
。

最
初
に
体
験
し
て
も
ら
っ
た
施
設

で
は
、
寝
た
き
り
の
方
が
ほ
と
ん
ど

で
、
５０
人
以
上
い
ら
し
た
入
居
者
の

う
ち
「
１０
人
参
加
す
れ
ば
い
い
方
」

と
施
設
の
職
員
か
ら
言
わ
れ
ま
し

た
。
け
れ
ど
始
め
て
み
れ
ば
、
入
居

者
全
員
が
参
加
す
る
結
果
に
至
り
、

皆
さ
ん
、
と
て
も
い
い
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
施
設
の

職
員
も
驚
き
、喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
施
設
等
で
行
う
場
合
は
、

競
技
大
会
形
式
を
と
っ
て
い
ま
す
。

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
な
ど
の
開
会
セ
レ
モ

ニ
ー
に
始
ま
り
、
必
ず
表
彰
式
を
行

っ
て
終
了
し
て
い
ま
す
。
優
秀
な
成

績
の
方
に
は
優
秀
賞
を
、
最
年
長
で

参
加
さ
れ
た
方
に
は
最
高
賞
を
、
と

い
っ
た
具
合
に
、
い
ろ
い
ろ
な
名
目

で
賞
を
用
意
し
、
参
加
さ
れ
た
多
く

の
方
を
表
彰
で
き
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
賞
に
ち
ゃ
ん
と
し
た
意

味
と
名
前
を
つ
け
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
そ
れ
に
よ
り
、
参
加
者
に
は
、

ふ
だ
ん
も
ら
え
な
い
賞
を
も
ら
え
た
、

表
彰
式
で
仲
間
に
褒
め
て
も
ら
え
た
、

と
い
う
感
動
が
芽
生
え
ま
す
。
そ
れ

が
、
明
日
へ
の
希
望
に
つ
な
が
っ
て

い
く
。私
た
ち
の
活
動
の
原
動
力
は
、

そ
ん
な
皆
さ
ん
の
感
動
な
の
で
す
。

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、
ち
ょ
っ

と
ボ
ー
ル
が
越
谷
発
祥
の
名
物
ス
ポ

ー
ツ
と
な
る
よ
う
、
活
動
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

傾
聴
と
い
う
と
、
難
し
く
聞
こ
え

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
何
か
特
別
な

資
格
や
ス
キ
ル
が
な
い
と
で
き
な
い

の
で
は
、
と
思
う
方
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
っ
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
常
の
会
話
と
は

異
な
る
注
意
点
な
ど
も
あ
る
の
で
講

座
の
受
講
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す

が
、
講
座
を
受
け
て
い
な
く
て
も
始

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
の
グ
ル
ー
プ
の
会
員
も
、
初

め
か
ら
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
よ

う
と
傾
聴
を
学
び
始
め
た
わ
け
で
は

な
い
方
が
い
ま
す
。
会
社
勤
め
を
定

年
退
職
し
て
時
間
が
で
き
た
か
ら
、お

し
ゃ
べ
り
が
好
き
だ
か
ら
、
社
会
と

つ
な
が
っ
て
い
た
い
か
ら
、
と
参
加

の
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
傾
聴
を

学
ん
で
夫
婦
げ
ん
か
が
減
っ
た
と
い

う
会
員
も
い
ま
す
。

活
動
へ
の
参
加
・
不
参
加
は
用
件

を
問
わ
ず
自
由
で
す
。
施
設
に
行
く

日
が
当
た
っ
て
い
る
か
ら
必
ず
行
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
う
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る

か
ら
他
の
趣
味
が
で
き
な
い
、
と
な

っ
て
し
ま
う
の
は
や
り
す
ぎ
で
す
。

社
会
の
役
に
立
て
た
ら
い
い
な
、
と

思
っ
て
も
そ
れ
に
縛
ら
れ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
、

で
き
る
時
間
に
、
で
き
る
範
囲
で
や

れ
ば
い
い
ん
で
す
。

１
日
１
回
１
時
間
と
か
、
１
日
の

ち
ょ
っ
と
し
た
合
間
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
す
る
程
度
が
、
日
常
の
メ
リ
ハ

リ
に
な
っ
て
ち
ょ
う
ど
い
い
の
で
す
。

今
日
は
ど
こ
そ
こ
で
あ
れ
が
で
き
る
、

と
い
う
の
が
あ
る
だ
け
で
も
、
日
常

に
変
化
が
出
ま
す
。
今
日
ち
ょ
っ
と

用
が
あ
っ
て
、
今
日
ち
ょ
っ
と
行
く

今

日

用

と
こ
ろ
が
あ
る
、�
き
ょ
う
よ
う
�
と

今

日

行

�
き
ょ
う
い
く
�
が
大
事
で
す
。
や

ら
な
き
ゃ
、で
は
何
も
続
き
ま
せ
ん
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
通
信
簿
も
テ

ス
ト
も
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
肩
ひ
じ

を
張
ら
ず
、
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
な

く
毎
日
を
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
ボ
ー
ル

と
は
？

ち
ょ
っ
と
ボ
ー
ル
は
、
代
表
の

田
中
さ
ん
が
考
案
し
た
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
特
徴
は
、
し
ゃ
も
じ
の
よ

う
な
形
の
パ
タ
ー
（
ぶ
つ
か
っ
て

も
け
が
を
し
に
く
い
よ
う
配
慮
し

て
い
る
）
と
、
軟
式
野
球
ボ
ー
ル

の
よ
う
な
大
き
さ
で
軟
ら
か
く
、

赤
や
青
な
ど
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー

（
色
彩
の
も
つ
心
理
効
果
を
利
用

し
た
心
理
療
法
な
ど
の
こ
と
）
の

要
素
を
取
り
入
れ
た
ボ
ー
ル
を
使

う
こ
と
。
移
動
可
能
な
60
㌢
×
90

㌢
の
コ
ー
ス
上
で
、
パ
タ
ー
を
使

っ
て
ボ
ー
ル
を
打
ち
、
決
め
ら
れ

た
打
数
の
う
ち
、
何
打
カ
ッ
プ
イ

ン
す
る
か
を
競
う
。
小
さ
く
場
所

も
あ
ま
り
取
ら
な
い
の
で
、
室
内

で
の
プ
レ
ー
が
で
き
ま
す
。

○
体
験
会

〈
時

間
〉
毎
月
第
1
木
曜
日
、

午
前
10
時
か
ら

〈
場

所
〉
中
央
市
民
会
館

〈
問
合
せ
〉
田
中
さ
ん
�
0
9
0

�
2
9
4
2
�
3
2
9
3
ま

た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
�
9
6
6
�
3
2
1
1

代
表
の
田
中
さ
ん
の
と
あ
る
一
日
。

月
6
日
ほ
ど
施
設
を
訪
問
し
て
お
り
、

図
の
よ
う
に
午
前
・
午
後
で
一
日
2

回
施
設
訪
問
を
す
る
日
も
あ
り
ま
す
。

愛
の
家

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
越
谷

相
模
ホ
ー
ム
長

髙
橋
規
子
さ
ん

施
設
に
入
居
さ
れ
て
い
る
方
は
、

皆
さ
ん
認
知
症
が
あ
り
ま
す
。
職

員
が
話
し
か
け
て
も
し
ら
ん
ぷ
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、「
ゆ

う
ゆ
う
」
の
方
に
は
「
こ
ん
に
ち

は
、
私
は
○
○
で
す
」
と
自
分
か

ら
ご
挨
拶
さ
れ
る
。
職
員
以
外
の

お
客
さ
ん
に
話
し
か
け
ら
れ
た
と

い
う
こ
と
が
分
か
る
ん
で
す
。
職

員
も
見
習
っ
て
声
か
け
を
し
ま
す

が
、「
ゆ
う
ゆ
う
」
の
方
が
す
る

声
か
け
と
は
違
う
と
感
じ
る
よ
う

で
、
入
居
者
の
方
の
表
情
の
明
る

さ
が
全
く
違
い
ま
す
。

一
日
の
う
ち
、１
時
間
で
も「
ゆ

う
ゆ
う
」
の
方
が
来
て
、
塗
り
絵

な
ど
の
作
品
を
褒
め
て
く
れ
る
と
、

そ
の
日
一
日
中
、
褒
め
ら
れ
た
方

は
ず
っ
と
う
き
う
き
さ
れ
て
い
ま

す
。
何
を
褒
め
ら
れ
た
か
は
忘
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
褒
め
ら
れ
た

と
き
の
あ
た
た
か
い
気
持
ち
は
残

る
。
笑
っ
た
こ
と
は
、
内
容
を
忘

れ
て
も
気
持
ち
に
何
か
が
残
っ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
、
も
っ
と
多
く

の
方
に
傾
聴
と
い
う
活
動
を
知
っ

て
も
ら
っ
て
、
認
知
症
だ
か
ら
と

諦
め
ず
に
、
ご
年
配
の
方
々
と
触

れ
合
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

いつでもどこでも誰にでもできる
簡単なスポーツを目指して

ちょっとボール

ボランティアグループ「ちょっとボール」
は、細かい動作が困難な高齢者や子どもが一
人でも複数でも簡単に遊べるスポーツ・ちょ
っとボールを高齢者施設等での実施や体験会
で広める活動をしています。
スポーツを通して得られる喜びや、人と人
との交流を大切にしていると話す、代表の田
中さんにお話を伺いました。

代表の田中弘之さん

▲
�
ホ
ー
ル
に
入
ら
な
く
て
も
ボ
ー
ル
は

転
が
っ
て
手
元
に
戻
っ
て
く
る
の
で
、
車

い
す
の
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す

なんでもない会話を通じて
あたたかい気持ちを残す

傾聴ボランティア
「ゆうゆう」

傾聴ボランティア「ゆうゆう」では現在、
会員で手分けして、市内１０カ所の高齢者施設
を、毎月合計１３回訪問しています。
施設での活動に同行し、お話を伺いました。

＊傾聴とは、相手の話を受け止めながら聴くことで
す。①言葉によるメッセージに最後まで耳を傾け
理解する、②言葉の背後にある感情も受け止め共
感を示す、③言葉以外の行動に注意を向け理解す
る、という３点を大切にしています。

施
設
の
声

▲�1回の活動で施設
に訪れる会員は5人前
後。話しかけても反応
を示さない高齢者も少
なくないそうです。そ
れでも体ごと相手に向
き合い、時には手をさ
すったりすると反応を
返してくれることがあ
ると言います

▲しっかり目を見て話すことで、笑顔が
うまれます

代代
表表
者者

田田
中中
ささ
んん
のの
一一
日日

趣味
（パソコン等）

施設
訪問施設

訪問

趣味
（アンダーゴルフ等）

夕食
・
趣味

（２４時間時計）
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趣味や点訳作業等

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
は
？

日
本
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
歴
史

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
現
状
と
課
題

多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

点
字
の
大
切
さ

役
に
立
て
た
喜
び

成
果
が
残
る
喜
び

仲
間
と
楽
し
く
行
え
る

頭
の
体
操

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
次
の
４

つ
の
原
則
で
説
明
さ
れ
ま
す
。

一
つ
目
は
、
み
ず
か
ら
す
す
ん
で

や
る
と
い
う
自
発
性
・
自
主
性
。
二

つ
目
は
、
社
会
を
構
成
す
る
多
く
の

人
と
協
力
し
て
活
動
す
る
と
い
う
社

会
性
・
連
帯
性
。
三
つ
目
は
、
利
益

や
報
酬
を
第
一
と
し
な
い
無
償
性
・

無
給
性
。
四
つ
目
は
、
現
存
の
も
の

に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
由
な
発
想
で
活

動
を
作
り
だ
し
て
い
く
先
駆
性
・
開

拓
性
で
す
。

以
前
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と

い
う
と
、
特
別
な
ス
キ
ル
を
持
つ
人

た
ち
が
や
る
特
別
な
活
動
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
世
間
に
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
、
一
般
の
人
々
に
も
で
き
る
も

の
と
認
識
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
契

機
が
、
平
成
７
年
に
発
生
し
た
阪

神
・
淡
路
大
震
災
で
す
。

未
曽
有
の
大
災
害
に
、
公
的
な
支

援
で
は
賄
い
き
れ
な
い
部
分
が
発
生

し
た
こ
と
で
、
市
民
が
協
力
し
合
っ

て
地
域
を
立
て
直
し
て
い
こ
う
と
い

う
活
動
が
広
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、

全
国
か
ら
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

被
災
地
に
駆
け
つ
け
る
こ
と
と
な
り
、

こ
の
年
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
元
年
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
以
降
も
、
自
然
災
害
や
個
々

の
力
が
及
ば
な
い
事
象
に
対
し
て
、

多
く
の
人
が
協
力
し
合
い
な
が
ら
乗

り
越
え
よ
う
と
す
る
動
き
が
全
国
的

に
広
ま
り
、
今
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
続
い
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

全
国
的
に
、
地
域
社
会
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
担
い
手
の
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
個
々

の
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
人
材
の
確

保
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

次
世
代
を
ど
う
育
成
し
、
確
保
し

て
い
く
か
が
、
本
市
で
も
課
題
と
な

っ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

点
字
「
は
な
み
ず
き
」
で
は
、
書

籍
な
ど
を
点
訳
し
て
図
書
館
に
寄
贈

を
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
ほ
か
、

個
人
や
団
体
か
ら
の
依
頼
に
よ
り
、

絵
本
や
楽
譜
、
時
刻
表
な
ど
の
点
訳

も
行
っ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
市

内
の
小
・
中
学
校
の
福
祉
体
験
学
習

の
一
環
で
、
年
間
１２
回
程
度
、
子
ど

も
た
ち
に
点
字
を
教
え
て
い
ま
す
。

基
本
の
５０
音
は
、
み
ん
な
す
ぐ
に
覚

え
て
し
ま
い
、
関
心
を
持
っ
て
聞
い

て
く
れ
る
の
で
、
教
え
て
い
て
と
て

も
楽
し
く
な
り
ま
す
。

最
近
は
点
字
を
読
め
る
方
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
の
か
、
点
訳
の
依
頼

が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん

も
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
駅
で
目
に
す
る

よ
う
に
、
点
字
は
目
の
不
自
由
な
方

に
と
っ
て
は
と
て
も
大
切
な
も
の
な

の
で
す
。

私
た
ち
の
活
動
は
、
点
訳
し
た
本

を
お
渡
し
し
て
終
了
し
て
し
ま
う
の

で
、
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
た
か
を

知
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
以
前
、
目
の
不
自
由
な
お
母

さ
ん
か
ら
、「
子
ど
も
に
寝
物
語
を
読

ん
で
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
喜

び
の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
目
立

つ
活
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ど
こ

か
で
誰
か
の
役
に
立
て
れ
ば
い
い
な
、

と
思
っ
て
始
め
た
こ
と
な
の
で
、
私

た
ち
が
作
り
上
げ
た
も
の
が
ど
こ
か

に
残
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
と
て

も
誇
ら
し
く
、う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

点
訳
は
、
す
べ
て
一
人
で
や
る
わ

け
で
は
な
く
、
仲
間
ど
う
し
で
協
力

し
な
が
ら
一
つ
の
点
訳
本
を
作
り
上

げ
て
い
き
ま
す
。
同
じ
部
分
を
何
度

も
校
正
し
合
い
確
認
し
、
間
違
い
を

教
え
合
っ
た
り
す
る
の
で
、
楽
し
く

会
話
を
し
な
が
ら
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

家
で
コ
ツ
コ
ツ
と
行
え
る
作
業
も
あ

り
ま
す
の
で
、
家
で
ぼ
ん
や
り
と
し

て
い
る
よ
り
も
頭
の
体
操
に
な
り
、

ず
っ
と
充
実
し
た
時
間
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

新
し
い
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
つ
つ
、

誰
か
の
役
に
立
て
る
こ
と
は
と
て
も

や
り
が
い
の
あ
る
も
の
で
す
。
点
字

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
、

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

現
在
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

に
は
、
９２
グ
ル
ー
プ
と
、
個
人
で
の

技
術
登
録
者
（
落
語
が
で
き
る
、
ピ

ア
ノ
が
弾
け
る
、
腹
話
術
が
で
き
る

な
ど
）
１６
人
、
合
計
１
３
８
２
人
が

登
録
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
す
る
側
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
利
用
し
た
い
側
と
の
双
方
の
ニ

ー
ズ
を
調
整
す
る
の
が
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
役
割
で
す
。
地
域

で
支
え
合
う
と
い
う
関
係
性
を
つ
く

り
、
課
題
を
解
決
し
て
い
く
サ
ポ
ー

ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
ほ
か
に

も
、
福
祉
推
進
員
（
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
自
治
会
や
民

生
委
員
と
と
も
に
地
域
社
会
の
福
祉

の
推
進
に
努
め
る
）
に
よ
る
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
活
動
の
支
援
や
、
市
内
の

各
地
区
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
で
地
域

の
会
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、
地
域
の

見
守
り
や
孤
立
防
止
に
向
け
た
取
り

組
み
も
行
っ
て
い
ま
す
。

一
口
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
言
っ
て

も
、
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

あ
り
ま
す
。
ど
な
た
で
も
、
一
人
で

も
気
軽
に
で
き
る
も
の
も
あ
る
の

で
、
ぜ
ひ
一
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

代
表
の
赤
塚
さ
ん
の
と
あ
る
一
日
。

点
訳
依
頼
が
あ
る
と
き
は
、
何
時
間

で
も
作
業
に
打
ち
込
め
て
し
ま
う
そ

う
で
す
。

目の不自由な人にも
読書の楽しみを伝えたい

点字
「はなみずき」

「はなみずき」は、平成１３年ごろ、それ
までは手打ちまたはタイプライターで作成
していた点訳を、パソコンを使って効率的
に行おうと立ち上がったグループです。こ
れまでに教科書の点訳依頼にも応えるな
ど、さまざまな点訳活動を続けています。
月２回行われている定例会にお邪魔し、
代表の赤塚さんたちにお話を伺いました。

▲
�
全
体
活
動
時
の
様
子
。
悩
ん
だ
部

分
な
ど
は
、
お
互
い
に
教
え
合
い
な
が

ら
解
決
し
て
い
き
ま
す

�
中
央
図
書
室
に
寄
贈
さ
れ
て
い
る

点
訳
本
。
レ
シ
ピ
や
詩
集
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
が
あ
り
ま
す

▲点字「はなみずき」のみなさん。
前列右から2番目が代表の赤塚さん

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

つ
い
て
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
っ
て
よ
く
耳
に

す
る
け
ど
、
そ
も
そ
も
ど
ん
な
活
動
？

そ
ん
な
疑
問
に
、
越
谷
市
社
会
福
祉

協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
職
員

の
瀬
尾
正
義
さ
ん
が
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。

災害ボランティア登録制度
越谷市社会福祉協議会では、平成２５年度から
災害ボランティアの登録を受け付けています。
災害ボランティアの役割は、災害時の被災者
支援のボランティア活動のほか、大規模災害が
発生した際に、越谷市社会福祉協議会と一緒に
運営側として活動することです。
災害ボランティアと聞くと、「体力がないと
できないのでは」と心配される方もいますが、
がれきの撤去など体力作業ばかりが災害時のボ
ランティア活動ではありません。県内外から集
まったボランティアの方が活動しやすいように
道案内を行う、地域を知っている、というその
知識がボランティアにつながります。
〈対象〉登録しようとする年度の４月１日現在

で１５歳以上の方
＊未成年の場合は、保護者の同意が必要です
＊登録した個人情報のうち、必要な事項につい
ては関係機関に提供されます
〈登録方法〉本人が直接越谷市社会福祉協議会

（中央市民会館２階）へ。窓口で
申込書をご提出いただきます。申
込書は、協会ホームページからも
ダウンロードできます

ボランティアセンター（ボランティア相談）
〈時間〉月曜～土曜日、午前１０時～午後４時
〈場所〉中央市民会館２階

ボランティア相談コーナー（�９６６－３４１２）
＊６月２４日㈯は館内設備点検のため、相談コー
ナーはお休みです
＊今回紹介した各ボランティアグループに関す
る問い合わせも受け付けています

問越谷市社会福祉協議会ボランティアセンター
�966－3211
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瀬尾正義さん
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朝食準備や
朝の片付け

等買い出し
家事や昼食の合間に
点訳作業

夕食の
準備と片付け

（２４時間時計）


