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コ
バ
ト
ン
は
、
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

事
業
で
す
。

◎
食
生
活
相
談
（
個
別
）

a
１
月
１２
日
㈮
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
な
ど
の
個
別
相
談　

f
３
人　

e

受
付
中
。
こ
の
ほ
か
に
も
事
前
予
約

制
で
、
随
時
相
談
あ
り

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
１
月
１６
日
㈫
・
２
月
６
日
㈫
、
午

前
９
時
〜
１１
時　

g
リ
ハ
ビ
リ
（
機

能
訓
練
の
方
法
・
腰
痛
予
防
・
筋
力

向
上
な
ど
）
に
つ
い
て
、
理
学
療
法

士
や
作
業
療
法
士
に
よ
る
個
別
相
談

　

e
受
付
中

◎
歯
科
健
診
・
相
談
〜
は
じ
め
ま
せ

ん
か　

歯
と
お
口
の
健
康
ラ
イ
フ

a
１
月
２４
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
け
や

き
荘　

g
歯
科
健
診
・
相
談
・
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
。
治
療
は
行
い
ま

せ
ん　

f
６０
歳
以
上
の
方
２０
人　

e

受
付
中
。
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込
み

◎
口
腔
が
ん
検
診
・
歯
周
病
健
診
は

　

２
月
１５
日
㈭
ま
で

　

ご
希
望
の
方
は
、
お
早
め
に
市
内

の
実
施
医
療
機
関
で
ご
受
診
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
保
健
カ
レ
ン
ダ
ー

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

　

種
は
１
月
31
日
㈬
ま
で

　

ご
希
望
の
方
は
、
お
早
め
に
市
内

の
実
施
医
療
機
関
を
予
約
し
、
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
保
健

カ
レ
ン
ダ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
男
の
料
理
教
室「
卵
料
理
を
学
ぼ

　

う
！
」

a
１
月
２５
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
１
月
１０
日
㈬

か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

「
脂
質
の
適
量
を
知
る
料
理
教
室
」

a
１
月
３０
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
１
月
９
日
㈫

か
ら

◎
ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル

a
①
２
月
１６
日
㈮　

②
１９
日
㈪
。
い

ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
（
全

２
回
）　

g
①
食
生
活
と
歯
科
保
健

の
講
話
、
試
食
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指

導　

②
親
子
で
遊
ぼ
う
　
f
２
歳
の

お
子
さ
ん
と
保
護
者
２５
組　

c
歯
ブ

ラ
シ
（
１６
日
の
み
）、
水
分
補
給
用

の
飲
み
物
、
筆
記
用
具　

e
１
月
１１

日
㈭
か
ら

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

1/9（火）・23（火）
2/13（火）

午後1時～3時、越谷市薬剤師会
事務局（中町6-6）☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話で
　ご予約くださいお口の悩みを相談できます

　

対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特

に
記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問

合
せ
は
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）、
費
用
は
無
料
。◎
は
事
前

に
市
民
健
康
課
へ
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す（
電
話
可
。
申
し
込
み
順
）。

電
話
番
号
の
お
か
け
間
違
い
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

講

講
座
・
教
室

探す相談する

夜間急患診療所

健
康
情
報
コ
ラ
ム

　もしものときは！

東越谷10-81　☎960-1000
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。翌日は、か
　かりつけ医を受診してください

＜急病に関する相談・緊急に受診できる医療機
関の案内＞
●埼玉県救急電話相談
　＃7119または☎048-824-4199
24時間365日実施。急な病気やけがに関して、
看護師の相談員が医療機関を受診すべきか
どうかなどをアドバイスします。また、緊急に受診
できる医療機関（歯科・口腔外科・精神科を
除く）もご案内します。
＊平成29年9月までは、埼玉県小児救急電話相
談（#8000）、埼玉県大人の救急電話相談
（#7000）として時間帯を限定して実施してい
ましたが、平成29年10月から埼玉県救急電話
相談(#7119)として24時間365日実施していま
す

＊救急電話相談は、医療行為ではなく、相談者
への電話でのアドバイスを行うものですのでご
了承ください

＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
休日や夜間の緊急的な精神医療相談。月曜
～金曜日は午後5時～翌朝8時30分、土曜･日
曜日、祝日、年末年始は午前8時30分～翌朝
8時30分

　急患診療所などの救急医療は、急患（急性の
病気）の診療が対象です。また、医療費が通常と異
なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療機関は、
市ホームページや、公共施設で配布している「越谷
市の休日診療・救急医療のご案内」をご覧ください。

　診療時間は医療機関や診療内容によって異
なります。事前に各医療機関に電話連絡のうえ、
ご受診ください。
１月１日（祝） 
▷レイクタウンこどもクリニック　☎987-1233　
　レイクタウン6-25-3／小
▷越谷くろす内科クリニック　☎972-5556　
　宮前1-5-21／内
▶かみむら歯科矯正歯科クリニック　
　☎988-1182　相模町3-246-1／歯・小歯・
　矯歯・歯口
▶山本歯科医院　☎979-2246　下間久里
397-1／歯・小歯・矯歯

１月２日（火）
▷南埼玉病院　☎965-1151　増森252／精・神・
心内
▷蒲生クリニック　☎988-7766　蒲生茜町
19-6グランディール１階／内・消内
▷越谷誠和病院　☎966-2711　谷中町
4-25-5／内・外（午前のみ）
▶藤原歯科医院　☎985-4332　相模町
1-155／歯・小歯
▶山﨑歯科医院　☎977-8846　大沢3-10-1
／歯

１月３日（水）
▷おおさと痛みのクリニック　☎975-3000　
　大里193-1大里メディカルプラザ2階／整
▷順天堂越谷病院　☎975-0321　袋山560
／内
▷山口醫院　☎962-7201　中町5-1／内・呼内・
アレ
▶浅沼歯科医院　☎988-8241　蒲生旭町
7-2／歯・小歯
▶くぼた歯科医院　☎974-6431　袋山
1380-9／歯・小歯

１月８日（祝）
▷たかはしキッズクリニック　☎978-0415　下間
久里788-1／小
▷おか内科クリニック　☎972-8800　下間久
里790-1／内・消内
▶竹村歯科　☎966-4633　花田3-6-7／歯・
小歯

お
正
月
！
　
お
餅
に
気
を
つ
け
て
！

埼
玉
県
立
大
学
保
健
セ
ン
タ
ー
　
所
長
　
　
滑
川
　
道
人

　

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
お
正
月
と
い
え
ば
、
餅
で

す
ね
。
餅
は
古
来
よ
り
究
極
の
ハ

レ
の
日
の
食
べ
物
で
す
。
お
正
月

の
お
雑
煮
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

し
か
し
毎
年
、
お
年
寄
り
が
餅
を

の
ど
に
詰
ま
ら
せ
て
亡
く
な
る
と

い
う
悲
し
い
事
故
が
繰
り
返
さ
れ

ま
す
。
こ
う
な
ら
な
い
よ
う
、
餅

は
一
口
サ
イ
ズ
に
小
さ
く
し
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
食
べ
る
時
は
ま

ず
お
だ
し
を
味
わ
い
、
口
の
中
を

よ
く
湿
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
餅
は
青

菜
な
ど
の
具
材
と
と
も
に
、
充
分

に
か
ん
で
か
ら
飲
み
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
こ
の
時
「
こ
れ
か
ら
飲
み

込
む
ぞ
」
と
意
識
し
て
飲
み
込
む

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

小
松
菜
は
埼
玉
県
が
産
出
額
全

国
一
位
の
ブ
ラ
ン
ド
農
作
物
で

す
。
お
雑
煮
に
は
県
内
産
の
小
松

菜
を
ぜ
ひ
お
使
い
く
だ
さ
い
。
事

故
予
防
だ
け
で
な
く
、
お
い
し
さ

や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
も
優
れ
、

「
名
（
菜
）
を
持
ち
（
餅
）
上
げ

る
」
と
縁
起
担
ぎ
に
も
な
り
ま

す
。

　

さ
て
万
一
詰
ま
ら
せ
た
場
合
に

は
ど
う
す
る
か
？　

ま
ず
は
慌
て

ず
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。
１

１
０
番
で
は
な
く
、
１
１
９
番
で

す
。
餅
を
詰
ま
ら
せ
た
緊
急
事
態

で
あ
る
こ
と
を
確
実
に
伝
え
て
く

だ
さ
い
。
救
急
処
置
と
し
て
、
詰

ま
っ
た
餅
を
指
で
か
き
出
し
た

り
、
頭
を
低
く
し
た
姿
勢
で
肩
甲

骨
の
間
の
背
骨
を
思
い
切
り
た
た

い
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
掃
除
機
で
吸
い
取
る
方

法
は
安
全
性
が
実
証
さ
れ
て
お
ら

ず
、
実
行
す
る
場
合
は
自
己
責
任

に
な
り
ま
す
。
先
端
が
細
く
な
っ

た
、
す
き
ま
用
ノ
ズ
ル
が
有
用
で

す
。
舌
を
吸
い
込
ま
な
い
よ
う
に

の
ど
の
奥
に
ノ
ズ
ル
を
入
れ
て
か

ら
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
ま
す
。
ス

イ
ッ
チ
は
数
秒
で
切
り
、
餅
が
取

れ
る
ま
で
何
回
か
繰
り
返
し
ま

し
ょ
う
。
長
時
間
吸
引
し
続
け
る

と
、
肺
が
傷
つ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

正
月
早
々
悲
し
い
事
故
が
起
こ

ら
ぬ
よ
う
、
お
餅
に
は
く
れ
ぐ
れ

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

休日当番医
健

健（
検
）診
・

相
談

予

予
防
接
種

13
面
に
続
く

い

おいしく食べて健康になりましょう

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
が
始
ま
り
ま
す

元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
が
始
ま
り
ま
す

d
a
▽
く
す
の
き
荘
（
教
養
娯
楽

室
）
…
２
月
５
日
〜
３
月
２６
日
の

毎
週
月
曜
日
（
２
月
１２
日
は
除

く
）　

▽
け
や
き
荘
（
教
養
娯
楽

室
）
…
１
月
１０
日
〜
３
月
２８
日
の

毎
週
水
曜
日
（
３
月
２１
日
は
除

く
）　

▽
ゆ
り
の
き
荘
（
研
修

室
）
…
１
月
１０
日
〜
３
月
２８
日
の

毎
週
水
曜
日
（
３
月
２１
日
は
除

く
）　

▽
ひ
の
き
荘
（
研
修
室

Ａ
・
Ｂ
）
…
１
月
１２
日
〜
３
月
２３

日
の
毎
週
金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
〜
１１
時
（
ゆ
り
の
き
荘
は

午
後
２
時
〜
３
時
）
。
初
め
て
の

方
は
３０
分
前
か
ら
、
２
回
目
以
降

の
方
は
２０
分
前
か
ら
受
け
付
け
開

始
。
教
室
開
始
後
５
分
を
過
ぎ
る

と
入
室
で
き
ま
せ
ん　

g
介
護
予

防
の
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
・
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
。

各
会
場
同
じ
内
容
の
た
め
重
複
参

加
は
で
き
ま
せ
ん　

f
市
内
在
住

で
運
動
制
限
の
な
い
６５
歳
以
上
の

方
各
回
５０
人
（
ゆ
り
の
き
荘
は
３０

人
）　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
水
分

補
給
用
の
飲
み
物
、
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
使
用
証　

e
当
日
会
場
へ

　

b
地
域
包
括
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
９
６
３
＝
９
１
６
３　


