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特に記載がない場合の会場・問合せ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申し込みが必要です（電話可。申し込み順）。

◎
予
防
が
大
事
！　
「
糖
尿
病
講
座
」

a
２
月
１
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生
活

f
１０
人　

e
受
付
中

◎
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
あ
な
た
も

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
公
開
練
習

に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
、

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま

す
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

d
a
①
大
沢
地
区
セ
ン
タ
ー
…
１
月

１０
日
㈬　

②
南
越
谷
地
区
セ
ン
タ
ー

…
１
月
１８
日
㈭
。
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分　

c
飲
み
物
、①
は

室
内
用
の
運
動
靴　

e
当
日
会
場
へ

◎
40
代
か
ら
50
代
を
迎
え
る
貴
女
に

　

「
Ｋ
ｉ
・
Ｒ
ｅ
・
Ｉ
の
ス
ス
メ
」

a
１
月
３０
日
㈫
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　

d
中
央
市
民
会
館　

g

テ
ー
マ
は
「
自
分
の
カ
ラ
ダ
と
向
き

合
お
う
」　

f
市
内
在
住
の
女
性　

c
筆
記
用
具　

e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
（
肩
）

a
１
月
３１
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
大
袋
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

作
業
療
法
士
に
よ
る
講
話
。
家
で
簡

単
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

学
ぶ　

f
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る

運
動
制
限
の
な
い
方
２０
人　

c
運
動

の
で
き
る
服
装
、
上
履
き
、
水
分
補

給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具　

e
１
月
９
日
㈫
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
健
康
ア
ッ
プ
！　

か
ん

た
ん
運
動
セ
ミ
ナ
ー

a
１
月
１９
日
㈮
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
中
央
市
民
会
館
３
階
多
目
的

ホ
ー
ル　

g
県
民
健
康
福
祉
村
の
健

康
運
動
指
導
士
に
よ
る
、
運
動
に
つ

い
て
の
講
話
と
実
践　

f
運
動
制
限

の
な
い
市
民
４０
人　

c
運
動
の
で
き

る
服
装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
受
付
中

□
プ
ロ
か
ら
教
わ
る
！　

介
護
予
防 

　

ミ
ニ
講
座

a
２
月
８
日
㈭
・
１５
日
㈭
、
午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
全
２
回
）　

d
川
柳
地
区
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室　

g
講
話
、
運
動
、
口
腔
体
操
な
ど
。

講
師
は
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
、

管
理
栄
養
士
、
運
動
指
導
士　

f
市

内
在
住
で
運
動
制
限
の
な
い
６５
歳
以

上
の
方
４０
人　

h
無
料　

c
筆
記
用

具
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動

靴
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ

ル　

e
１
月
１１
日
㈭
、
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
左
記
へ　

b
地
域
包
括
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
９
６
３
＝
９
１

６
３

□
引
き
こ
も
り
家
族
の
集
い

a
２
月
１４
日
㈬
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
市
役
所
第
三
庁
舎
５
階
会
議
室

５　

f
市
内
在
住
で
引
き
こ
も
り
状

態
の
方
を
抱
え
る
家
族
２０
人　

c
筆

記
用
具　

e
電
話
で
左
記
へ　

b
精

神
保
健
支
援
室
☎
９
６
３
＝
９
２
１

４

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
m
o
r
i

１
階
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３
７

９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
献

血
は
午
前
９
時
４５
分
〜
午
後
５
時
３０

分
、
成
分
献
血
は
午
前
９
時
４５
分
〜

午
後
４
時
３０
分
。
そ
の
ほ
か
の
献
血

で
き
る
場
所
は
日
本
赤
十
字
社
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０

コ
バ
ト
ン

コ
バ
ト
ン
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も
　

り
　

あ
な
た

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。
市
民
の
皆
様
方
が
今

年
も
健
康
で
何
事
も
な
く
過
ご
さ

れ
る
こ
と
を
、
医
師
会
員
一
同
心

よ
り
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
こ
の
冬
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
の
季
節
と
な
っ
て
き
ま

し
た
。
予
防
接
種
を
既
に
終
了
し

て
い
る
人
も
こ
れ
か
ら
の
方
も
い

る
事
と
思
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン

は
ワ
ク
チ
ン
の
本
数
が
足
ら
な
く

て
予
約
を
取
る
の
に
苦
労
さ
れ
た

方
も
い
る
事
と
思
い
ま
す
。
で
は

ど
う
し
て
そ
う
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
一
度
決
め
た
ワ
ク

チ
ン
に
使
う
ウ
イ
ル
ス
株
４
種
類

の
う
ち
１
種
類
を
選
び
直
し
、
製

造
が
遅
れ
た
か
ら
で
す
。
そ
れ
に

よ
り
予
防
接
種
希
望
者
が
多
く
な

る
１１
月
か
ら
１２
月
に
不
足
が
生
じ

ま
し
た
。
本
来
な
ら
１３
歳
以
上
の

方
に
つ
い
て
は
、
０
・
５
ml
を
皮

下
に
、
１
回
ま
た
は
お
よ
そ
１
〜

４
週
間
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
注

射
す
る
と
こ
ろ
を
、
１
回
注
射
を

原
則
と
す
る
こ
と
、
ワ
ク
チ
ン
の

予
約
は
昨
年
度
の
使
用
実
績
を
上

回
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
、
返

品
は
行
わ
な
い
こ
と
な
ど
の
通
知

が
厚
労
省
か
ら
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
最
終
的
に
は
ほ
と
ん
ど

不
足
は
な
く
な
る
見
込
み
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
接
種
料
金
で
す
が
、

お
母
さ
ん
方
の
中
で
、
あ
そ
こ
は

い
く
ら
、
こ
こ
だ
っ
た
ら
い
く
ら

と
話
題
に
な
り
、
な
る
べ
く
安
い

と
こ
ろ
で
接
種
と
い
う
事
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
医
療
機
関
に

よ
っ
て
料
金
が
違
う
の
で
し
ょ
う

か
。
保
険
診
療
は
国
に
よ
り
料
金

が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢

者
以
外
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
料
は
自
由
診
療
の
た
め
、
医

師
会
等
で
料
金
を
統
一
す
る
と
公

正
取
引
委
員
会
の
規
約
に
違
反
す

る
か
ら
で
す
。
越
谷
市
医
師
会
は

以
前
か
ら
料
金
は
会
員
任
せ
で

す
。
３
年
く
ら
い
前
で
し
ょ
う

か
、
近
隣
の
医
師
会
で
最
低
料
金

を
決
め
会
員
に
周
知
徹
底
を
し
た

事
が
独
禁
法
の
規
定
に
違
反
す
る

行
為
で
あ
る
と
し
て
排
除
措
置
命

令
が
出
ま
し
た
。
で
は
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
の
料
金
は
ど
の

様
に
決
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
基
本
的
に
は
保
険
診
療
に
準

じ
た
料
金
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

ず
い
ろ
い
ろ
お
話
を
聞
き
ま
す
の

で
診
察
料
（
１
回
目
な
ら
初
診

料
、
２
回
目
な
ら
再
診
料
）
が
掛

か
り
ま
す
。
そ
の
他
注
射
手
技
料

と
ワ
ク
チ
ン
代
が
か
か
り
ま
す
。

あ
と
は
各
医
療
機
関
の
裁
量
で
料

金
が
決
め
ら
れ
ま
す
。
未
接
種
の

方
は
な
る
べ
く
早
め
に
接
種
す
る

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

と　
　
　

さ
か　
　
　
　
　

か
お
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

料
金
は
ど
う
し
て
医
療
機
関

に
よ
っ
て
違
う
の
？

登
　
坂
　
　
薫

越
谷
市
医
師
会

会
長

□
応
急
手
当
講
習
会（
上
級
救
命
）

a
１
月
２０
日
㈯
、
午
前
９
時
〜
午

後
５
時　

d
消
防
本
庁
舎　

g
心

肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含
む
）　

f
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中

学
生
以
上
の
方
３０
人　

h
無
料　

e
１
月
１４
日
㈰
ま
で
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
左
記
へ　

b
消
防
署
☎

９
７
４
＝
０
１
３
６

□
女
性
消
防
団
員
募
集

g
防
火
広
報
活
動
・
応
急
手
当
指

導
な
ど　

f
市
内
在
住
・
在
勤
で

１８
歳
〜
５０
歳
の
健
康
な
方
若
干
名

　

e
１
月
４
日
㈭
〜
３１
日
㈬
（
消

印
有
効
）
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
。
午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
）
に
、
申
込
書
を
直
接
ま

た
は
郵
送
で
消
防
本
部
警
防
課

へ
。
募
集
要
項
・
申
込
書
は
消
防

本
部
警
防
課
、
消
防
署
、
各
分
署

で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま
す　

b

消
防
本
部
警
防
課
（
〠
３４３
＝
０
０

２
５
大
沢
２
の
１０
の
１５
）
☎
９
７

４
＝
０
１
０
４

□
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

　

一
定
人
数
以
上
を
収
容
す
る
建

物
な
ど
は
、
防
火
管
理
者
を
届
け

出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

a
２
月
６
日
㈫
・
７
日
㈬
、
午
前

８
時
５０
分
〜
午
後
５
時
（
２
日

間
。
７
日
は
正
午
ま
で
）　

d
消

防
本
庁
舎
４
階
多
目
的
ホ
ー
ル　

f
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

防
火
管
理
者
が
い
な
い
建
物
な
ど

の
管
理
・
監
督
を
す
る
立
場
の
方

７０
人　

h
３
６
５
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）　

e
１
月
２３
日
㈫
〜
３０
日

㈫
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）

に
、
受
講
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
費
用
と
写
真
１
枚
（
３

㌢×

２
・
５
㌢
）
を
添
え
て
、
直

接
消
防
本
部
予
防
課
へ
。
受
講
申

請
書
は
消
防
本
部
、
消
防
署
、
各

分
署
の
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き

ま
す　

b
消
防
本
部
予
防
課
☎
９

７
４
＝
０
１
０
３

消
防
か
ら
の

　
　お
知
ら
せ

〈会　場〉　中央市民会館５階第４～６
　　　　　会議室
〈定　員〉　各１００人　
〈持ち物〉　健康診査の結果、筆記用具
〈申込み〉　電話で下記へ
B市民健康課☎９７８－３５１１

　生活習慣病の基礎知識と予防方法につ
いて、医師がわかりやすく解説します。

健診結果の上手な見方
～特定健診結果説明会～

生活習慣病
予防セミナー

日時

内容・
講師

申込み

1月17日（水）、午後1時30分～3時30分
コレ、ステ（捨て）よう！
脂質異常症予防セミナー
越谷駅前クリニック医師　永松仁さん
受付中

●脂質異常症予防セミナー

日時

内容・
講師

申込み

2月18日（日）、午後1時30分～3時30分
気になる！肺の病気予防セミナー
（COPD・肺炎など）
山口醫院医師　山口文平さん
1月19日（金）から

●肺の病気予防セミナー

日時

内容・
講師

申込み

2月22日（木）、午後2時30分～4時30分
新たな国民病を早期発見！
腎臓病予防セミナー
小尾医院医師　大図弘之さん
1月19日（金）から

●腎臓病予防セミナー

保
健
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

音楽に合わせて楽しく体を動かしてみませんか

女性消防団員が活躍しています

　健診結果の見方や皆さんの疑問につ
いて、現役の医師が分かりやすくお答
えします。質疑応答の時間もあります。
〈日　時〉　１月２３日（火）、午後１時～３時
〈会　場〉　中央市民会館
〈内　容〉　医師による講話・質疑応答。
講師は越谷津田医院医師の津田達広
さん

〈対　象〉　１００人
〈持ち物〉　健康診査の結果、筆記用具
〈申込み〉　受付中

12
面
か
ら
続
き

そうだったのか！

（脂質異常症・肺の病気・腎臓病）


