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◎
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
「
手
軽
に

　
お
い
し
い
減
塩
料
理
教
室
」

a
２
月
２６
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

う
！
　「
和
食
の
す
す
め
料
理
教

室
」

a
d
①
２
月
２１
日
㈬
…
保
健
セ
ン

タ
ー　

②
２
月
２８
日
㈬
…
大
相
模
地

区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講

話
と
調
理
実
習
（
①
②
は
同
じ
内
容

で
す
）　

f
各
２０
人　

h
４
０
０
円

　

e
２
月
８
日
㈭
か
ら

◎
は
じ
め
て
さ
ん
の
男
の
料
理
教
室

「
か
ん
た
ん
大
豆
を
使
っ
た
料

理
」

a
２
月
２７
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
２
月
９
日
㈮

か
ら

◎
40
代
か
ら
50
代
を
迎
え
る
貴
女
に

　
「
K
i
・
R
e
・
I
の
ス
ス
メ
」

　
〜
更
年
期
と
う
ま
く
付
き
合
お

　
う
〜

a
３
月
６
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
正
午

　

d
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ほ
っ
と
越
谷
」　

g
「
こ
れ
か
ら

の
未
来
予
想
図
を
描
い
て
み
よ
う
〜

４０
代
か
ら
を
い
き
い
き
過
ご
す
た
め

に
〜
」
。
女
性
の
た
め
の
健
康
を
学

ぶ
講
座
の
一
部
を
公
開
。
講
師
は
埼

玉
県
立
大
学
准
教
授
の
兼
宗
美
幸
さ

ん　

f
市
内
在
住
の
女
性　

c
筆
記

用
具　

e
受
付
中

●
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

健
康
作
り
の
た
め
に
あ
な
た
も
参

加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
公
開
練
習
に

参
加
し
ポ
イ
ン
ト

を
貯
め
る
と
、

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま

す
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

a
d
▽
２
月
２０
日
㈫
…
大
相
模
地
区

セ
ン
タ
ー　

▽
３
月
２
日
㈮
…
保
健

セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の
飲
み

物　

e
当
日
会
場
へ

◎
痛
み
予
防
教
室
　
〜
腰
痛
編
〜

　
腰
痛
の
原
因
を
知
り
、
運
動
で
予

　
防
し
よ
う

a
２
月
２３
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

理
学
療
法
士
に
よ
る
腰
痛
に
つ
い
て

の
講
話
の
ほ
か
家
で
簡
単
に
で
き
る

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
ぶ　

f
市

内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の

な
い
方
１５
人　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
２
月
８
日

㈭
か
ら

◎
痛
み
予
防
教
室
　
〜
膝
痛
編
〜

　
膝
痛
の
原
因
を
知
り
、
運
動
で
予

　
防
し
よ
う

a
３
月
５
日
㈪
・
１９
日
㈪
、
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分
（
２
回
コ
ー
ス
）

g
理
学
療
法
士
に
よ
る
膝
痛
に
つ
い

て
の
講
話
の
ほ
か
家
で
簡
単
に
で
き

る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
ぶ　

f

市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制
限

の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る

服
装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
２
月
１４

日
㈬
か
ら

◎
予
防
が
大
事
！
「
糖
尿
病
講
座
」

a
３
月
５
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生
活　

f
１０
人　

e
受
付
中

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特
に

記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
い
合

わ
せ
は
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
、
費
用
は
無
料
。
◎
は
事
前

に
市
民
健
康
課
へ
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
（
電
話
可
。
申
し
込
み
順
）
。

電
話
番
号
の
お
か
け
間
違
い
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

もしものときは！

東越谷10-81　☎960-1000
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾
患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。
　翌日は、かかりつけ医をご受診くだ
　さい

＜急病に関する相談・緊急に受診で
　きる医療機関の案内＞
●埼玉県救急電話相談
＃7119または☎048-824-4199
急な病気やけがに関して、看護師の
相談員が受診すべきかどうかなどを
アドバイスします。また、緊急に受診で
きる医療機関（歯科・口腔外科・精
神科を除く）もご案内します。24時間
365日実施
＊平成29年9月までは、埼玉県小児
救急電話相談（#8000）、埼玉県大
人の救急電話相談（#7000）として
時間帯を限定して実施していました
が、29年10月から埼玉県救急電話
相談（＃7119）として24時間365日
実施しています
＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
　休日や夜間の緊急的な精神医療
　相談。月曜～金曜日は午後5時～
　翌朝8時30分、土曜･日曜日、祝日、
　年末年始は午前8時30分～翌朝
　8時30分

　急患診療所などの救急医療は、
急患（急性の病気）の診療が対象で
す。また、医療費が通常と異なる場合
があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている
医療機関は、市ホームページや、公共
施設で配布している「越谷市の休日
診療・救急医療のご案内」をご覧くだ
さい。

　診療時間は医療機関や診療内容
によって異なります。事前に各医療機
関に電話連絡のうえ、ご受診ください。
2月12日（休）
▷越谷駅前クリニック　☎992-8010
　弥生町17-1　越谷ツインシティＡ
　シティ301-1／内・循内（16歳以上）
▷越谷ハートフルホスピタル　
　☎989-8020　川柳町3-50-1／内
▶中井歯科クリニック　☎975-8228
　東大沢3-1-20／歯・小歯

探す相談する

夜間急患診療所

講

講
座
・
教
室

健康講演会＆
　　　体力測定会
健康講演会＆
　　　体力測定会

〈
日
時
〉　

２
月
２２
日

㈭
、
午
前
９
時
３０
分
〜

正
午

〈
場
所
〉　

中
央
市
民

会
館
３
階
ホ
ー
ル

〈
内
容
〉　

い
つ
ま
で

も
若
く
元
気
に
生
活
す

る
た
め
の
健
康
講
演
と

簡
単
な
体
力
テ
ス
ト

〈
対
象
〉　

市
内
在
住

で
６０
歳
以
上
の
方
３０
人

〈
費
用
〉　

無
料

〈
申
込
み
〉　

２
月
１６

日
㈮
ま
で
に
電
話
で
左

記
へ

b
越
谷
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
☎
９
６
７

＝
４
３
１
１

健
康
情
報
コ
ラ
ム

Ａ
Ｇ
と
い
う
選
択富

澤
　
春
男

越
谷
市
薬
剤
師
会
　

ふ
れ
あ
い
薬
局

　

処
方
箋
を
持
っ
て
薬
局
を
訪
れ

た
時
、
必
ず
受
け
付
け
の
時
に
い

く
つ
か
の
質
問
を
さ
れ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
厚
生
労
働
省
が

「
希
望
を
聞
い
て
か
ら
調
剤
を
開

始
し
な
さ
い
」
と
手
順
を
定
め
た

た
め
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
毎

回
同
じ
こ
と
を
聞
か
れ
て
面
倒
だ

な
」
と
感
じ
て
い
て
い
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
こ
の
こ
と
は
薬
局
の
義
務
で

あ
り
、
希
望
ど
お
り
に
調
剤
し
て

も
ら
う
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
あ

り
ま
す
。

　

今
回
は
、
質
問
の
１
つ
で
あ
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て

お
話
し
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
理
解

を
示
す
方
が
多
く
な
り
説
明
の
時

間
が
だ
い
ぶ
短
縮
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
一
般
的
に
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
は
安
い
薬
と
思
っ

て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
の
中
に
は
値

段
の
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
、
ま
た

は
同
じ
と
い
っ
た
も
の
が
存
在
し

ま
す
。
気
に
な
る
方
は
薬
剤
師
に

相
談
し
て
理
解
し
た
う
え
で
判
断

し
ま
し
ょ
う
。

　

一
方
で
、
最
近
Ａ
Ｇ
（
オ
ー
ソ

ラ
イ
ズ
ド
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
）
と
い

う
も
の
が
出
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
「
許
諾
を
受
け
た
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
」
と
い
う
意
味
で
す
。

　

先
発
メ
ー
カ
ー
か
ら
許
可
を
得

て
製
造
し
た
原
薬
、
添
加
物
お
よ

び
製
法
な
ど
が
先
発
品
と
同
じ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
や
、
特
許

使
用
の
許
可
を
得
て
先
行
し
て
販

売
で
き
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

で
す
。
で
は
、
一
般
的
な
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
と
ど
う
違
う
の
で

し
ょ
う
。

　

一
般
的
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
は
有
効
成
分
が
先
発
医
薬
品
と

同
じ
で
、
効
果
や
作
用
も
同
等
で

あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
原
薬
・
添
加
物
・

製
法
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
中
に
は
先
発

医
薬
品
よ
り
も
工
夫
し
て
作
ら
れ

て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
見

極
め
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
状

況
で
す
。
オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ
ド
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
で
あ
れ
ば
先
発
医
薬
品

と
同
じ
と
考
え
ら
れ
る
た
め
安
心

し
て
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

過
去
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
変
え

て
効
果
が
な
か
っ
た
、
副
作
用
が

現
れ
た
と
い
う
方
も
オ
ー
ソ
ラ
イ

ズ
ド
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
あ
れ
ば
先

発
品
と
同
じ
と
考
え
ら
れ
ま
す
の

で
「
効
か
な
い
」
「
副
作
用
が
現

れ
た
」
と
い
う
こ
と
は
な
い
と
言

え
ま
す
。
先
発
品
し
か
信
用
し
な

い
と
い
う
方
も
Ａ
Ｇ
を
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

薬
の
こ
と
は
専
門
家
で
あ
る
薬

剤
師
に
相
談
し
て
疑
問
を
ク
リ
ア

し
て
治
療
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

夜間急患診療所

楽しく料理が学べます

音楽に合わせて体を動かします

あ
な
た

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

2/13（火）・27（火）
3/13（火）

午後1時～3時、越谷市薬剤師会
事務局（中町6-6）☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話で
　ご予約ください


