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食で育む「こころとからだ」
　

１
月
２３
日
、
中
央
市
民
会
館

劇
場
で
越
谷
市
制
６０
周
年
記
念

第
３６
回
越
谷
市
学
校
給
食
研
究

協
議
大
会
・
食
育
講
演
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

学
校
P
T
A
に
よ
る
研
究
発

表
で
は
、
そ
し
ゃ
く
や
朝
ご
は

ん
に
焦
点
を
当
て
た
発
表
が
行

わ
れ
、
参
加
者
は
正
し
い
食
育

に
必
要
な
学
校
・
家
庭
・
地
域

の
連
携
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
フ

ー
ド
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

の
向
笠
千
恵
子
さ
ん
が

「
一
日
の
ス
タ
ー
ト
に

し
っ
か
り
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
補
給
す
る
こ
と
が
大

切
。
忙
し
く
て
も
、
お

に
ぎ
り
を
一
口
ほ
お
ば

る
こ
と
か
ら
始
め
て
ほ

し
い
」
と
朝
食
の
重
要

性
を
参
加
者
に
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

理想的な朝食メニューを紹介しました

食
育
講
演
会
で
朝
食
の
大
切
さ
を
再
確
認

今年度の新成人は３,４０２人
　

１
月
７
日
、
市
内
１１
の
会
場

で
越
谷
市
制
６０
周
年
記
念
平
成

２９
年
度
越
谷
市
成
人
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
越
谷
市
の
成
人

式
は
、
地
域
の
方
と
新
成
人
で

組
織
さ
れ
た
実
行
委
員
会
が
地

区
ご
と
に
企
画
・
運
営
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
市
で
は
３
４
０
２

人
の
新
成
人
が
誕
生
。
光
陽
中

で
行
わ
れ
た
川
柳
地
区

の
成
人
式
に
は
約
２
３

０
人
の
新
成
人
が
集
ま

り
、
代
表
の
安
生
天
翠

さ
ん
と
中
村
瑞
希
さ
ん

が
「
目
配
り
、
気
配

り
、
心
配
り
を
す
る
こ

と
を
忘
れ
ず
、
洗
練
さ

れ
た
大
人
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
誓
い

の
言
葉
を
述
べ
ま
し

た
。
式
典
後
に
は
、
ビ

ン
ゴ
大
会
や
茶
話
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

市長の前で誓いの言葉を述べる（左から）安生さんと中村さん

せ
ん
げ
ん
台
東
口
商
店
会
長
で
割
烹
千
石
家
店

長
。
越
谷
市
商
店
会
連
合
会
の
事
業
で
「
越
谷

の
縁
起
コ
ロ
ッ
ケ
」
の
開
発
を
し
た

　

「
越
谷
で
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
名

物
料
理
を
作
り
た
い
」
と
越
谷
市
商

店
会
連
合
会
で
「
越
谷
の
縁
起
コ

ロ
ッ
ケ
」
を
開
発
し
た
。
せ
ん
げ
ん

台
東
口
商
店
会
長
を
務
め
、
今
回
商

品
の
開
発
に
携
わ
っ
た
石
川
さ
ん
は

「
ク
ワ
イ
の
独
特
の
風
味
を
生
か
し

た
味
に
作
り
上
げ
る
の
が
一
番
大
変

で
し
た
」
と
苦
労
を
語
る
。

　

「
越
谷
の
縁
起
コ
ロ
ッ
ケ
」
に
は

越
谷
産
の
ク
ワ
イ
を
使
用
す
る
、
コ

ロ
ッ
ケ
の
衣
や
提
供
す
る
パ
ッ
ケ
ー

ジ
な
ど
、
見
た
目
で
紅
白
を
表
現
す

る
な
ど
の
ル
ー
ル
が
設
け
ら
れ
た
。

「
そ
れ
以
外
は
各
店
で
独
創
性
を
出

し
て
も
ら
い
、
食
べ
る
皆
さ
ん
に
も

違
い
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」。

　

コ
ロ
ッ
ケ
は
現
在
、
市
内
２１
店
舗

で
提
供
。
売
り
切
れ
し
だ
い
終
了
だ
。

　

「
飲
食
店
と
農
家
に
は
切
っ
て
も

切
れ
な
い
縁
が
あ
り
ま
す
。
縁
起
コ

ロ
ッ
ケ
が
広
が
り
、
飲
食
店
だ
け
で

な
く
農
業
や
市
全
体
が
盛
り
上
が
っ

て
い
っ
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
」
。

　
　
　
石
川
　
修
作
さ
ん

（
千
間
台
東
）

い
し
か
わ
　
　
し
ゅ
う
さ
く

あ
ん
じ
ょ
う
て
ん
す
い

寒さを吹き飛ばす熱いチームワーク
　

１
月
１３
日
、
総
合
体
育
館
で

越
谷
市
制
６０
周
年
記
念
第
６２
回

市
民
体
育
祭
第
一
部
第
３４
回
越

谷
市
綱
引
選
手
権
大
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

競
技
は
男
女
混
合
の
１
チ
ー

ム
８
人
制
。
市
内
の
小
学
校
か

ら
７７
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
低
学

年
・
中
学
年
・
高
学
年
の
各
部

門
に
分
か
れ
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
を

目
指
し
ま
し
た
。

　

体
を
の
け
ぞ
ら
せ
、

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

綱
を
引
く
選
手
た
ち

に
、
会
場
中
か
ら
大
き

な
声
援
が
送
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
中
に
は
綱
を

揺
す
っ
て
引
く
力
に
強

弱
を
つ
け
る
な
ど
の
技

を
駆
使
す
る
チ
ー
ム
も

あ
り
、
体
格
差
を
感
じ

さ
せ
な
い
緊
迫
し
た
熱

い
試
合
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

必死に踏ん張る選手の姿に声援もひときわ大きくなりました

１,８３４人が初走りを楽しむ
　

１
月
１
日
、
総
合
体
育
館
周

辺
で
、
越
谷
市
制
６０
周
年
記
念

第
５３
回
越
谷
市
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
絶
好

の
マ
ラ
ソ
ン
日
和
。
ス
タ
ー
ト

付
近
は
、
越
谷
飛
翔
太
鼓
の
皆

さ
ん
に
よ
る
和
太
鼓
の
演
奏
と

威
勢
の
い
い
掛
け
声
が
響
き
、

合
図
を
待
つ
ラ
ン
ナ
ー
の
緊
張

感
が
漂
っ
て
い
ま
し

た
。

　

幼
児
か
ら
大
人
ま
で

１
８
３
４
人
の
ラ
ン

ナ
ー
は
、
沿
道
か
ら
温

か
い
声
援
を
受
け
な
が

ら
、
１０
㌔
、
５
㌔
、
３

㌔
、
１
㌔
、
０
・
５
㌔

の
各
コ
ー
ス
を
快
走
。

元
旦
マ
ラ
ソ
ン
で
新
年

の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た

参
加
者
は
、
皆
す
が
す

が
し
い
表
情
を
浮
か
べ

て
い
ま
し
た
。

　

0.5kmを走る親子の部では息の合った親子の走りが見られました

平
成
29
年
度
越
谷
市
成
人
式
で
新
た
な
門
出
を
祝
う

新
年
の
日
ざ
し
を
浴
び
て
走
る
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会

綱
引
選
手
権
大
会
に
小
学
生
77
チ
ー
ム
が
参
加

◀
特
集
か
ら

市
政
・
防
災
情
報
を
メ
ー
ル
配
信

越
谷
c
i
t
y
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

・ニュース：越谷市制６０周年記念平成２９年度
　越谷市成人式
・特集：バスケットボールチーム「大塚商会ア
　ルファーズ」を応援しよう
・ズームアップ：北越谷地区福祉推進事業
　「ふれあい」

■テレビ埼玉　
　２月１７日(土)・１８日(日)　9:30～
■Ｊ：ＣOM越谷
　２月１９日(月)～２５日(日)
　9:00～、20:00～
■右の二次元コードから
　越谷市公式チャンネル
　へアクセスできます。

〈2月放送の主な内容〉


