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◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　

う
！ 
「
バ
ラ
ン
ス
料
理
教
室
」

a
d
▽
６
月
２０
日
㈬
…
保
健
セ
ン

タ
ー　

▽
６
月
２７
日
㈬
…
蒲
生
地
区

セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

午
後
１
時　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食

生
活
改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講
話
と

調
理
実
習
（
各
回
と
も
同
じ
内
容
）

　
f
各
２０
人　

h
４
０
０
円　

e
受

付
中

◎
基
礎
か
ら
学
ぶ
男
の
料
理
教
室　

　
「
簡
単
で
お
い
し
い
！　

ポ
ー
ク

　

ビ
ー
ン
ズ
を
作
る
」
土
曜
開
催

a
６
月
２３
日
㈯
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
６
月
６
日
㈬

か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
「
便
利
で
お
い
し
い
！　

缶
詰
め

　

や
乾
物
を
使
っ
た
料
理
に
挑
戦
」

a
６
月
２６
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
６
月
７
日
㈭

か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教

　

室
（
結
果
説
明
会
）

　

骨
量
は
年
齢
や
生
活
習
慣
の
影
響

で
減
少
し
ま
す
が
、
骨
の
健
康
を
意

識
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
で
減
少
を

緩
や
か
に
で
き
ま
す
。
若
々
し
い
高

齢
期
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
骨
の
健

康
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

a
d
▽
６
月
２５
日
㈪
…
蒲
生
地
区
セ

ン
タ
ー　

▽
６
月
２７
日
㈬
・
７
月
１８

日
㈬
・
２４
日
㈫
…
保
健
セ
ン
タ
ー　

▽
７
月
２６
日
㈭
…
中
央
市
民
会
館　

▽
８
月
６
日
㈪
…
桜
井
地
区
セ
ン

タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　

g
医
師
に
よ
る
骨
粗

し
ょ
う
症
の
病
態
・
予
防
な
ど
に
関

す
る
講
演
、
栄
養
士
・
保
健
師
に
よ

る
栄
養
・
運
動
・
日
常
生
活
に
つ
い

て
の
講
話　

f
骨
粗
し
ょ
う
症
に
関

心
の
あ
る
方　

h
無
料　

c
筆
記
用

具　

e
６
月
８
日
㈮
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
腰
痛

　

編
〜

a
７
月
４
日
㈬
・
２５
日
㈬
、
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分　

g
理
学
療
法
士
に

よ
る
腰
痛
に
つ
い
て
の
講
話
の
ほ
か

家
で
簡
単
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
を
学
ぶ　

f
市
内
在
住
で
医

師
に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い
方
２０
人

　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
分
補

給
用
の
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具　

e
６
月
８
日
㈮
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
肩
痛

　

編
〜

a
７
月
１７
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分　

d
増
林
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

作
業
療
法
士
に
よ
る
肩
の
痛
み
に
つ

い
て
の
講
話
の
ほ
か
家
で
簡
単
に
で

き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
ぶ　

f
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制

限
の
な
い
方
２０
人　

f
運
動
の
で
き

る
服
装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
６
月

１２
日
㈫
か
ら

●
コ
バ
ト
ン
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公

　

開
練
習

　

健
康
作
り
の
た
め
に
あ
な
た
も
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
公
開
練
習
に

参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
、

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま

す
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

a
d
▽
６
月
１１
日
㈪
…
北
越
谷
地
区

セ
ン
タ
ー　

▽
６
月
２１
日
㈭
…
増
林

地
区
セ
ン
タ
ー　

▽
７
月
４
日
㈬
…

新
方
地
区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給

用
の
飲
み
物　

e
当
日
会
場
へ

□
お
口
と
栄
養
と
運
動
の
元
気
塾

　

〜
フ
レ
イ
ル
（
加
齢
に
伴
う
衰

弱
）
を
予
防
し
よ
う
〜

a
７
月
５
日
・
１２
日
㈭
、
午
前
９
時

３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
全
２
回
）　

d

蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

　

g
歯
科
医
師
等
の
専
門
職
に
よ
る

口
腔
ケ
ア
、
食
生
活
、
体
力
ア
ッ
プ

に
つ
い
て
の
講
話
と
運
動　

f
市
内

在
住
で
運
動
制
限
の
な
い
６５
歳
以
上

の
方
４０
人　

h
無
料　

c
筆
記
用

具
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動

靴
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
汗
拭

き
タ
オ
ル　

e
６
月
７
日
㈭
か
ら
電

話
で
左
記
へ　

b
地
域
包
括
総
合
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

いいじま　 つよし

大
人
の
A
D
H
D
に
つ
い
て

　

最
近
、
新
聞
や
書
店
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

な
ど
マ
ス
コ
ミ
を
に
ぎ
わ
し
て
い

る
発
達
障
害
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　

　

発
達
障
害
に
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
と
い
う
特
徴

を
も
つ
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）
、
字
が
書
け
な
い
・
読

め
な
い
、
簡
単
な
計
算
が
で
き
な

い
等
の
問
題
を
か
か
え
た
学
習
症

（
Ｌ
Ｄ
）
、
そ
れ
に
注
意
欠
如
多

動
症
（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）
と
い
う
症
状

（
障
害
）
の
総
称
で
す
。
発
達
障

害
は
、
程
度
の
重
い
人
か
ら
軽
い

人
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
お
り
、

同
じ
診
断
が
つ
い
て
い
て
も
症
状

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
最
近
で
は
Ａ

Ｄ
Ｈ
Ｄ
や
Ａ
Ｓ
Ｄ
単
独
で
は
な
く

Ａ
Ｓ
Ｄ
と
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
両
方
の
傾
向

が
あ
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い

か
、
と
考
え
ら
れ
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
。
そ
も
そ
も
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
と

Ａ
Ｓ
Ｄ
を
区
別
す
る
こ
と
が
難
し

い
人
が
多
い
の
も
事
実
で
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
落
ち
着
き

が
な
く
怪
我
ば
か
り
。
学
校
で
は

遅
刻
や
忘
れ
物
が
多
く
て
、
先
生

が
言
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
ら
ず

注
意
さ
れ
て
ば
か
り
。
大
人
に

な
っ
て
も
仕
事
の
ミ
ス
が
多
く
、

要
領
も
悪
く
、
上
司
か
ら
何
度
も

注
意
さ
れ
る
。
会
議
で
は
肝
心
な

こ
と
を
聞
き
漏
ら
し
て
失
敗
す

る
。
真
面
目
に
頑
張
っ
て
い
る
の

に
「
怠
け
」
な
ど
と
言
わ
れ
る
。

ま
た
、
料
理
を
し
て
い
る
と
き
に

電
話
が
か
か
っ
て
く
る
と
、
つ
い

料
理
し
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
鍋

を
焦
が
し
て
し
ま
う
。
頑
張
っ
て

い
る
の
だ
け
れ
ど
部
屋
が
片
づ
か

な
い
。
買
い
物
に
行
く
と
買
い
忘

れ
が
あ
っ
て
ま
た
ス
ー
パ
ー
に
買

い
に
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

メ
モ
し
た
の
に
、
そ
の
メ
モ
が
ど

こ
に
あ
る
の
か
わ
か
ら
な
い
。

「
軽
率
」
程
度
な
ら
笑
っ
て
済
ま

せ
る
け
ど
情
け
な
く
な
る
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
が
あ
る
か
ら
と

い
っ
て
、
必
ず
し
も
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
で

あ
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
の
傾
向
が

あ
っ
て
も
、
み
ず
か
ら
工
夫
を
し

て
う
ま
く
職
場
や
家
庭
に
適
応
し

て
い
る
人
も
い
ま
す
。
例
え
ば
、

常
に
予
定
表
や
ノ
ー
ト
を
持
ち
歩

き
、
必
要
な
こ
と
は
必
ず
記
入
す

る
と
い
う
工
夫
で
約
束
忘
れ
が
減

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
整
理
し
た

ば
か
り
の
部
屋
の
写
真
を
撮
っ
て

お
き
、
散
ら
か
っ
た
と
き
に
そ
の

写
真
を
参
考
に
片
づ
け
て
み
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
複
数
の
作
業

を
同
時
に
こ
な
す
こ
と
が
難
し
け

れ
ば
、
１
つ
の
作
業
を
終
え
て
か

ら
新
し
い
作
業
に
取
り
か
か
る
よ

う
に
す
る
と
作
業
の
抜
け
が
減
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
う
い
っ
た

工
夫
に
は
周
り
の
理
解
と
協
力
が

必
要
で
す
。
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
と

対
処
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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け
い
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B
市
民
健
康
課
☎
9
7
8
＝
3
5
1
1

講

講
座
・
教
室

毎
年
６
月
は

　
　
食
育
月
間

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
お
よ
び
乳
が

ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
６

月
末
ご
ろ
に
対
象
者
へ
送
付
し
ま

す
（
平
成
３０
年
４
月
２０
日
現
在
、

市
内
に
住
民
票
を
有
す
る
方
）
。

必
ず
開
封
し
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

f
▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
平
成
９

年
４
月
２
日
〜
１０
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
女
性　

▽
乳
が
ん
検
診
…

昭
和
５２
年
４
月
２
日
〜
５３
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
性

＊
対
象
に
な
る
方
で
、
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
が
届
く
前
に
今
年
度
の

市
が
実
施
す
る
子
宮
頸
が
ん
検

診
、
乳
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ

た
方
は
、
必
ず
検
診
の
領
収
書

を
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い

b
市
民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５

１
１

市
制
60

◆

越
谷
市
消
防
団
夏
季

　

特
別
訓
練

a
７
月
８
日
㈰
、
午
前
８
時
か

ら
。
雨
天
時
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
不
良

の
場
合
は
中
止　

d
出
羽
公
園
グ

ラ
ウ
ン
ド　

g
▽
通
常
点
検
…
点

検
官
（
市
長
）
が
消
防
団
の
人

員
・
服
装
等
を
点
検
し
、
消
防
団

活
動
の
規
律
の
保
持
を
図
る　

▽

消
防
操
法
大
会
…
消
防
ポ
ン
プ
自

動
車
の
運
用
と
消
火
活
動
の
基
本

と
な
る
一
連
の
動
作
を
安
全
・
確

実
・
迅
速
に
行
い
、
日
頃
の
訓
練

成
果
を
競
う

＊
一
般
の
見
学
席
あ
り

b
消
防
本
部
警
防
課
☎
９
７
４
＝

０
１
０
４

◆
応
急
手
当
講
習
会（
普
通
救
命

　

Ⅲ
）

a
６
月
２３
日
㈯
、
午
前
９
時
〜
正

午　

d
消
防
本
庁
舎　

g
心
肺
蘇

生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含
む
）　

f
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生

以
上
の
方
３０
人　

h
無
料　

e
６

月
１
日
㈭
〜
１４
日
㈬
に
左
記
へ　

b
消
防
署
☎
９
７
４
＝
０
１
３
６

◆
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

a
①
７
月
１８
日
㈬
、
午
前
８
時
５０

分
〜
午
後
５
時　

②
７
月
１９
日

㈭
、
午
前
８
時
５０
分
〜
正
午　

d

消
防
本
庁
舎　

f
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
で
、
建
物
お
よ
び
テ
ナ

ン
ト
等
の
管
理
・
監
督
を
す
る
方

７０
人　

h
３
６
５
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）　

e
７
月
４
日
㈬
〜
１１
日

㈬
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
に

受
講
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
テ
キ
ス
ト
代
と
写
真
１
枚

（
３
㌢
×
２
・
５
㌢
）
を
添
え

て
、
消
防
本
部
予
防
課
へ
。
受
講

申
請
書
は
消
防
本
庁
舎
、
消
防

署
、
各
分
署
で
配
布
す
る
ほ
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま

す　

b
予
防
課
☎
９
７
４
＝
０
１

０
３

消防からの
お知らせ

平
成
30
年
度
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す

健康的でおいしいレシピを紹介

「
食
」は
健
康
長
寿
の
基
本
で
す
。食
育
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

く
う


