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●
乳
が
ん
検
診
（
施
設
）

a
７
月
３１
日
㈫
ま
で　

g
視
触
診
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
Ｘ
線
）
検
査

（
必
ず
両
方
お
受
け
く
だ
さ
い
）　

f
３５
歳
以
上
の
女
性
（
昭
和
５９
年
３

月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
偶

数
月
生
ま
れ
の
方
、
ま
た
は
平
成
２９

年
度
未
受
診
の
方
（
妊
娠
中
・
授
乳

中
な
ど
状
況
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
な

い
方
が
い
ま
す
）　

h
１
５
０
０
円

（
無
料
に
な
る
方
が
い
ま
す
。
詳
し

く
は
市
民
健
康
課
へ
）　

c
費
用
、

保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の　

e
事
前
に
実
施
医
療
機
関
へ
予

約
（
実
施
医
療
機
関
は
保
健
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

＊
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い

◎
歯
科
健
診
・
相
談
　

a
７
月
１８
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
け
や
き
荘　

g
歯
科
健

診
・
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
。

治
療
は
行
い
ま
せ
ん　

f
６５
歳
以
上

の
方
２０
人　

e
受
付
中
。
電
話
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

で
申
し
込
み　

◎
食
生
活
な
ん
で
も
相
談

a
７
月
１０
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
１１
時

（
予
約
制
）　

g
栄
養
士
に
よ
る
生

活
習
慣
病
予
防
等
の
個
別
相
談　

f

３
人　

e
受
付
中
。
事
前
予
約
制

で
、
随
時
相
談
あ
り

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

d
a
①
保
健
セ
ン
タ
ー
…
７
月
１７
日

㈫
・
８
月
７
日
㈫　

②
け
や
き
荘
…

７
月
２７
日
㈮
、
い
ず
れ
も
午
前
９
時

〜
１１
時
（
①
は
予
約
が
必
要
で
す
）

　

g
リ
ハ
ビ
リ
（
機
能
訓
練
の
方

法
・
腰
痛
予
防
・
筋
力
向
上
な
ど
）

に
つ
い
て
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療

法
士
に
よ
る
個
別

相
談　

f
各
回
８

人　

e
①
は
受
付

中
。
②
の
み
当
日

会
場
へ

●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

a
平
成
３１
年
３
月
３１
日
ま
で　

d
市

内
実
施
医
療
機
関　

g
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）
予

防
接
種　

f
市
内
在
住
で
①
ま
た
は

②
に
該
当
し
初
め
て
接
種
す
る
方
。

①
左
表
に
該
当
す
る
（
対
象
者
に
は

４
月
に
個
別
通
知
を
送
付
し
ま
し

た
。
通
知
が
届
い
て
も
３０
年
３
月
３１

日
よ
り
前
に
接
種
し
た
方
は
対
象

外
。
全
額
自
費
で
接
種
し
た
方
も
含

む
）　

②
接
種
日
に
６０
歳
〜
６５
歳
未

満
で
、
心
臓
、
じ
ん
臓
も
し
く
は
呼

吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
が

い
が
あ
り
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を

持
っ
て
い
る
、
ま
た
は
同
等
の
障
が

い
が
あ
り
医
師
の
診
断
書
が
あ
る　

h
３
０
０
０
円
（
無
料
に
な
る
方
が

い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
健
康
課

へ
）　

e
事
前
に
市
内
実
施
医
療
機

関
へ
予
約

＊
接
種
す
る
際
は
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
受
診
券
が
必
要
で
す

＊
市
外
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い

●
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
（
二

期
）

g
４
月
上
旬
に
送
付
し
た
個
別
通
知

に
同
封
の
予
診
票
と
母
子
健
康
手
帳

を
お
持
ち
の
う
え
、
早
め
に
お
受
け

く
だ
さ
い
。
公
費
で
受
け
ら
れ
る
期

間
は
平
成
３１
年
３
月
３１
日
ま
で
で
す

　

f
２４
年
４
月
２
日
〜
２５
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
方

予

予
防
接
種

き　だ　はし　　 ひさはる

眼
瞼
下
垂
症
に
つ
い
て

　

眼
瞼
下
垂
症
と
は
、
ま
ぶ
た
が

下
が
っ
て
く
る
病
気
で
す
。
ま
ぶ

た
が
下
が
っ
て
く
る
と
見
え
づ
ら

い
、
目
が
疲
れ
る
な
ど
の
症
状
が

出
て
き
ま
す
。
後
天
性
と
先
天
性

の
眼
瞼
下
垂
が
あ
り
ま
す
。

　

後
天
性
眼
瞼
下
垂
の
場
合
、
一

番
多
い
の
が
加
齢
性
の
眼
瞼
下
垂

で
す
。
こ
れ
は
ま
ぶ
た
を
吊
り
上

げ
て
い
る
眼
瞼
挙
筋
と
い
う
筋
肉

が
緩
ん
で
く
る
た
め
に
起
こ
り
ま

す
。

　

神
経
の
病
気
で
あ
る
重
症
筋
無

力
症
、
動
眼
神
経
麻
痺
な
ど
に

よ
っ
て
も
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
重
症
筋
無
力
症
に
よ
る
眼
瞼

下
垂
は
一
日
の
う
ち
で
変
動
す
る

の
が
特
徴
で
あ
り
、
物
が
だ
ぶ
っ

て
見
え
る
な
ど
の
症
状
が
出
現
し

ま
す
。
動
眼
神
経
麻
痺
に
よ
る
眼

瞼
下
垂
は
眼
球
の
動
き
に
異
常
が

出
る
場
合
が
あ
り
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
、
動
脈
硬
化
や
脳
動
脈
り
ゅ

う
等
が
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
脳
動
脈
り
ゅ
う
が
疑
わ
れ

る
場
合
は
緊
急
に
検
査
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
最
近
よ
く
み

ら
れ
る
の
が
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ

の
長
期
使
用
者
に
起
こ
る
コ
ン
タ

ク
ト
性
の
眼
瞼
下
垂
で
す
。

　

先
天
性
眼
瞼
下
垂
は
生
ま
れ
つ

き
ま
ぶ
た
が
下
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
も
と
も
と
、
眼
瞼
挙
筋
の

収
縮
力
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
に

原
因
が
あ
り
ま
す
。
重
症
の
場
合

は
視
力
の
発
達
を
阻
害
す
る
た
め

早
期
の
手
術
が
必
要
で
す
。

　

眼
瞼
下
垂
症
と
よ
く
間
違
わ
れ

る
病
気
に
眼
瞼
皮
膚
弛
緩
症
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
加

齢
と
と
も
に
上
ま
ぶ
た
の
皮
膚
が

弛
ん
で
、
ま
ぶ
た
が
下
っ
て
く
る

病
気
で
す
。
眼
瞼
下
垂
が
進
行
し

て
く
る
と
物
を
見
よ
う
と
す
る
と

き
に
あ
ご
を
挙
げ
た
り
、
ま
ぶ
た

を
無
理
や
り
挙
げ
よ
う
と
す
る
た

め
、
額
に
し
わ
が
寄
っ
た
り
、
眉

毛
が
挙
が
っ
た
り
し
て
非
常
に
疲

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

眼
瞼
下
垂
の
治
療
は
、
加
齢

性
、
先
天
性
、
コ
ン
タ
ク
ト
性
が

原
因
の
も
の
で
は
手
術
の
適
応
と

な
り
、
眼
瞼
挙
筋
を
短
縮
し
て
ま

ぶ
た
を
吊
り
上
げ
ま
す
。
上
眼
瞼

皮
膚
弛
緩
症
で
は
余
分
な
皮
膚
を

切
除
し
ま
す
。
重
症
筋
無
力
症
や

動
眼
神
経
麻
痺
に
よ
る
眼
瞼
下
垂

は
原
因
と
な
っ
て
い
る
病
気
の
治

療
を
し
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
か
ら
目
が
疲
れ
る
、
見

え
づ
ら
い
、
肩
こ
り
が
続
い
て
い

る
な
ど
、
も
し
か
す
る
と
眼
瞼
下

垂
の
可
能
性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

眼
瞼
下
垂
の
中
に
は
先
ほ
ど
述

べ
た
緊
急
性
を
要
す
る
病
気
も
あ

る
た
め
、
眼
瞼
下
垂
が
疑
わ
れ
た

場
合
は
眼
科
医
の
診
察
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

越谷市医師会
レイクタウン眼科
☎９８８―７２４５
木田橋　久明

け
い

が
ん
け
ん　

ひ　

ふ　

し　

か
ん　
し
ょ
う

た
る

が
ん
け
ん
き
ょ
う
き
ん

り
ょ
く
し
ょ
う

じ
ゅ
う
し
ょ
う
き
ん
む

ど
う
が
ん
し
ん　
け
い

ま　

ひ

が
ん　

け
ん　

か　

す
い　

し
ょ
う

560
　

年齢 対象生年月日
昭和28年 4月 2日～29年 4月 1日
昭和23年 4月 2日～24年 4月 1日
昭和18年 4月 2日～19年 4月 1日
昭和13年 4月 2日～14年 4月 1日
昭和  8年 4月 2日～ 9年 4月 1日
昭和  3年 4月 2日～ 4年 4月 1日
大正12年 4月 2日～13年 4月 1日
大正  7年 4月 2日～  8年 4月 1日

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

高齢者肺炎球菌予防接種対象者

健

健（
検
）診
・

相
談

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
お
よ
び
乳
が

ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
６

月
下
旬
に
対
象
者
へ
送
付
し
ま
し

た
（
平
成
３０
年
４
月
２０
日
現
在
、

市
内
に
住
民
票
を
有
す
る
方
）
。

必
ず
開
封
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

f
▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
平
成
９

年
４
月
２
日
〜
１０
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
女
性　

▽
乳
が
ん
検
診
…

昭
和
５２
年
４
月
２
日
〜
５３
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
性

＊
対
象
に
な
る
方
で
、
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
が
届
く
前
に
今
年
度
の

市
が
実
施
す
る
子
宮
頸
が
ん
検

診
、
乳
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ

た
方
は
、
必
ず
検
診
の
領
収
書

を
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い

b
市
民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５

１
１

d
a
▽
く
す
の
き
荘
（
教
養
娯
楽

室
）
…
７
月
３０
日
〜
１０
月
９
日
の

毎
週
月
曜
日
（
月
曜
日
が
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）　

▽
け
や
き
荘

（
教
養
娯
楽
室
）
…
８
月
８
日
〜

１０
月
１７
日
の
毎
週
水
曜
日　

▽
ゆ

り
の
き
荘
（
研
修
室
）
…
８
月
１

日
〜
１０
月
１０
日
の
毎
週
水
曜
日　

▽
ひ
の
き
荘
（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

…
８
月
３
日
〜
１０
月
１２
日
の
毎
週

金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分
（
ゆ
り
の
き
荘
は
午
後

２
時
〜
３
時
３０
分
）
。
３０
分
前
か

ら
受
け
付
け
開
始
。
教
室
開
始
後

５
分
を
過
ぎ
る
と
入
室
で
き
ま
せ

ん　

g
介
護
予
防
の
た
め
の
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
脳
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
。
各
会
場
同
じ
内
容
の
た

め
重
複
参
加
は
で
き
ま
せ
ん　

f

市
内
在
住
で
運
動
制
限
の
な
い
６５

歳
以
上
の
方
各
回
５０
人
（
ゆ
り
の

き
荘
は
３０
人
）　

c
運
動
の
で
き

る
服
装
、
運
動
靴
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
使
用
証　

e
当

日
会
場
へ
（
７
月
中
は
１
ク
ー
ル

目
を
実
施
中
で
す
。
途
中
か
ら
で

も
参
加
で
き
ま
す
）
b
地
域
包
括

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
９
６
３
＝

９
１
６
３

平
成
30
年
度
が
ん
検
診

　熱中症は、室内でも多く発生
しています。気温が高い日だけ
でなく、湿度が高い・風が弱い
日は注意しましょう。

【熱中症予防のポイント】
１．のどの渇きを感じる前に、

こまめに水分補給をしよ
う。

２．帽子や日陰で暑さを避け、
涼しい服装を心がけよう。

３．暑い日はエアコンを上手に
使い、無理をしないように
しよう。

B市民健康課☎９７８－３５１１

熱中症に
気をつけよう！
熱中症に
気をつけよう！

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
送
付
し
ま
し
た

水たまりを減らして
蚊を増やさない
蚊は、植木鉢の受け皿などに溜
まったわずかな水でも繁殖しま
す。周囲の水たまりをできるだ
け無くしましょう。
感染症流行地域で
蚊に刺されない
海外へ渡航する前には、現地の
状況を厚生労働省のホームペー
ジなどで確認しましょう。
＊１０月下旬まで注意が必要です

B保健総務課☎973－7531

蚊が媒介する
感染症に
注意しましょう

蚊が媒介する
感染症に
注意しましょう

元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室

（
２
ク
ー
ル
目
）が
始
ま
り
ま
す

老人福祉
センター
で


