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特に記載がない場合の問い合わせは保健センター☎978-3511へA…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ

◎
栄
養
士
に
き
い
て
み
よ
う
！　

食

　

生
活
相
談
（
個
別
）

a
９
月
１１
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
等
の
個
別
相
談　

f
３
人　

e
受

付
中
。
こ
の
ほ
か
に
も
事
前
予
約
制

で
、
随
時
相
談
あ
り

●
歯
周
病
検
診
〜
全
身
の
健
康
は
お

　

口
か
ら
〜

a
平
成
３１
年
２
月
１５
日
㈮
ま
で　

g

歯
周
病
等
の
検
診
・
指
導
。
治
療
は

行
い
ま
せ
ん　

f
３０
年
４
月
１
日
か

ら
３１
年
３
月
３１
日
に
３５
・
４０
・
４５
・

５０
・
５５
・
６０
・
６５
・
７０
歳
に
な
る

方
。
対
象
の
方
に
は
受
診
券
を
送
付

し
て
い
ま
す　

h
５
０
０
円　

e
事

前
に
実
施
歯
科
医
療
機
関
へ
（
実
施

歯
科
医
療
機
関
は
保
健
カ
レ
ン

ダ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
受
診
券

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

◎
歯
科
健
診
・
相
談
〜
あ
な
た
の
歯

　
　

一
生
使
う　

宝
物
〜

a
９
月
１９
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
く
す

の
き
荘　

g
歯
科
健
診
・
相
談
・
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
。
治
療
は
行
い
ま

せ
ん　

f
６０
歳
以
上
の
方
２０
人　

e

受
付
中
。
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込
み

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
d
①
９
月
１８
日
㈫
・
１０
月
２
日
㈫

…
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
９
月
１３
日
㈭

…
ゆ
り
の
き
荘　

③
９
月
１４
日
㈮
…

ひ
の
き
荘
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜

１１
時　

g
リ
ハ
ビ
リ
（
機
能
訓
練
の

方
法
・
筋
力
向
上
な
ど
）
に
つ
い

て
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
に

よ
る
個
別
相
談　

f
各
回
８
人　

e

①
受
付
中　

②
③
当
日
会
場
へ

　

「
越
谷
市
自
殺
対
策
推
進
条
例
」

が
平
成
３０
年
６
月
に
公
布
さ
れ
、
１０

月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
多
く
の
方
に
「
こ
こ
ろ

の
健
康
」
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、
自
殺
予
防
対
策
事
業
の

一
環
と
し
て
、
市
内
の
小
・
中
学
生

を
対
象
に
「
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す

る
図
画
」
を
募
集
し
ま
し
た
。
最
優

秀
賞
作
品
、
優
秀
賞
作
品
は
市
役
所

１
階
ロ
ビ
ー
、
越
谷
市
保
健
所
１
階

ロ
ビ
ー
で
展
示
し
ま
す
。

a
d
▽
１０
月
２９
日
㈪
〜
１１
月
２
日
㈮

…
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　

▽
１１
月
５

日
㈪
〜
９
日
㈮
…
越
谷
市
保
健
所
１

階
ロ
ビ
ー

　

ス
ト
レ
ス
は
自
分
で
も
気
が
付
か

な
い
う
ち
に
た
ま
り
、
と
き
に
は
病

気
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
分
で
は
気
が
付
か
な
い
変
化
に
周

り
の
人
が
気
付
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
ろ
の
不
調
も
体
の
不
調
と

同
じ
よ
う
に
早
め
に
対
処
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
簡
単
に
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。
こ
こ

ろ
の
体
温
、
測
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計　

越
谷
市
」

と
検
索
す
る
か
、
左
記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
（
利

用
料
は
無
料
。
通
信

料
は
自
己
負
担
）
。

　

精
神
保
健
支
援
室
で
は
、
こ
こ
ろ

の
健
康
に
関
す
る
相
談
を
随
時
お
受

け
し
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
左
記
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

b
精
神
保
健
支
援
室
（
第
三
庁
舎
１

階
）
☎
９
６
３
＝
９
２
１
４

もしものときは！

東越谷10-81　☎960-1000
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾
患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。
　翌日は、かかりつけ医をご受診ください

〈急病に関する相談・緊急に受診できる
医療機関の案内〉
●埼玉県救急電話相談
＃7119または☎048-824-4199
急な病気やけがに関して、看護師の
相談員が受診すべきかどうかなどをア
ドバイスします。また、緊急に受診でき
る医療機関（歯科・口腔外科・精神
科を除く）もご案内します。24時間365
日実施

〈緊急的な精神医療相談〉
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
休日や夜間の緊急的な精神医療相
談。月曜～金曜日は午後5時～翌朝
8時30分、土曜･日曜日、祝日、年末年
始は午前8時30分～翌朝8時30分

　急患診療所などの救急医療は、急患
（急性の病気）の診療が対象です。また、
医療費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療
機関は、市ホームページや、公共施設で
配布している「越谷市の休日診療・救急
医療のご案内」をご覧ください。

探す相談する

夜間急患診療所

く
う

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

9/11（火）・25（火）・
10/9（火）

午後1時～3時、越谷市薬剤
師会事務局（中町6-6）
☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話で
　ご予約ください

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特
に

記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
い
合

わ
せ
は
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
、
費
用
は
無
料
。
◎
は
事
前

に
市
民
健
康
課
へ
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
（
電
話
可
。
申
し
込
み
順
）
。

電
話
番
号
の
お
か
け
間
違
い
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
コ
バ
ト
ン
は
、
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

事
業
で
す
。

健

健（
検
）診
・

相
談

　

口
内
炎
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？　

口
内
炎
は
口
の
中
や

周
辺
の
粘
膜
に
起
こ
る
炎
症
で
、

と
て
も
痛
い
で
す
よ
ね
。
口
内
炎

と
称
さ
れ
る
病
気
は
大
き
く
分
け

て
４
種
類
あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に

多
く
み
ら
れ
る
の
は
「
潰
瘍
性
口

内
炎
」
と
い
う
も
の
で
す
。
原
因
は

ハ
ッ
キ
リ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
・
睡
眠
不

足
・
栄
養
不
足
な
ど
に
よ
り
、
免

疫
機
能
の
サ
イ
ク
ル
が
乱
れ
抵
抗

力
が
落
ち
、
歯
肉
に
潰
瘍
が
で
き

て
炎
症
が
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

歯
肉
は
軟
ら
か
い
組
織
で
す

が
、
皮
膚
や
お
肌
と
基
本
構
造
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
指
の
切

り
傷
な
ど
を
水
で
洗
う
と
し
み
て

痛
い
の
と
同
じ
よ
う
に
口
内
炎
も

痛
い
、
も
し
く
は
炎
症
そ
の
も
の

が
痛
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

で
も
、
口
内
炎
で
病
院
に
行
く

方
は
、
あ
ま
り
い
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
た
し
か
に
、
口
内

炎
は
何
も
し
な
く
て
も
１
〜
２
週

間
で
自
然
に
治
る
こ
と
も
多
い
で

す
。
口
の
中
は
と
て
も
角
質
層
が

薄
く
、
か
つ
バ
リ
ヤ
機
能
が
あ
る

か
ら
で
す
。
代
謝
の
タ
ー
ン
オ
ー

バ
ー
が
肌
は
約
４
週
間
の
サ
イ
ク

ル
で
あ
る
の
に
対
し
、
口
腔
内
粘

膜
は
１
〜
２
週
間
と
数
倍
早
く
、

炎
症
物
質
や
病
原
菌
ご
と
体
か
ら

剥
が
れ
落
ち
ま
す
。
ま
た
、
口
に

は
唾
液
を
分
泌
す
る
組
織
が
あ

り
、
唾
液
成
分
に
病
原
菌
を
抑
え

る
免
疫
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま

す
。

　

痛
み
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、

刺
激
（
温
度
差
、
酸
や
ア
ル
カ
リ

な
ど
の
食
品
）
を
避
け
、
生
活
習

慣
の
改
善
（
睡
眠
、
偏
り
の
な
い

食
事
）
が
大
切
で
す
。
市
販
薬
や

ビ
タ
ミ
ン
剤
に
つ
い
て
薬
局
や
薬

剤
師
に
ご
相
談
い
た
だ
く
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。
持
病
が
な
く
、
ま
た

口
内
炎
が
１
、
２
カ
所
に
限
定
さ

れ
て
い
る
場
合
は
、
こ
の
よ
う
に

様
子
を
見
て
い
た
だ
い
て
も
よ
い

の
で
す
が
、
以
下
の
場
合
は
お
近

く
の
歯
科
医
院
や
医
療
機
関
へ
の

ご
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。
①
症

状
が
口
腔
内
全
体
、
も
し
く
は
口

唇
や
口
角
の
あ
た
り
ま
で
広
が
り

を
見
せ
て
く
る
場
合　

②
発
熱
や

全
身
倦
怠
感
を
強
く
感
じ
る
場

合
。
症
状
が
１４
日
す
ぎ
て
も
継
続

し
て
口
内
炎
を
感
じ
る
場
合　

③

多
数
の
口
内
炎
が
同
時
に
出
来
た

場
合

　

歯
科
で
は
、
レ
ー
ザ
ー
治
療
に

よ
る
口
内
炎
の
治
療
が
健
康
保
険

適
用
に
な
り
ま
す
。
少
し
で
も
気

に
な
る
よ
う
で
し
た
ら
悩
ま
ず
、

ぜ
ひ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そうだったのか！そうだったのか！

コバトン

健診結果の上手な見方
～特定健診結果説明会～
　健診結果の見方や皆さんの疑問
について現役医師が分かりやすく
お答えします。質疑応答の時間も
ありますので、ぜひ健診結果をお
持ちになってご参加ください。
a下表のとおり　d中央市民会館
５階第４～６会議室　g医師による
講話・質疑応答　f各日１００人　
c健康診査の結果、筆記用具　e

電話または市ホームページから電
子申請で申し込み
＊定員になりしだい締め切り

日　時 講　師 申込み
開始日

10/18(木)
13：30
　～15：30

平成31年
1/22(火)
13：00
　～15：00

やまぐち内科
クリニック
医師　山口喜移さん

越谷津田医院
医師　津田達広さん

9/7(金)
から

12/12(水)
から

B市民健康課☎９78－3511

い
き
る
っ
て
、あ
っ
た
か
い

９
月
１０
日
〜
１６
日
は「
自
殺
予
防
週
間
」で
す

　診療時間は医療機関や診療内容に
よって異なります。事前に各医療機関
に電話連絡のうえ、ご受診ください。
9月17日（祝）
▷岡野クリニック　☎969-0223
　赤山本町7-2／内・小・呼・循・アレ
▷小泉クリニック　☎969-0678
　中町10-22レザン中町101／内・小・
　アレ
▶秋山歯科医院　☎964-4748
　東柳田町11-16／歯
9月24日（休）
▷レイクタウン眼科　☎988-7245
　レイクタウン8-10-6　レイクタウン
　ＤＭビル3階／眼
▷清松クリニック　☎986-6105
　南越谷1-16-1布武プラザビル2F／
　内・胃・外・皮・リハ
▶タカハシ歯科医院　☎989-1817
　蒲生茜町12-7アカネプラザ2F／歯
　・矯歯・小歯

もり　　 とし みち

口
内
炎
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

越谷市歯科医師会
歯医者の杜
森　俊道

こ
こ
ろ
の
体
温
計

ス
ト
レ
ス
を

た
め
て
い
ま
せ
ん
か
？


