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◎
コ
バ
ト
ン
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン

　
ジ
教
室

a
９
月
２５
日
㈫
・
１０
月
３０
日
㈫
・
１１

月
２７
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
正
午
（
全

３
回
）　

g
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
つ
い
て
の
講
義
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
の
実
演
、
ミ
ニ

体
力
測
定　

f
市
内
在
住
で
４０
歳
以

上
の
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
電
卓　

e
受
付
中

◎
子
ど
も
ア
レ
ル
ギ
ー
教
室

a
９
月
１９
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　

g
皮
膚
科
医
師
に
よ
る

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
乳
幼
児
の
ス

キ
ン
ケ
ア
に
つ
い
て
の
講
話
、
参
加

者
同
士
の
交
流
。
講
師
は
和
光
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
の
坂
下
さ
ゆ
り
さ
ん　

f
乳
幼
児
を
持
つ
保
護
者
、
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
と
乳
幼
児
の
ス
キ
ン

ケ
ア
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
２５
人

（
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
）　

c
筆
記

用
具　

e
受
付
中

●
コ
バ
ト
ン
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公

　
開
練
習

a
d
①
９
月
１４
日
㈮
…
ひ
の
き
荘

②
１０
月
２
日
㈫
…
大
袋
地
区
セ
ン

タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

f
①
の
み
６０
歳
以
上
の
方　

c
室
内
用
の
運
動
靴
、
水
分
補
給
用

の
飲
み
物　

e
当
日
会
場
へ

＊
①
に
参
加
す
る
方
で
、
初
め
て
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る

場
合
は
、
使
用
証
を
発
行
す
る

の
で
、
健
康
保
険
証
等
（
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
の
分
か

る
も
の
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
肩
の

　
痛
み
編
〜

a
１０
月
５
日
㈮
・
１９
日
㈮
、
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分
（
全
２
回
）　

g
作

業
療
法
士
に
よ
る
講
話
の
ほ
か
家
で

簡
単
に
で
き
る
体
操
な
ど
を
学
ぶ　

f
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制

限
の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き

る
服
装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

浴
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
９
月

１２
日
㈬
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
腰
痛

　
編
〜

a
１０
月
２
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分　

d
出
羽
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

理
学
療
法
士
に
よ
る
講
話
の
ほ
か
家

で
簡
単
に
で
き
る
体
操
な
ど
を
学
ぶ

　

f
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動

制
限
の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で

き
る
服
装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e

９
月
１１
日
㈫
か
ら

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　
う
！
　
「
カ
ル
シ
ウ
ム
ア
ッ
プ
料

　
理
教
室
」

a
d
▽
９
月
１９
日
㈬
…
保
健
セ
ン

タ
ー　

▽
９
月
２６
日
㈬
…
千
間
台
記

念
会
館
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
午

後
１
時 

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生

活
改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講
話
と
調

理
実
習
（
各
回
と
も
同
じ
内
容
）　

f
各
回
２０
人　

h
４
０
０
円　

e
受

付
中

◎
基
礎
か
ら
学
ぶ
男
の
料
理
教
室

「
豚
肉
の
し
ょ
う
が
焼
を
作
ろ

う
」

a
９
月
１３
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　
う
！
　
「
生
活
習
慣
を
み
な
お
す

　
料
理
教
室
」

a
１０
月
３
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活

改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講
話
と
調
理

実
習　

f
市
内
在
住
の
方
３０
人　

h

４
０
０
円　

e
９
月
１０
日
㈪
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
「
秋
の
味
覚
ラ
ン
チ
に
挑
戦
！
」

a
９
月
２７
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
９
月
７
日
㈮

か
ら

□
お
口
と
栄
養
と
運
動
の
元
気
塾

　
〜
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
〜

a
d
▽
１０
月
１１
日
㈭
・
１８
日
㈭
…
大

相
模
地
区
セ
ン
タ
ー　

▽
１０
月
１８
日

㈭
・
２５
日
㈭
…
大
袋
地
区
セ
ン

タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分
（
全
２
回
）　

g
歯
科
医

師
等
の
専
門
職
に
よ
る
口
腔
ケ
ア
、

食
生
活
、
体
力
ア
ッ
プ
に
つ
い
て
の

講
話
と
運
動　

f
市
内
在
住
で
運
動

制
限
の
な
い
６５
歳
以
上
の
方
各
会
場

４０
人　

h
無
料　

c
運
動
の
で
き
る

服
装
、
運
動
靴
、
水
分
補
給
用
の
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
９

月
７
日
㈮
か
ら
左
記
へ　

b
地
域
包

括
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
９
６
３
＝

９
１
６
３

やまぐち　　ぶんぺい

肺
が
ん
を
予
防
す
る
に
は

　

現
在
日
本
人
は
、
生
涯
で
、
２

人
に
１
人
は
何
ら
か
の
が
ん
に
か

か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん

に
絶
対
に
な
ら
な
い
方
法
は
残
念

な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
が
、
な
り
に

く
く
す
る
（
予
防
す
る
）
こ
と
は

で
き
ま
す
。

　

２
０
１
３
年
の
国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
の
統
計
で
は
、
生
涯
で

肺
が
ん
に
か
か
る
確
率
は
、
男
性

で
は
１０
人
に
１
人
、
女
性
で
は
２１

人
に
１
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
肺
が
ん
が
全
が
ん
の
う
ち
、

男
性
だ
と
胃
が
ん
に
次
い
で
第
２

位
、
女
性
だ
と
乳
が
ん
、
大
腸
が

ん
、
胃
が
ん
に
次
い
で
第
４
位
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

同
セ
ン
タ
ー
発
行
の
「
科
学
的

根
拠
に
基
づ
く
が
ん
予
防
」
で

は
、
男
性
は
５５
・
３
％
、
女
性
は

２７
・
８
％
が
、
生
活
習
慣
や
感
染

が
何
ら
か
の
が
ん
に
か
か
る
原
因

に
な
っ
て
い
た
と
い
う
研
究
結
果

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果

か
ら
、
「
禁
煙
」
「
節
酒
」
「
正

し
い
食
生
活
」
「
身
体
活
動
」

「
適
正
体
重
の
維
持
」
の
５
つ
の

健
康
習
慣
を
実
践
す
れ
ば
、
男
性

で
４３
％
の
リ
ス
ク
低
下
、
女
性
で

３７
％
の
リ
ス
ク
低
下
が
期
待
で
き

る
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
中
で
、

「
禁
煙
」
と
「
正
し
い
食
生
活
」

が
肺
が
ん
と
の
関
わ
り
が
深
い
こ

と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

肺
が
ん
の
最
大
の
リ
ス
ク
要
因

は
、
喫
煙
習
慣
で
す
。
日
本
人
を

対
象
と
し
た
研
究
（
２
０
０
８

年
）
で
は
、
喫
煙
者
の
肺
が
ん
リ

ス
ク
は
男
性
で
４
・
８
倍
、
女
性

で
３
・
９
倍
で
し
た
。
ま
た
、
自

分
が
た
ば
こ
を
吸
わ
な
く
て
も
受

動
喫
煙
で
肺
が
ん
（
特
に
腺
が
ん

タ
イ
プ
）
の
リ
ス
ク
は
高
く
な
り

ま
す
。
吸
っ
て
い
る
人
は
禁
煙

し
、
吸
わ
な
い
人
は
副
流
煙
を
な

る
べ
く
避
け
て
生
活
し
ま
し
ょ

う
。

　

野
菜
と
果
物
を
摂
取
す
る
こ
と

は
、
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
を
低
く
す

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
世
界
が
ん
基
金
が
２
０

０
７
年
に
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
を
含
む

食
品
が
肺
が
ん
を
予
防
す
る
と
報

告
し
た
こ
と
に
基
づ
い
て
い
ま

す
。
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
は
、
に
ん
じ

ん
、
ほ
う
れ
ん
草
な
ど
の
緑
黄
色

野
菜
や
、
か
ん
き
つ
類
、
ス
イ
カ

な
ど
の
果
物
に
多
く
含
ま
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
喫
煙
者
が
サ
プ
リ

メ
ン
ト
な
ど
で
高
用
量
の
β
‐
カ

ロ
テ
ン
を
摂
取
す
る
と
、
か
え
っ

て
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
は
高
ま
る
と

さ
れ
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

肺
が
ん
は
喫
煙
と
の
関
連
が
と

て
も
強
い
た
め
、
野
菜
と
果
物
の

摂
取
が
ど
れ
だ
け
肺
が
ん
の
リ
ス

ク
を
低
下
さ
せ
る
か
明
確
な
結
論

は
出
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
脳

卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
は
じ
め
と
す

る
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な

が
る
の
で
、
意
識
し
て
毎
日
と
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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講

講
座
・
教
室

〈
事
例
〉　

幅
広
い
世
代
の
皆
さ
ん

に
利
用
さ
れ
て
い
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
販
に
お
い
て
近
年
、

「
お
試
し
１
回
の
つ
も
り
で
注
文

し
た
の
に
、
定
期
購
入
に
な
っ
て

い
た
」
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
増

加
し
て
い
ま
す

〈
ア
ド
バ
イ
ス
〉　

「
初
回
お
試

し
」
や
「
１
回
だ
け
」
と
い
っ
た

価
格
が
設
定
さ
れ
て
い
る
場
合
、

定
期
購
入
が
条
件
に
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
注
文
時
は
、

契
約
内
容
や
解
約
条
件
等
を
し
っ

か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

事
業
者
に
連
絡
を
し
た
証
拠
の
記

録
を
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

＊
困
っ
た
と
き
は
左
記
へ
ご
相
談

　

く
だ
さ
い

b
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
９
６
５

＝
８
８
８
６

お
試
し
１
回
の
つ
も
り
が
定
期
購
入
に

契
約
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

消
費
生
活

相
談
事
例

9月は

　
が
ん
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

が
ん
征
圧
月
間

で
す
。

◆
応
急
手
当
講
習
会（
上
級
救
命
）

a
９
月
２２
日
㈯
、
午
前
９
時
〜
午

後
５
時　

d
消
防
本
庁
舎　

g
心

肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含
む
）

f
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
中

学
生
以
上
の
方
３０
人　

h
無
料

e
９
月
１４
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ　

b
消
防
署
☎
９
７
４
＝
０
１
３
６

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
点
検
し

　
ま
し
ょ
う
！

　

平
成
２０
年
６
月
１
日
施
行
の
越

谷
市
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
、
市

内
す
べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
か
ら
１０
年
が
た
ち
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
約
１０

年
で
電
池
切
れ
や
、
機
器
本
体
が

故
障
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

正
常
に
作
動
す
る
か
、
点
検
ボ
タ

ン
を
押
し
て
動
作
確
認
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
電
池
切
れ
に
つ

い
て
は
、
音
声
で
お
知
ら
せ
す
る

も
の
や
「
ピ
ッ
、
ピ
ッ
・
・
・
」

と
短
い
音
が
一
定
の
間
隔
で
鳴
る

も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
メ
ー

カ
ー
、
機
種
に
よ
っ
て
電
池
切
れ

を
知
ら
せ
る
サ
イ
ン
は
異
な
る
の

で
、
取
扱
説
明
書
な
ど
で
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災

の
発
生
を
早
期
に
知
ら
せ
て
く
れ

る
た
め
、
人
命
を
守
る
こ
と
が
で

き
る
有
効
な
機
器
で
す
。
い
ざ
と

い
う
と
き
に
備
え
て
適
切
に
維
持

管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

b
消
防
本
部
予
防
課
☎
９
７
４
＝

０
１
０
３

消防からの
お知らせ

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー

ム
（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

m
o
r
i
１
階
☎
０
１
２
０
＝
１

３
７
＝
３
７
９
）
で
献
血
が
で
き

ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
献
血
で
き
る

場
所
は
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
０


