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講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

歴歴史・
伝
統
文
化

歴
史
・

伝
統
文
化

※10/18の会場は第２体育館

　北　
体育館

　南　
体育館
　西　
体育館

第１ 
体育館

10：00
～
11：30

13：30
～
15：00

バドミントン　10/1（月）・15（月）
ビーチボール　10/22（月）・29（月）・
11/5（月）・12（月）
さいかつぼーる　10/10（水）・17（水）・
11/7（水）・14（水）
ビーチボール　10/12（金）・19（金）・
26（金）・11/9（金）
ヨーガ　10/4（木）・11（木）・18（木）・
25（木）
エアロビクス　11/8（木）・15（木）・
22（木）

生涯スポーツ講座日程表
会場 種目・日程 時間

★…１つ＝初心者向け　　２つ＝初級者向け
３つ＝中級者向け　　４つ＝上級者向け

第６回
１０月２7日
（土）

第７回
１１月１７日
（土）

平成３１年

第８回
１月１９日
（土）

第９回
２月９日
（土）

第１０回
３月２１日
（祝）

難易度・内容
午前
★

内容

午後
★★

内容

午前
午後
★★★

内容

午前
午後
★★★

内容

午前
★★★

内容

午後
★★★

内容
午前
午後
★★★

内容

スポーツサイクルってなぁに？
～はじめよう自転車のある生活～

選び方・乗車体験・ミニサイクリング
（9.5km）
手ぶらで体験できるミニツアー

これさえできればビギナー卒業！
～愛車をいたわる３つの方法～

室内でできる自転車のお手入れ
簡易洗車・注油方法・パンク修理

自給自足サイクリング～食欲の秋を満
喫しても太らないライド～

キッコーマン野田工場見学～柴又～買
出（ねぎ、農産物、スイーツ）～BBQ

バラ完！！ ～あなたの夢、自分で組むバ
ラ完にチャレンジ～

自転車をばらして、もとに戻す（自転
車は用意する。手ぶらでOK）

乗れる≠乗りこなす
～スポーツサイクルを乗りこなす為の
活きるトレーニング～

クローズドトレーニング（スラローム）

動き悪くない？
～よみがえれ新車のコンディション～

 ブレーキ調整と変速調整

電車でぐ～～～ん♪♪♪
～両国にちゃんこを食べにいこう～

輪行でのサイクリング、輪行袋の使い
方 /選び方

日程

配布する図録

□
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！　
み
ん

な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

左
記
の
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
に
携
帯

電
話
や
小
型
家
電
の
専
用
回
収
ボ
ッ

ク
ス
を
設
置
し
ま
す
。
東
京
２
０
２

０
組
織
委
員
会
主
催
。

▽
第
44
回
越
谷
市
民
ま
つ
り…
a
１０

月
２８
日
㈰
、
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

　

d
市
役
所
周
辺

＊
端
末
内
の
個
人
情
報
は
消
去
し
て

く
だ
さ
い
。
投
入
さ
れ
た
も
の
は

返
却
で
き
ま
せ
ん

b
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
９
７
６
＝

５
３
７
１

□
三
ノ
宮
卯
之
助
に
挑
戦
！　
越
谷

力
持
ち
大
会
参
加
者
募
集

a
１０
月
２８
日
㈰
、
正
午
〜
午
後
２
時

３０
分　

d
越
谷
市
民
ま
つ
り
会
場

（
市
役
所
南
側
駐
車
場
付
近
）　

g

米
袋
（
俵
）
を
運
び
タ
イ
ム
を
競
う

　

f
小
学
校
低
学
年
・
高
学
年
、
中

学
校
女
子
・
男
子
、
一
般
女
子
・
男

子
、
シ
ニ
ア
（
６５
歳
以
上
）
の
各
部

門
１０
人
程
度　

h
無
料　

e
直
接
ま

た
は
電
話
で
左
記
へ　

b（
一
社
）越

谷
市
観
光
協
会
（
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
４

の
１
の
４
）
☎
９
７
１
＝
９
０
０
２

□
聴
覚
お
し
ゃ
べ
り
会

a
１０
月
２４
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　

d
こ
ば
と
館
（
中
央
市

民
会
館
１
階
）　

g
情
報
交
換
や
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
説
明
な
ど　

f
中
途

失
聴
お
よ
び
難
聴
の
方　

h
無
料　

e
１０
月
１７
日
㈬
ま
で
に
直
接
ま
た
は

電
話
で
左
記
へ　

b
越
谷
市
障
害
者

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
９
７
０
＝

９
３
９
３
、
D
９
７
９
＝
９
３
９
５

□
が
も
う
ス
マ
イ
ル
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

a
１０
月
２１
日
㈰
、
午
前
１１
時
〜
午
後

４
時
。
荒
天
中
止　

d
蒲
生
駅
東
口

ロ
ー
タ
リ
ー
か
ら
蒲
生
駅
入
口
交
差

点
（
交
通
規
制
あ
り
）　

g
駅
周
辺

の
事
業
者
に
よ
る
出
店
、
仮
装
コ
ン

テ
ス
ト
な
ど　

b
が
も
う
ス
マ
イ
ル

チ
ー
ム
事
務
局
☎
９
６
１
＝
５
６
５

６□
苗
木
の
無
料
配
布

a
１０
月
１９
日
㈮
、
午
前
８
時
３０
分
〜

１１
時
（
無
く
な
り
し
だ
い
終
了
）　

d
中
央
市
民
会
館
東
側
芝
生
広
場　

g
ア
ジ
サ
イ
、
コ
デ
マ
リ
ほ
か
計
４

０
０
本
（
１
人
１
本
）
。
緑
の
相
談

コ
ー
ナ
ー
を
同
時
開
催　

b
公
園
緑

地
課
☎
９
６
３
＝
９
２
２
５

□
第
27
回
埼
葛
人
権
を
考
え
る
つ
ど

い
〜
出
会
い　
ふ
れ
あ
い　
思
い

や
り
〜

a
１０
月
１１
日
㈭
、
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
（
３０
分
前
か
ら
受
け
付
け
）　

d
春
日
部
市
民
文
化
会
館　

g
ス
テ

ー
ジ
発
表
と
展
示
、
福
祉
施
設
等
の

物
品
販
売　

h
無
料　

b
人
権
・
男

女
共
同
参
画
推
進
課
☎
９
６
３
＝
９

１
１
９
、
生
涯
学
習
課
☎
９
６
３
＝

９
２
８
３

□
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

a
１０
月
１８
日
㈭
、
午
後
０
時
１０
分
〜

０
時
５５
分
（
午
前
１１
時
４５
分
開
場
）

　

d
中
央
市
民
会
館
劇
場　

g
演
奏

は
後
藤
光
子
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
、
窪

田
真
佑
子
さ
ん
（
バ
イ
オ
リ
ン
）　

h
無
料　

b
中
央
市
民
会
館
☎
９
６

６
＝
６
６
２
２

□
第
７
回
東
部
地
区
文
化
財
担
当
者

会
巡
回
展
「
埼
玉
県
東
部
地
区
の

交
通
」

a
１０
月
１２
日
㈮
〜
２１
日
㈰
、
午
前
１０

時
〜
午
後
３
時　

d
中
央
市
民
会
館

２
階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

g
埼
玉
県

東
部
地
区
の
水
上
交
通
や
陸
上
交
通

な
ど
を
紹
介　

h
無
料

＊
先
着
で
３
０
０
人
に
図
録
（
Ａ

４
・
全
３４
ペ
ー
ジ
・
カ
ラ
ー
）
を

無
料
配
布
し
ま
す

b
生
涯
学
習
課
☎
９
６
３
＝
９
３
１

５□
大
声
コ
ン
テ
ス
ト

a
１０
月
２８
日
㈰
、
正
午
〜
午
後
２
時

　

d
越
谷
市
民
ま
つ
り
会
場
（
中
央

市
民
会
館
前
ス
テ
ー
ジ
）　

f
市
内

在
住
・
在
勤
の
方
３０
人
（
抽
選
）　

h
無
料　

e
１０
月
１９
日
㈮
ま
で
（
必

着
）
に
、
は
が
き
ま
た
は
フ
ア
ク
ス

に
参
加
者
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
電
話
番
号
を
記
入
し
左
記
へ

　

b
越
谷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
事
務

局
内
越
谷
市
民
ま
つ
り
係
・
佐
藤

（
〠
343
＝
０
０
２
５
大
沢
２
の
９
の

１１
山
崎
ビ
ル
２
階
）
☎
０
９
０
＝
８

４
６
４
＝
５
１
２
４
、
D
９
７
０
＝

６
３
６
７

□
プ
レ
ー
パ
ー
ク

a
１１
月
３
日
㈷
、
午
前
１０
時
〜
午
後

３
時
。
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止　

d

原
っ
ぱ
公
園
（
西
大
袋
土
地
区
画
整

理
事
業
地
内
）　

h
無
料　

e
当
日

会
場
へ　

b
青
少
年
課
☎
９
６
３
＝

９
３
０
８

□
東
部
地
域
魅
力
彩
発
見
婚
活
ツ

ア
ー

a
１１
月
１７
日
㈯　

f
東
部
地
域
外
在

住
の
男
性
・
東
部
地
域
在
住
の
女
性

そ
れ
ぞ
れ
２０
人　

h
▽
男
性…

５
０

０
０
円　

▽
女
性…

３
０
０
０
円　

e
１０
月
２８
日
㈰
ま
で
に
左
記
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

＊
詳
し
く
は
、
埼
玉
県
東
部
地
域
振

興
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.pref.saitama.lg. 
jp/b0104/chiiki/konkatsutour.
html

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

b
埼
玉
県
東
部
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８
＝
７
３
７
＝
１
１
１
０

□
サ
ン
シ
テ
ィ
の
催
し

い
ず
れ
も
d
サ
ン
シ
テ
ィ
広
場　

▽

G
R
O
O
V
Y 

S
U
N
D
A
Y
＆

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー…

a
１０
月
１４

日
㈰
、
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時
３０
分

　

▽
サ
ン
シ
テ
ィ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト…

a
１０
月
２０
日
㈯
、
午
前
１０
時
〜

午
後
２
時
。
雨
天
の
場
合
は
２７
日
㈯

に
延
期

＊
詳
し
く
は
、
サ
ン
シ
テ
ィ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://www.suncity 

hall.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

b
越
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
㈱
☎

９
８
５
＝
１
１
３
１
（
土
曜
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）

□
市
制
60
旧
東
方
村
中
村
家
住
宅
開

館
記
念
「
秋
の
お
茶
会
」

a
１０
月
２０
日
㈯
、
①
午
前
１０
時
か
ら

　

②
１０
時
３０
分
か
ら　

③
１１
時
か
ら

　

④
１１
時
３０
分
か
ら　

⑤
午
後
１
時

か
ら　

d
旧
東
方
村
中
村
家
住
宅

（
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
９
の
５１
）　

f
各

回
２０
人　

h
無
料　

e
当
日
、
午
前

９
時
４５
分
か
ら
整
理
券
を
配
布　

b

生
涯
学
習
課
☎
９
６
３
＝
９
３
１
５

（
当
日
は
旧
東
方
村
中
村
家
住
宅
☎

９
８
６
＝
７
０
５
１
）

□
人
形
供
養

a
１０
月
２８
日
㈰
、
午
前
９
時
〜
午
後

１
時　

d
天
嶽
寺
（
越
ヶ
谷
４
５
４

９
）　

g
越
谷
ひ
な
人
形
組
合
主
催

　

h
３
０
０
０
円
か
ら　

b
越
谷
商

工
会
議
所
☎
９
６
６
＝
６
１
１
１

□
中
央
市
民
会
館
講
演
会
「
映
像
で

綴
る
越
谷
小
さ
な
旅
２
」
〜
市
民

の
目
で
見
る
越
谷
の
風
景
歴
史
の

旅
五
編
〜

a
１１
月
１１
日
㈰
、
午
後
２
時
〜
３
時

２０
分　

d
中
央
市
民
会
館
第
４
〜
６

会
議
室　

g
講
師
は
川
島
健
司
さ
ん

　

h
無
料　

f
１
０
０
人　

e
１０
月

８
日
㈷
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
左

記
へ　

b
中
央
市
民
会
館
☎
９
６
６

＝
６
６
２
２

□
観
光
ぶ
ら
っ
と
こ
し
が
や

　
越
谷
メ
ロ
ン
と
中
妻
遺
跡

a
１１
月
７
日
㈬
、
午
前
９
時
３０
分
に

総
合
体
育
館
前
集
合
。
正
午
ご
ろ
総

合
体
育
館
で
解
散
。
荒
天
中
止　

g

越
谷
メ
ロ
ン
の
見
学
、
市
内
最
古
の

中
妻
遺
跡
（
増
林
）
、
東
埼
玉
資
源

環
境
組
合
な
ど
。
（
徒
歩
約
６
㌔
）

　

h
３
０
０
円
（
保
険
料
込
み
）　

e
１０
月
１７
日
㈬
ま
で
（
必
着
）
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
面
に
開
催
日
と

参
加
者
全
員
の
郵
便
番
号
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
を
、
返
信
面
に
代
表
者
の

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
記
入
し

左
記
へ　

b
（
一
社
）
越
谷
市
観
光

協
会
・
観
光
ぶ
ら
っ
と
係
（
〠
343
＝

０
８
２
８
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
４
の
１
の

４
）
☎
９
７
１
＝
９
０
０
２

□
市
制
60
第
16
回
こ
し
が
や
能
楽
の

会
（
埼
玉
県
芸
術
文
化
祭
２
０
１

８
地
域
文
化
事
業
）

a
１０
月
２１
日
㈰
、
午
前
１１
時
３０
分
開

場
、
正
午
開
演
。
荒
天
中
止　

d
こ

し
が
や
能
楽
堂　

g
謡
や
仕
舞
な
ど

を
愛
好
す
る
市
内
の
団
体
の
成
果
発

表　

h
無
料　

e
当
日
会
場
へ　

b

生
涯
学
習
課
☎
９
６
３
＝
９
３
０
７

□
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
講
座

a
d
g
左
表
の
と
お
り　

f
市
内
在

住
・
在
勤
で
１６
歳
以
上
の
方
（
学
生

は
除
く
）　

h
無
料　

c
タ
オ
ル
、

室
内
用
運
動
靴　

e
当
日
会
場
へ　

b
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
９
６
３
＝
９

２
８
４

□
大
人
の
趣
味
と
教
養
シ
リ
ー
ズ

　
「
囲
碁
入
門
教
室
」

a
１１
月
１０
日
㈯
・
１７
日
㈯
・
１２
月
１

日
㈯
・
８
日
㈯
・
１５
日
㈯
、
午
前
１０

時
〜
正
午
（
全
５
回
）　

d
こ
し
が

や
能
楽
堂　

g
囲
碁
の
打
ち
方
な
ど

　

f
１６
歳
以
上
の
方
１６
人　

h
２
０

０
０
円　

e
１０
月
１２
日
㈮
か
ら
（
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
費
用
を
添
え

て
直
接
左
記
へ
。
電
話
で
も
申
し
込

み
で
き
ま
す　

b
こ
し
が
や
能
楽
堂

☎
９
６
４
＝
８
７
０
０

 

□
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
教
室

い
ず
れ
も
、
d
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

　

▽
古
着
や
古
布
を
リ
メ
イ
ク　
が

ま
口
作
り
教
室…

a
１１
月
４
日
㈰
、

午
前
９
時
３０
分
〜
正
午　

g
古
着
や

古
布
を
利
用
し
た
が
ま
口
小
銭
入
れ

作
り　

f
市
内
在
住
で
１８
歳
以
上
の

方
１６
人　

h
１
４
０
円
（
材
料
費
）

　

c
古
着
や
古
布
、
裁
縫
道
具　

e

１０
月
２０
日
㈯
、
午
前
９
時
か
ら
電
話

で
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
へ　

▽
広
告

チ
ラ
シ
で
小
物
入
れ
作
り
教
室…

a

１１
月
１７
日
㈯
、
午
前
９
時
〜
正
午　

g
ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

広
告
チ
ラ
シ
を
利
用
し
た
小
物
入
れ

作
り　

f
市
内
在
住
で
１８
歳
以
上
の

方
１５
人　

h
無
料　

c
広
告
チ
ラ
シ

１０
枚
、
さ
い
ば
し
２
本
、
牛
乳
パ
ッ

ク
１
本　

e
１１
月
４
日
㈰
、
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
左
記
へ

b
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
９
７
６
＝

５
３
７
１

□
図
書
館
の
催
し

特
に
記
載
の
な
い
場
合
、
d
市
立
図

書
館　

h
無
料

▽
日
本
古
典
文
学
鑑
賞
講
座　
光
源

氏
の
一
生
②…

a
１０
月
１３
日
㈯
、
午

後
２
時
〜
４
時　

g
「
絵
合
」
〜

「
少
女
」
輝
く
光
源
氏
と
恋
の
ゆ
く

す
え
〜
。
講
師
は
東
京
聖
栄
大
学
教

授
の
岡
田
弘
さ
ん　

f
先
着
８０
人　

e
当
日
会
場
へ　

▽
児
童
文
学
講
演

会…

a
１０
月
２６
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜

正
午
（
午
前
９
時
３０
分
開
場
）　

d

サ
ン
シ
テ
ィ
展
示
ホ
ー
ル　

g
「
子

ど
も
の
本
を
窓
に
し
て
世
界
を
見

る
」
。
講
師
は
翻
訳
家
の
さ
く
ま
ゆ

み
こ
さ
ん
。
関
連
図
書
の
貸
し
出
し

あ
り
（
要
利
用
券
）　

f
子
ど
も
の

本
に
関
心
の
あ
る
方
２
０
０
人　

e

当
日
会
場
へ
。
１
歳
６
カ
月
以
上
の

お
子
さ
ん
の
保
育
あ
り
（
２０
人
。
１０

月
２
日
㈫
〜
１２
日
㈮
に
電
話
で
市
立

図
書
館
へ
。
１０
月
９
日
㈫
は
休
館
）

　

▽
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
（
初
級
者
編
）…

a
１１
月
６
日

㈫
・
１３ 
日
㈫
・
２０
日
㈫
、
午
前
１０
時

〜
正
午
（
全
３
回
）　

g
読
み
聞
か

せ
の
実
技
演
習
。
講
師
は
越
谷
市
地

域
家
庭
文
庫
連
絡
会
の
方　

f
経
験

３
年
未
満
の
全
３
回
参
加
で
き
る
方

　

e
１０
月
２０
日
㈯
〜
２６
日
㈮
に
申
込

書
を
市
立
図
書
館
へ
。
申
込
書
は
市

立
図
書
館
な
ど
で
配
布
し
ま
す　

▽

野
口
冨
士
男
文
庫
講
演
会…

a
１１
月

１７
日
㈯
、
午
後
１
時
３０
分
〜
４
時　

d
サ
ン
シ
テ
ィ
展
示
ホ
ー
ル　

g
こ

だ
ま
文
庫
の
方
に
よ
る
朗
読
、
元
編

集
者
の
平
山
周
吉
さ
ん
と
作
家
の
佐

藤
洋
二
郎
さ
ん
の
講
演　

f
２
０
０

人　

e
１０
月
２４
日
㈬
、
午
前
１０
時
か

ら
電
話
で
市
立
図
書
館
へ

＊
１０
月
２０
日
㈯
〜
１２
月
２０
日
㈭
に
市

立
図
書
館
２
階
展
示
ス
ペ
ー
ス
で

特
別
展
を
開
催
予
定

b
市
立
図
書
館
☎
９
６
５
＝
２
６
５

５

B環境政策課☎９６３－９１８３

　１０月19日（金）～２1日（日）に越谷レイクタウン周
辺で市民、企業、行政が一体となって行う参加型
環境イベント「Act Green ECO WEEK ２０１８」
が行われます。
テーマ「持続可能で豊かな社会へ」

　オープニングセレモニー 
〈日時〉　１０月２０日（土）、午前１１時～正午
〈場所〉　イオンレイクタウンmori１階木の広場
〈内容〉　実行委員長Ｃ．Ｗ．ニコルさんのあいさ
つ、市内学生によるパフォーマンス

　COOL CHOICE・コシガヤホシクサ展示
〈日時〉　１０月１９日（金）～２１日（日）
〈場所〉　イオンレイクタウンmori１階花の広場
〈内容〉　越谷市、埼玉県地球温暖化防止活動推進
センター、イオンとの合同企画。ウォームビズ
ファッションや冬のあったかレシピなどCOOL 
　CHOICEについての展示、地球の宝物“コシ
ガヤホシクサ”についての展示

　Ｃ．Ｗ．ニコルさんの「地球にいいことスクール」・
「こしがや子どもトンボサミット」
〈日時〉　１０月１９日（金）、午後１時３０分～３時３０分
〈場所〉　イオンレイクタウンkaze１階翼の広場
〈内容〉　市内９校の小学生によるトンボの生息
状況調査を中心とした発表、意見交換、C．
Ｗ．ニコルさんとの対話

Ａｃｔ Ｇｒｅｅｎ ＥＣＯ ＷＥＥＫ ２０１8
が開催されます！

アクト　　グリーン　　　エコ　　　ウィーク

埼
玉
鴨
場
の
見
学
会

第
５
回

北
越
谷
駅
ま
ち
バ
ル
〈日時〉　１０月１８日（木）～２０日（土）
〈場所〉　北越谷駅周辺の参加飲食
店舗
「街バル」とは
　バルパスポートを購入し、商店街
等の個性あふれる魅力的な飲食店な
どを食べ歩き・飲み歩きをして街歩
きを楽しむグルメイベントです。
「北越谷駅まちバル」は、北越谷・
大沢・大沢三丁目商店会地域で開催
されます。
バルパスポート（1冊にチケット３
枚つづり）の販売を開始します！
〈販売期間・価格〉　
▷事前販売【１０月１７日（水）まで】
…１冊２，０００円
▷当日販売…１冊２，１００円
〈販売場所〉　参加飲食店舗ほか。
詳しくは、商工会議所ホームペー
ジ (http://www.koshigaya-cci.or.jp/)
をご覧ください

　ガーヤちゃんの
蔵屋敷で蔵元のガ
ーヤちゃんがお出
迎えするよ♪
〈日時〉　１０月２０日（土）
〈会場〉　ガーヤちゃんの蔵屋敷
　（越谷駅東口高架下）
　
【撮影会・タッチ会】
▷１回目…午前１１時～１１時３０分
▷２回目…午後１時～１時３０分
▷３回目…午後２時３０分～３時

【同時開催のイベント】
〈時間〉　午前１１時～午後３時
〈内容〉　手焼きせんべい体験、
虹だんご出張販売、せんべい詰
め放題

食べ歩き・飲み歩きの
街バルイベント

B北越谷駅まちバル統括事務局
　（越谷商工会議所内）☎９６６－６１１１

ガーヤちゃんの日

B（一社）越谷市観光協会
　☎９７１－９００２

ＥＮＪＯＹ ☆ ＳＰＯＲＴＳ ＣＹＣＬＥ
（スポーツサイクルの楽しみ方を学ぶ講習会）

エンジョイ　　　　　　スポーツ　　　　サイクル

B（一社）越谷市観光協会☎９７１－９００２、D９７２－５２０８

　越谷市観光協会では、サイクリングを楽
しむための技術を学ぶ講習会「ＥＮＪＯＹ
☆ＳＰＯＲＴＳ　ＣＹＣＬＥ」を左記の日
程で開催します。初心者の方から上級者の
方まで幅広いレベルに対応できるカリキュ
ラムとなっています。
〈時　間〉　▷午前…９：３０～１２：３０
　▷午後…１３：３０～１６：３０
〈対　象〉　スポーツサイクルに興味のあ
る方各回１５人（１０/２７（土）の午前のみ
１０人）
〈費　用〉　各回１,５００円。ただし、午前・
午後の両方および終日講習は２,０００円
　＊当日現金でお支払いください。交通費
や飲食代は自己負担です
〈持ち物〉　お持ちのスポーツサイクル、
水分補給用の飲み物等（１０/２７（土）の
午前は特に無し）
　＊動きやすい服装でお越しください
〈申込み〉　開催日の３日前までに、越谷
市観光協会ホームページから申し込み、
またはファクスに住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・受講希望日（午前・午後・両
方）・身長を記入し越谷市観光協会へ

〈日　時〉　１１月４日（日）、予備日１１日（日）。小雨決行。午前８時
３０分入場行進、９時開会式、９時３０分競技開始
〈会　場〉　しらこばと運動公園競技場
〈内　容〉　下表のとおり。一般種目は参加自由
〈対　象〉　市民
〈費　用〉　無料
〈申込み〉　一般種目は、当日会場で受け付け。「ブルートラックを
走ろう」の受け付けは午前１１時まで

入場行進および開会式演奏：栄進中学校

＊　※　の種目が一般種目です

Bスポーツ振興課☎９６３－９２８４

№
1
2
3
4
5
6
7
8

9

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19

種　　　目
準備体操
アトラクション（集団演技）
体協・レク協加盟団体アピールリレー
パン食い競走※
大玉ころがしリレー
ランランＲＵＮ（４×100ｍＲ）
みんなでハイハイ※
子ども玉入れ
ブルートラックを走ろう
（1500ｍ走）※
二人三脚競走リレー
アトラクション
（金管バンド・バトンクラブ）
みんなで踊ろう※
ホールインゴロフ※
紅白玉入れ
ランデブー競走※
ハットトリック※
団体対抗玉入れ
地区対抗リレー
みんなでジャンケン※

参加対象
全員

大沢幼稚園
体協・レク協加盟団体

幼児以上
地区対抗

小・中学生、一般
幼児（親子）・小学生以上

地区対抗

中学生以上

地区対抗

大沢北小学校

全員
小学生以上
地区対抗
小学生以上
障がいのある方

一般（紅白玉入れ出場者を除く）
地区対抗
全員

予定時刻
  9：30
  9：45
10：00
10：20
10：30
11：00
11：30
11：45

12：15

12：25

12：35

12：55
13：20
13：35
14：05
14：15
14：25
14：40
15：00

〈日　時〉　平成３１年１月１日（祝）、午前８時
２０分から総合体育館前で受け付け
〈内　容〉　コースは総合体育館周辺。１０㎞
（高校生以上）、５㎞（高校生以上）、３㎞
（中学生以上）、１㎞（小学５年生以上）、０.５
㎞（小学生以上）、０.５㎞親子の部（幼児と
保護者）

〈費　用〉　小・中学生５００円、高校生以上・
親子の部１,２００円

〈申込み〉　１０月１０日（水）～１１月９日（金）に
要項（市内郵便局、各地区センターなどで配
布）に付いている払込取扱票に必要事項を記
入し、参加費を添えてゆうちょ銀行・郵便局、
スポーツオーソリティ越谷レイクタウン店、
または下記へ
＊２０歳未満の方は保護者の同意が必要です

〈日　時〉　１２月２日（日）、午前７時３０分受け
付け、８時３０分出走（予備日１６日（日））。小
雨決行　

〈場　所〉　市役所前スタート・ゴール。市内
６区間、２７.２㎞　

〈対　象〉　市内の団体（一般男女）、高校生
（市外の方も出場できます）で編成するチー
ム。１チーム１１人（監督１人、選手６人、
補欠４人）

〈費　用〉　１チーム５,０００円（ゼッケン代等）。
タスキは各チームで用意　

〈申込み〉　１０月１日（月）～１５日（月）に参加費
を添えてスポーツ振興課へ。キャンセルの場
合、参加費は返金しません

Bスポーツ振興課（第二庁舎４階）☎963－9284

第54回越谷市元旦マラソン大会参加者募集

第63回越谷市内駅伝競走大会参加者募集

ガーヤちゃんと
写真を撮ろう♪

第63回市民体育祭中央大会

Bスポーツ振興課☎963－9284

a
１０
月
２９
日
㈪
、
①
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分　

②
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
宮
内
庁
埼
玉
鴨
場　

g

野
生
の
鴨
が
生
息
し
て
い
る
様
子

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）　

f
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た

は
市
内
で
活
動
し
て
い
る
方
各
４０

人
（
抽
選
）
。
過
去
に
埼
玉
鴨
場

の
見
学
会
に
参
加
さ
れ
た
方
は
参

加
で
き
ま
せ
ん　

h
無
料　

e
１０

月
１６
日
㈫
ま
で
（
必
着
）
に
往
復

は
が
き
の
往
信
面
に
①
ま
た
は
②

の
希
望
、
参
加
者
全
員
（
１
枚
に

２
人
ま
で
）
の
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年

齢
・
電
話
番
号
、
返
信
面
に
代
表

者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を

記
入
し
左
記
へ
。
鴨
場
に
名
簿
を

提
出
し
ま
す　

b
広
報
広
聴
課
☎

９
６
３
＝
９
１
１
７

越谷アルファーズ
2018 - 2019シーズン

開幕戦
対戦相手は東京エクセレンス！
みんなで越谷アルファーズを

応援しよう！
〈日時〉　▷１０月２７日（土）…午後
３時試合開始　▷２８日（日）…午
後５時試合開始
〈場所〉　総合体育館
〈チケット〉　越谷アルファーズ
公式ホームページほかで販売
中。１階・２階自由席▷前売り
…２，２００円　▷当日…２，５００円
＊席によって値段が異なりま
す。詳しくはホームページ
（http://www.koshigaya- 
alphas.com/ticket.html）を
ご覧ください。右
記の二次元コード
からもアクセスで
きます

バスケットボールＢ３リーグ

ぱ
お


