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●
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

a
平
成
３１
年
３
月
３１
日
㈰
ま
で　

d

通
知
に
記
載
さ
れ
た
市
内
実
施
医
療

機
関　

f
市
内
在
住
で
次
の
①
ま
た

は
②
に
該
当
し
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）
を
初
め

て
接
種
す
る
方
。
①
表
１
に
該
当
す

る
（
対
象
者
に
は
４
月
に
個
別
通
知

を
送
付
し
ま
し
た
。
通
知
が
届
い
て

も
過
去
に
１
回
で
も
接
種
し
た
こ
と

の
あ
る
方
は
対
象
外
で
す
。
全
額
自

費
で
接
種
し
た
方
も
含
む
）　

②
接

種
日
に
６０
歳
〜
６５
歳
未
満
で
、
心

臓
、
じ
ん
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機

能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
り

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
を
持
っ
て
い

る
、
ま
た
は
同
等
の
障
が
い
が
あ
り

医
師
の
診
断
書
が
あ
る　

h
３
０
０

０
円
（
費
用
が
無
料
に
な
る
方
が
い

ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
健
康
課
へ
）

　

e
事
前
に
市
内
実
施
医
療
機
関
へ

予
約

＊
接
種
す
る
際
は
高
齢
者
肺
炎
球
菌

予
防
接
種
受
診
券
が
必
要
で
す

＊
市
外
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
事

前
に
市
民
健
康
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

●
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

　

種
a
平
成
３１
年
１
月
３１
日
㈭
ま
で　

d

次
の
市
内
実
施
医
療
機
関　

g
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
１
回
分　

f

市
内
に
住
所
を
有
し
、
次
の
①
ま
た

は
②
に
該
当
す
る
方
。
①
接
種
日
に

６５
歳
以
上
（
６５
歳
の
誕
生
日
の
前
日

か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
）　

②
接
種
日

に
６０
歳
〜
６５
歳
未
満
で
、
心
臓
、
じ

ん
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
り
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
を
持
っ
て
い
る
、
ま

た
は
同
等
の
障
が
い
が
あ
り
医
師
の

診
断
書
が
あ
る　

h
１
５
０
０
円

（
費
用
が
無
料
に
な
る
方
が
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
民
健
康
課
へ
）　

e

事
前
に
市
内
実
施
医
療
機
関
へ
予
約

●
市
外
で
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
へ

　

県
内
の
他
市
町
村
で
も
、
か
か
り

つ
け
医
が
接
種
協
力
医
の
場
合
は
、

平
成
３１
年
１
月
３１
日
㈭
ま
で
、
市
内

実
施
医
療
機
関
と
同
様
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
市
の
高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
対
象
の
方
で
、
市

外
で
接
種
希
望
の
方
は
、
必
要
書
類

を
配
布
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
市
民

健
康
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
食
生
活
な
ん
で
も
相
談
（
個
別
）

a
１１
月
１３
日
㈫
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
等
の
個
別
相
談　

f
３
人　

e
受

付
中
。
こ
の
ほ
か
に
も
事
前
予
約
制

で
、
随
時
相
談
あ
り

●
が
ん
検
診
総
合
事
業
等
（
子
宮
頸

　

が
ん
）
に
つ
い
て

　

対
象
と
な
る
方
に
子
宮
頸
が
ん
検

診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
６
月
末
に

発
送
し
ま
し
た
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

に
よ
る
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
実
施
期

間
は
１１
月
３０
日
㈮
ま
で
で
す
。
実
施

期
間
終
了
間
際
は
大
変
混
み
合
い
ま

す
。
早
め
に
ご
受
診
く
だ
さ
い
。

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談　

a
d
①
１１
月
２０
日
㈫
・
１２
月
４
日
㈫

…
保
健
セ
ン
タ
ー　

②
１１
月
８
日
㈭

…
ゆ
り
の
き
荘　

③
１１
月
１６
日
㈮
…

く
す
の
き
荘
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時

〜
１１
時　

g
リ
ハ
ビ
リ
（
機
能
訓
練

の
方
法
・
腰
痛
予
防
・
筋
力
向
上
な

ど
）
に
つ
い
て
理
学
療
法
士
や
作
業

療
法
士
に
よ
る
個
別
相
談　

f
各
回

８
人　

e
①
受
付
中　

②
③
当
日
会

場
へ

◎
歯
科
健
診
・
相
談
〜
あ
な
た
の
歯

　
　

一
生
使
う　

宝
物
〜

a
１１
月
２１
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ひ
の

き
荘　

g
歯
科
健
診
・
相
談
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
。
治
療
は
行
い
ま

せ
ん　

f
６０
歳
以
上
の
方
２０
人　

e

受
付
中
。
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込
み

●
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
新
規

　

参
加
者
募
集
中
！

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
専
用
の
歩
数

計
で
「
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
」
に
参
加
す
る
と
、
県
と
市

の
各
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
賞
品
が

当
た
る
抽
選
に
参
加
で
き
ま
す
。

f
市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
の
方　

h

４
９
４
円
（
送
料
。
歩
数
計
で
参
加

す
る
場
合
）　

e
申
込
書
と
保
健
証

の
コ
ピ
ー
を
郵
送
で
埼
玉
県
コ
バ
ト

ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
務
局
へ
。
申

込
書
は
事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://kobaton-mileage.jp/

）

か
ら
印
刷
で
き
ま
す
。
ま
た
、
左
記

の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
申
し

込
み
で
き
ま
す

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
の
場

合
で
も
必
ず
保
健
証
の
コ
ピ
ー
を

事
務
局
に
お
送
り
く
だ
さ
い

□
ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談

a
１１
月
１３
日
㈫
、
午
後
１
時
３０
分
・

２
時
３０
分
・
３
時
３０
分
（
各
１
組
）

　

d
精
神
保
健
支
援
室　

g
お
酒
の

飲
み
方
、
依
存
症
本
人
へ
の
対
応
、

減
酒
に
関
す
る
相
談
な
ど　

f
市
内

在
住
で
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
相
談

を
希
望
す
る
本
人
ま
た
は
家
族
３
組

　

c
筆
記
用
具　

e
電
話
で
左
記
へ

　

b
精
神
保
健
支
援
室
（
第
三
庁
舎

１
階
）
☎
９
６
３
＝
９
２
１
４

□
12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

　

〝
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
〞 

Ｇ
Ｏ
Ｅ
Ｓ　

Ｏ
Ｎ

　

〜
エ
イ
ズ
は
続
い
て
い
る
〜

　

エ
イ
ズ
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）
に
感
染
す
る
こ
と
で

免
疫
機
能
が
低
下
し
て
起
こ
る
病
気

で
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
主
な
感
染
経
路
は

性
行
為
で
あ
り
、
家
庭
や
学
校
、
職

場
で
の
日
常
生
活
で
は
感
染
し
ま
せ

ん
。

　

現
在
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
し
て

も
、
適
切
な
治
療
を
継
続
す
る
こ
と

で
、
感
染
す
る
前
と
ほ
ぼ
同
じ
よ
う

に
生
活
で
き
ま
す
。
感
染
が
不
安
な

方
、
ま
だ
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
受
け
て
い

な
い
方
は
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

エ
イ
ズ
に
関
す
る
相
談
は
随
時

行
っ
て
い
ま
す
。
無
料
・
匿
名
の
Ｈ

Ｉ
Ｖ
検
査
は
月
２
回
予
約
制
で
行
っ

て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら

れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

１
　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ

１
階
☎
０
１
２
０
＝
１
３
７
＝
３
７

９
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
献

血
は
午
前
９
時
４５
分
〜
午
後
５
時
３０

分
、
成
分
献
血
は
午
前
９
時
４５
分
〜

午
後
４
時
３０
分
で
す
。
そ
の
ほ
か
の

献
血
で
き
る
場
所
は
日
本
赤
十
字
社

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま

す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０

もしものときは！

東越谷10-81　☎960-1000
＊11月10日㈯から、住所表記が東越谷
10-31になります（所在地に変更はあり
ません）
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾
患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。
　翌日は、かかりつけ医をご受診ください

〈急病に関する相談・緊急に受診できる
医療機関の案内〉
●埼玉県救急電話相談
＃7119または☎048-824-4199
急な病気やけがに関して、看護師の
相談員が受診すべきかどうかなどをア
ドバイスします。また、緊急に受診でき
る医療機関（歯科・口腔外科・精神
科を除く）もご案内します。24時間365
日実施

〈緊急的な精神医療相談〉
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
休日や夜間の緊急的な精神医療相
談。月曜～金曜日は午後5時～翌朝8
時30分、土曜･日曜日、祝日、年末年始
は午前8時30分～翌朝8時30分

　急患診療所などの救急医療は、急患
（急性の病気）の診療が対象です。また、
医療費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療
機関は、市ホームページや、公共施設で
配布している「越谷市の休日診療・救急
医療のご案内」をご覧ください。

探す相談する

夜間急患診療所

け
い

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

11/13（火）・27（火）・
12/11（火）

午後1時～3時、越谷市薬剤
師会事務局（中町6-6）
☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話で
　ご予約ください

予

予
防
接
種

知

お
知
ら
せ

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特
に

記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
い
合

わ
せ
は
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
、
費
用
は
無
料
。
◎
は
事
前

に
市
民
健
康
課
へ
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
（
電
話
可
。
申
し
込
み
順
）
。

電
話
番
号
の
お
か
け
間
違
い
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
コ
バ
ト
ン
は
、
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

事
業
で
す
。

健

健（
検
）診
・

相
談

　診療時間は医療機関や診療内容に
よって異なります。事前に各医療機関
に電話連絡のうえ、ご受診ください。
11月3日（祝）
▷河本眼科医院　☎962-7204
　中町5-1／眼
▷中村医院　☎987-5261
　大成町2-113／内・小
▶ふじた歯科医院　☎986-6480
　南越谷4-21-13／歯・矯歯・小歯
11月23日（祝）
▷軍司整形外科　☎986-2408
　南越谷4-23-8／整・外・リハ
▷桃木診療所　☎965-2040
　越ヶ谷本町6-6／小
▶野口歯科クリニック　☎978-6321
　平方1833-6／歯・小歯

と　う　　し

コバトン

　１１月は糖尿病予防月間です。食事や運動などさ
まざまな角度から糖尿病予防を学びましょう。
＊コース制ではありません。興味がある講座に　
　お申し込みください

〈対　象〉　糖尿病予防に関心のある方
〈申込み〉　受付中
B市民健康課☎978－3511

糖脂を燃やせ！
糖尿病予防月間〈後編〉
糖脂を燃やせ！
糖尿病予防月間〈後編〉

日　時 会　場内　容
11/18(日)
10:00
～12:00

11/19(月)
14:00
～16:00

11/21(水)
13:30
～15:00

12/18(火)
10:00
～13:00

【講話】　 「糖尿病と上手に付き合う方法論」
～コントロール編～

【運動】　健康アップ！　かんたん運動
セミナー

【歯科】　歯科健診・相談
＊対象者は施設利用者（60歳以上の方）
　のみです

【栄養】　ヘルシークッキング
～糖尿病予防のためのバランス食に挑戦～
＊500円(材料費)かかります

保健
センター

中央
市民会館

ひのき荘

保健
センター

年齢 対象生年月日
昭和28年 4月 2日～29年 4月 1日
昭和23年 4月 2日～24年 4月 1日
昭和18年 4月 2日～19年 4月 1日
昭和13年 4月 2日～14年 4月 1日
昭和  8年 4月 2日～ 9年 4月 1日
昭和  3年 4月 2日～ 4年 4月 1日
大正12年 4月 2日～13年 4月 1日
大正  7年 4月 2日～  8年 4月 1日

65歳
70歳
75歳
80歳
85歳
90歳
95歳
100歳

表1平成30年度高齢者肺炎球菌予防接種対象者
＊下記に該当する方には、４月上旬に受診券を送付しています

保
健
所
か
ら
の

お
知
ら
せ

も
　
　
　
り


