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特に記載がない場合の会場・問い合わせ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申し込みが必要です（電話可。申し込み順）。

◎
予
防
が
大
事
！　

糖
尿
病
講
座

a
１２
月
１２
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生
活　

f
１０
人　

e
受
付
中

◎
楽
し
く
作
っ
て
お
い
し
く
食
べ
よ

　

う
！　

野
菜
料
理
教
室

a
d
▽
１１
月
２１
日
㈬
…
保
健
セ
ン

タ
ー　

▽
１１
月
２８
日
㈬
…
南
越
谷
地

区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時

〜
午
後
１
時
（
内
容
は
同
じ
）　

g

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活
改
善
推
進

員
）
に
よ
る
講
話
と
調
理
実
習　

f

各
会
場
２０
人　

h
４
０
０
円　

e
受

付
中

◎
基
礎
か
ら
学
ぶ
男
の
料
理
教
室　

　

「
筑
前
煮
を
つ
く
る
」

a
１１
月
３０
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　

「
高
血
圧
予
防
の
料
理
に
挑
戦
」

a
１１
月
２２
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

●
コ
バ
ト
ン
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公

　

開
練
習

a
d
▽
１１
月
２２
日
㈭
…
保
健
セ
ン

タ
ー　

▽
１２
月
４
日
㈫
…
出
羽
地
区

セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜

１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の
飲
み

物　

e
当
日
会
場
へ

◎
コ
バ
ト
ン
肺
の
病
気
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ

　

Ｄ
）
予
防
セ
ミ
ナ
ー
＆
禁
煙
講
座

　

〜
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
つ
い
て
学
ぼ
う
〜

　

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
サ
ポ
ー
ト
し

　

ま
す
!!

a
１２
月
９
日
㈰
、
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時
。
医
師
講
話
の
み
参
加
の
場
合

は
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時　

d
中
央

市
民
会
館
５
階
第
２
・
３
会
議
室　

g
医
師
講
話
、
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃

度
測
定
（
た
ば
こ
に
含
ま
れ
て
い
る

有
害
成
分
の
摂
取
状
況
を
調
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
）
な
ど
。
禁
煙
希
望

者
に
は
保
健
師
が
支
援
し
ま
す　

f

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
ま
た
は
禁
煙
に
関
心
の
あ

る
方
５０
人　

e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
膝
痛

　

編
〜

　

膝
の
痛
み
の
原
因
を
知
り
、
運
動

で
予
防
し
よ
う
。

a
１２
月
４
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分　

d
出
羽
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

理
学
療
法
士
に
よ
る
講
話
と
家
で
簡

単
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ　

f
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制

限
の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き

る
服
装
、
水
分
補
給
用
飲
み
物
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
室
内
用
運

動
靴　

e
１１
月
８
日
㈭
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン

　

ジ
教
室

　

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」
（
略
称
ロ
コ
モ
）
を
知
り
、
予

防
の
た
め
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
学

び
ま
せ
ん
か
？

a
d
①
１２
月
１９
日
㈬
・
平
成
３１
年
１

月
２３
日
㈬
・
２
月
２０
日
㈬
…
保
健
セ

ン
タ
ー　

②
１２
月
１１
日
㈫
・
３１
年
１

月
２９
日
㈫
・
２
月
１２
日
㈫
…
桜
井
地

区
セ
ン
タ
ー　

③
１２
月
５
日
㈬
・
３１

年
１
月
９
日
㈬
・
２
月
１３
日
㈬
…
蒲

生
地
区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前

１０
時
〜
正
午
（
全
３
回
）
　
g
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て

の
講
話
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体

操
の
実
演
、
ミ
ニ
体
力
測
定　

f
市

内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
各
会
場
２０

人　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
分

補
給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動

靴　

e
①
１１
月
１３
日
㈫
か
ら　

②
③

１１
月
８
日
㈭
か
ら
。
い
ず
れ
も
電
話

で
市
民
健
康
課
へ

□
お
口
と
栄
養
と
運
動
の
元
気
塾

　

〜
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
〜

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
う
衰

弱
の
こ
と
で
誰
に
で
も
起
こ
り
ま

す
。
い
ま
話
題
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に

つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

a
１２
月
６
日
㈭
・
１３
日
㈭
、
午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
全
２
回
）　

d
北
越
谷
地
区
セ
ン
タ
ー　

g
歯
科

医
師
等
の
専
門
職
に
よ
る
口
腔
ケ

ア
、
食
生
活
、
体
力
ア
ッ
プ
に
つ
い

て
の
講
話
と
運
動　

f
市
内
在
住
で

運
動
制
限
の
な
い
６５
歳
以
上
の
方
４０

人　

h
無
料　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
運
動
靴
、
筆
記
用
具　

e
１１
月

７
日
㈬
か
ら
電
話
で
左
記
へ　

b
地

域
包
括
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
９
６

３
＝
９
１
６
３

わたなべ　　みつやす

Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

皆
さ
ん
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
シ
ー
ケ
ー

デ
ィ
ー
）
と
い
う
言
葉
を
お
聞
き

に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
で

し
ょ
う
か
？　

日
本
で
は
１０
年
以

上
前
に
導
入
さ
れ
た
「
慢
性
腎
臓

病
」
と
い
う
疾
患
概
念
で
、
英
語

表
記
の
頭
文
字
を
と
っ
て
Ｃ
Ｋ
Ｄ

と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
各
国
人
口
の
５
〜

１０
％
が
り
患
す
る
国
民
病
で
、
進

行
す
る
と
末
期
腎
不
全
に
陥
り
、

血
液
透
析
・
腹
膜
透
析
・
腎
移
植

と
い
っ
た
腎
代
替
療
法
を
必
要
と

し
ま
す
。
現
在
、
日
本
で
は
１
３

０
０
万
人
以
上
の
方
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に

り
患
し
て
い
る
と
い
わ
れ
、
そ
の

う
ち
３３
万
人
以
上
の
方
が
透
析
治

療
を
受
け
て
い
ま
す
。
一
方
、
Ｃ

Ｋ
Ｄ
は
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
と

い
っ
た
、
直
接
生
命
や
日
常
生
活

の
破
綻
に
結
び
つ
く
よ
う
な
、
重

大
な
心
血
管
疾
患
と
関
連
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
Ｃ

Ｋ
Ｄ
に
り
患
し
て
い
る
と
、
心
血

管
疾
患
に
よ
る
死
亡
率
が
、
一
般

の
方
々
に
比
べ
て
２
〜
５
倍
に
な

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
ど
の
よ
う
に
Ｃ
Ｋ

Ｄ
と
診
断
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？

①
た
ん
ぱ
く
尿
を
主
と
し
た
検
尿

　

異
常
や
画
像
検
査
で
腎
障
害
の

　

存
在
が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と

②
腎
機
能
の
中
等
度
以
上
の
低
下

　

を
認
め
る
こ
と

①
②
の
い
ず
れ
か
あ
る
い
は
両
方

が
３
カ
月
以
上
持
続
し
た
病
態
を

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
定
義
し
ま
す
。

　

正
確
な
腎
機
能
の
評
価
に
は
２４

時
間
尿
を
貯
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
健
康
診
断
で
行
う
の
は
困

難
な
の
で
、
現
在
は
血
液
検
査
の

Cr
（
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
）
値
と
年

齢
・
性
別
か
ら
推
定
し
た
糸
球
体

濾
過
量
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
を
腎
機
能

の
指
標
と
し
て
用
い
て
い
ま
す
。

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
が
６０
㍉
㍑
／
分
／
１
・

７３
平
方
㍍
未
満
で
あ
れ
ば
中
等
度

以
上
の
腎
機
能
低
下
と
判
断
し
、

こ
の
状
態
が
３
カ
月
以
上
続
い
た

場
合
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
診
断
し
て
い
ま

す
。
最
近
の
健
診
結
果
で
あ
れ

ば
、
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
値
も
明
記
さ
れ

て
い
る
は
ず
な
の
で
、
ぜ
ひ
確
認

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

も
う
一
つ
強
調
し
て
お
き
た
い

の
が
、
た
ん
ぱ
く
尿
の
重
要
性
で

す
。
た
ん
ぱ
く
尿
こ
そ
が
、
Ｃ
Ｋ

Ｄ
の
進
展
や
心
血
管
疾
患
の
発
症

と
強
く
関
わ
る
因
子
な
の
で
す
。

　

我
が
国
の
沖
縄
で
行
わ
れ
た
研

究
で
は
、
健
診
時
に
た
ん
ぱ
く
尿

の
程
度
を
評
価
し
、
１７
年
間
追
跡

し
た
と
こ
ろ
、
尿
た
ん
ぱ
く
白

（
３＋
）
の
１６
％
、
（
２＋
）
の
約

７
％
の
方
で
、
透
析
治
療
が
開
始

と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

た
ん
ぱ
く
尿
が
多
い
ほ
ど
末
期
腎

不
全
に
至
り
や
す
い
こ
と
が
、
我

が
国
の
大
規
模
観
察
研
究
で
証
明

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

腎
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
い
わ

れ
、
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
こ
と

で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
何
ら
か
の

症
状
（
む
く
み
な
ど
）
が
出
た
と

き
、
健
康
診
断
で
検
尿
異
常
が
指

摘
さ
れ
た
場
合
は
、
ぜ
ひ
か
か
り

つ
け
医
で
再
検
査
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
、
精
密
検

査
が
必
要
と
な
れ
ば
、
腎
臓
専
門

医
と
連
携
し
、
適
切
な
治
療
と
療

養
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
早
期
の

診
断
と
適
切
な
腎
保
護
療
法
に
よ

り
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
進
行
を
阻
止
ま
た
は

遅
延
す
る
こ
と
で
、
生
命
予
後
や

日
常
生
活
の
質
を
改
善
す
る
こ
と

が
で
き
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

越谷市医師会
埼友クリニック
☎９６１－７７００
渡邊　光康

おおにしひで　きも　ぎ

けんいちろう

い っ か

こ う い ち
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講

講
座
・
教
室

コバトン

生活習慣病予防セミナー
（糖尿病・心臓病・脳卒中）
　生活習慣病の基礎知識と予防方法について、医師がわ
かりやすく解説します！

〈場　所〉　中央市民会館５階第４～６会議室
〈定　員〉　各１００人　
〈持ち物〉　健康診査の結果、筆記用具
〈申込み〉　電話で下記へ
B市民健康課☎９７８－３５１１

日　時 内　容・講　師 申し込み

11/14(水)
13:30
　～15:30

12/6(木)
13:30
　～15:30

12/19(水)
13:30
　～15:30

血糖値が高めの方へ～
糖尿病予防セミナー
越谷レイクタウン内科医師
藤本まどかさん
知って防ごう突然死！
心臓病予防セミナー
松尾医院医師　松尾一可さん
脳卒中の前兆にご注意！
脳卒中予防セミナー
蒲生天神橋クリニック医師
長谷川浩一さん

　受付中

11/6(火)
から

11/20(火)
から

「がんになっても
　自分らしく生きるために」
「がんになっても
　自分らしく生きるために」

脳も口も、ものを言う。
心と歯の
ふしぎな関係

脳も口も、ものを言う。
心と歯の
ふしぎな関係

第10回市民講座

〈日　時〉　１２月２日（日）、午後１時～３時
３０分（０時３０分開場）
〈場　所〉　中央市民会館劇場
〈内　容〉　第１部　講演“がん患者さんの
診察でみえてきた「生きること」につい
て”。講師は埼玉医科大学国際医療センタ
ー精神腫瘍科教授の大西秀樹さん　
　第２部　シンポジウム「がんになっても
自分らしく生きるために」。自分や家族が
がんにかかったとしたら、どのように過ご
していきたいかを一緒に考えましょう

〈費　用〉　無料
〈申込み〉　当日会場へ
B（一社）越谷市医師会立訪問看護ステーシ
　ョン☎９６７－０００５

〈日　時〉　１１月１１日（日）、午
後３時～４時３０分（２時受け付
け開始）

〈場　所〉　サンシティ小ホール
〈内　容〉　講師は脳科学者の茂木
健一郎さん。来場者に歯ブラシなど
の口腔ケアセットを差し上げます

〈定　員〉　４５０人（定員になりし
だい締め切り）

〈費　用〉　無料
〈申込み〉　当日会場へ
B（一社）越谷市歯科医師会
　☎９78－００11

越谷市歯科医師会社団設立30周年記念講演会


