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サイエンスショー
善ちゃんのサイエンスショー
日時：1／14（祝・月）①11：30～

②14：30～
会場：4階多目的ホール
内容：豊富な科学実験にお笑い
の要素を加えた、テレビでも
大活躍のパフォーマーによる
サイエンスショーです。

対象：どなたでも
定員：各回200名

……………………………………
北野貴久のマジックサイエンスショー
日時：2／2（土）①11：30～

②14：30～
会場：4階多目的ホール
内容：科学忍術学園に入学して
きた忍者の卵「すずめ」。は
たしてすずめはみごと科学忍
法を学ぶことができるのか？

対象：どなたでも
定員：各回200人
参加費：無料

……………………………………
科学イベント
遊びランドにあつまれ！
日時：1／13（日）9：30～11：30
会場：2階レクチャー室
内容：風船やペットボトルなど
で楽しい科学工作をします。

対象：年長～小学2年生 16名
参加費：30円
申込み：12／13（木）

9：00～（電話可）
……………………………………
親子で作るホバークラフト
日時：1／20（日）9：30～12：00
内容：発泡スチロールとモー
ター等を使って、手作りホ
バークラフトを作ります。

会場：2階レクチャー室
対象：小学1年生～小学6年生
12名※保護者同伴

参加費：820円

申込み：
12／20（木）
9：00～
（電話可）

……………………………………
DIY木工教室Ⅲ
「釘を使わず鍋敷きを作ろう」
日時：1／26（土）9：30～12：00
会場：1階工作室2
内容：釘を使わないで木を組み
合わせ、冬に大活躍の鍋敷き
を作ります。

対象：小学5年生～大人 12名
参加費：250円
申込み：12／27（木）

9：00～（電話可）
……………………………………
コンピュータでロボットを操ろう
日時：1／27（日）
入門編 ①9：30～11：30
挑戦編 ②13：00～15：00
会場：2階レクチャー室
内容：
〈入門編〉ブロックで作ったロ
ボットを制御するプログラム
を作ります。

〈挑戦編〉入門編で身につけた
プログラムを使って競技会を
行います。

対象：小学5年生～中学生
①②各5名（入門・挑戦編の
両方に参加できる方）

参加費：無料
申込み：12／27（木）

9：00～（電話可）
……………………………………
2、3歳児親子、集まれ！
「キラビーネックレス作り」
日時：1／31（木）10：00～11：30
会場：3階実験室2と2階レク
チャー室

内容：親子で遊んだ後は、お子
さんをベテランママさんに預
けて科学体験をします。

対象：市内在住の2、3歳児と
保護者10組（保育付）
参加費：未定
申込み：12／27（木）

9：00～（電話可）
……………………………………
機械を使って金属加工に挑戦しよう
日時：2／10（日）
①ペン立て 9：30～11：30
②文 鎮 13：00～15：00
会場：1階工作室1

内容：
①タップやダイスを使ってペン
立てを作ります。

②旋盤やフライス盤を使って文
鎮を作ります。

対象：①小学5年生～大人6名
②中学生～大人 4名

参加費：①150円 ②500円
申込み：1／10（木）

9：00～（電話可）

……………………………………
江戸の科学（2回シリーズ）
日時：2／7・14（木）

10：00～12：00
会場：3階実験室2
内容：未定
対象：大人40名（1回の参加で
も可）

参加費：無料
申込み：1／10（木）

9：00～（電話可）
……………………………………
ウィークエンド科学探検教室
振動ロボットきまぐれびーぶー君
日時：2／9（土）10：00～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：車輪がついていなくても
走る不思議な振動ロボットを
作ります。

対象：小学1年生～小学6年生
30名

※小学1・2年生は保護者同伴
参加費：300円
申込み：1／10（木）

9：00～（電話可）

……………………………………
かんたん篠トンボ作り教室
日時：2／10（日）
①10：15～ ②10：45～
③13：00～ ④13：30～
会場：2階レクチャー室
内容：篠竹を使って手軽に篠ト
ンボを作れます。

対象：5才～大人 各回24名
参加費：無料
申込み：当日各回、開始10分前
より会場にて受付

……………………………………
貝から採りだして作る
本物の真珠アクセサリー
日時：2／11（祝・月）
①10：00～11：00
②13：30～14：30
会場：2階レクチャー室
内容：アコヤ貝から真珠を採り
だし、その真珠でアクセサ
リーを作ります。

対象：小学1年生～大人 各回
20名
※小学1～3年生は保護者同伴
参加費：1000円
申込み：1／17（木）

9：00～（電話可）
……………………………………
小学3・4年生実験教室
日時：2／17（日）9：30～11：30

会場：3階実験室2
内容：3・4年の理科で学習する内容
から楽しい実験を行います。

対象：小学3・4年生 12名
参加費：無料
申込み：1／17（木）

9：00～（電話可）
……………………………………………
ポラスの木工教室
「オリジナル文具入れづくり」
日時：2／23（土）10：00～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：木材を組み合わせて、オリジナ
ルの文具入れを作ります。

対象：小学3年生～小学6年生 16名
参加費：無料
申込み：1／24（木）

9：00～（電話可）

……………………………………………
小学5・6年生実験教室
日時：2／24（日）9：30～11：30
会場：3階実験室2
内容：5・6年の理科で学習する内容
から楽しい実験を行います。

対象：小学5・6年生 12名
参加費：無料
申込み：1／24（木）

9：00～（電話可）
……………………………………………
野村博士の実験教室
日時：3／3（日）14：00～15：30
会場：3階実験室1
内容：未定
対象：小学4年生～大人 40名
参加費：無料
申込み：1／31（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
ウィークエンド科学探検教室
手作りICラジオ
日時：3／9（土）10：00～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：部品を差し込んでいくだけで簡
単に完成するICラジオを作ります。

対象：小学1年生～大人 30名
※小学1・2年生は保護者同伴

参加費：350円
申込み：2／7（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
簡単に作れる純銀オリジナルアクセサリー
日時：3／10（日）9：30～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：焼くと純銀になる不思議な粘土
を使って、オリジナルのアクセサ
リーを作ります。

対象：小学1年生～大人 30名
※小学1・2年生は保護者同伴
参加費：1850円
申込み：2／7（木）9：00～（電話可）

……………………………………………
2、3歳児親子、集まれ！
「オーロラネックレス作り」
日時：3／15（金）10：00～11：30
会場：3階実験室2と2階レクチャー室
内容：親子で遊んだ後は、お子さんをベテ
ランママさんに預けて科学体験をします。
対象：市内在住の2、3歳児と保護者
10組（保育付）
参加費：未定
申込み：2／14（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
さいたま実験理科教室
紙のホイッスルとストロー笛
日時：3／16（土）10：00～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：ストローと紙コップでストロン
ボーンを作ります。

対象：小学1年生～大人 30名
※小学1・2年生は保護者同伴
参加費：100円
申込み：2／14（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
親子で体験「竹トンボ作り教室」
日時：3／21（祝・木）9：30～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：切り出しナイフを使って竹を削
り、竹トンボを作ります。親子で夢
中になれるイベントです。

対象：小学3年生以上の親子 16組
参加費：無料
申込み：2／21（木）9：00～（電話可）

科学実験・工作体験
時間・会場：科学実験体験 ①10：00～（土日祝日のみ）��

�
…実験室②14：00～

科学工作体験 ①11：30～ ②15：30～ …工作室
＊開始10分前から会場で受付をします。（先着順）
＊体験時間は、30分から40分程度です。内容・人数により前後することもございます。
＊水曜・金曜日は学校利用日のため中止となる場合がございます。
対象・定員：小1～小3 各回12人 小4～大人 各回16人

＊未就学児は入室できません。
＊参加費は、月ごとに異なります。詳しくは、ホームページやミラクルニュース
でご確認いただくか、ミラクルにお問い合わせください。
＊体験内容や時間、会場、定員等は変更になることがありますのでご了承ください。

※発売初日は午前10：00から電
話予約のみ受付します。
※発売初日は座席の指定はできません。
※サンシティメンバーズの優先
販売あり

サンシティ・アート講座《夜編》
かつてないヒット映画を“妄想”しよう
～映画企画体験ワークショップ～
今回の講座は、映画をテーマにプロジェク
トチームを組んで、それぞれ理想の映画企
画づくりを疑似体験します。
時3月5日（火）・12日（火）18：30～21：00
講吉田貴秀
（プランナー／構成作家／舞台演出家）
対高校生以上20名
料￥2，000
申12／18（火）より※定員になり次第締め切り

パフォーマンス・プロジェクト
ダンス講座（短期講座）
ダンス経験者も初心者も一緒に自分たちの
アイディアによるオリジナル・ダンス創り
を体験する講座です。
時3月16日（土）・17日（日）
13：00～16：00
場ポルティコホール
講藤田善宏（振付家・ダンサー

〈CAT-A-TAC／コンドルズ〉）
対小学3年生～大学生（社会人学生は除く）
で各回20名

料各回￥500
（2日間参加の場合は￥1，000）
申受付中※定員になり次第締め切り

詳しくはサンシティへ集募者加参

（地域の）アーティストとホールの共同企画Vol．27
いざな ファンタジー

～フルートとピアノで誘う幻想の世界～
時開演14：00
場北部市民会館
出高橋美佐（ピアノ）
西村いづみ（ゲスト／フルート）

料全席自由 入場無料
※3歳以上で静かに鑑賞できる方が対象です。
※当日、直接会場にお越しください。12：30より入場整理
券を配布します。（お一人様4枚まで）

1／12
（土）

ティータイムコンサート
「藤木大地＆鈴木大介デュオ・リサイタル」
時開演14：00
出藤木大地
（カウンターテナー）
鈴木大介（ギター）

料全席指定
一般￥3，300
学生￥1，650

未入場不可

2／2
（土）

“親子で聴ける”クラシックコンサート12
こぱんだウインドアンサンブル for キッズ！
時開演13：30
出こぱんだウインドアンサンブル
料全席指定 親子券￥1，800
おとな￥1，500、こども￥500

※親子券は、おとな・
こども各1名のペ
ア券
※こどもは、3歳～中
学生（3歳未満でも
お席が必要な場合は
有料）

3／2
（土）

ティータイムコンサート
「牛田智大 ピアノ・リサイタル」
時開演14：00
出牛田智大（ピアノ）
料全席指定
一般￥3，300
学生￥1，650

未入場不可

杉山清貴＆オメガトライブ
2019 Last Live Tour
時4／13（土） 開演17：00
出杉山清貴＆オメガトライブ
料全席指定 ￥8，000
未保護者の膝上に限り無料。
ただしお席が必要な場合は有料。 jazz concerto（ジャズ・コンチェルト）

時開演15：00
出山下洋輔（ピアノ）
森山威男（ドラムス）他

料全席指定
一般￥5，000、学生￥2，500 未入場不可

3／10
（日）

山田姉妹
母に贈るコンサート
時開演14：00
出山田姉妹（ソプラノデュオ）
内門卓也（ピアノ）

料全席指定
一般ペア券￥3，500
一般￥2，000
学生￥1，000

未入場不可

3／16
（土）

布施明
AKIRA FUSE LIVE 2018‐2019
“WALK”～平成からの手紙～
時開演16：30
料全席指定 ￥6，800
未入場不可

3／28
（木）

立川談笑

こしがや若手精選落語会“其の十一”
時開演18：30
出林家木りん、柳家吉緑
林家なな子、立川志ら門
ゲスト／立川談笑

料全席指定 一般￥1，500
シニア￥1，200
学生￥1，000
※シニアは60歳以上

未入場不可

3／9
（土）

『『生生ききるる街街』』

�時①10：00②14：00
③18：30

�料￥1，000
※割引券をお持ちの方
は200円引き 『『ワワンンダダーー 君君はは太太陽陽』』『『焼焼肉肉ドドララゴゴンン』』

12／23
㈰発売

休館日（1月～3月）
月曜日（1／14・2／11は除く）
1／1～1／3・1／15・2／12・3／22

月ごとに変わるおもしろメニュー
科学工作体験
箱形モーター
ファラデーモーター
簡単アニメ
ふしぎな紙カメラ
3D万華鏡
ステンドグラススコープ
ビー玉衝突実験器
ミラクルにじ色コマ

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

科学実験体験
結晶の雪を降らせよう
カラフルたまご
ミラクルあったカイロ
ミラクルあったカイロ
姿を変えるエネルギー
エネルギーってなあに？
光の進み方と色の秘密
光のひみつ

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

12月

1月

2月

3月

＊科学技術体験センターでの体験内容、時間、会場、対象、定員、参加費、参加方法等につきましては、ホームページ（http : //www.miracle.city.koshigaya.saitama.jp）や「ミラクルニュース」等でご確認いただくか、ミラクルまでお問い合わせください。
＊平日開催のイベントの参加対象は大人となっていますが、学生の方も参加可能です。「大人」に該当しなくても参加したいと思われる方は、お気軽にご連絡ください。

レクチャー室
1，000円
1，600円
2，300円

＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町
以外の方は上記金額の30％増し

多目的ホール
5，000円
8，000円
12，000円

午前（9：00～12：00）
午後（13：00～17：00）
全日（9：00～17：00）

●利用料金
入館無料。ただし、実験・工作等の参加費が必要な場合があります。

●団体利用（15人以上の場合）の方法
あらかじめご連絡のうえ、申請書を提出し、許可を受けてください。

●多目的ホール（祝日を除く火曜・木曜日のみ）、レクチャー室の貸し出
しには次の料金がかかります。

利
用
案
内

～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

12／16
（日）

◆ホール貸し出し抽せん会

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または直接窓口で

「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月12日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の12日～18
日に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、19日以降は上記方法で通常予約可能。

※期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権利が取り消しとなります
※2／1（金）11：00からホールフロントで、31年6月～31年8月の小ホール
ギャラリーの申込みを抽選にて受付（電話予約の場合は14：00から受付）
※都合により抽せん申込みができない日程があります。
※5市1町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

小ホール・展示ホール（5市1町内）
31年8月分
31年9月分
31年10月分

大ホール
32年1月分
32年2月分
32年3月分

申込み期間
1／4（金）～10（木）
2／1（金）～10（日）
3／1（金）～10（日）

山田華山田麗

鈴木大介
©Matsunao Kokubo

牛田智大
©Ariga Terasawa
衣装企画：㈱オンワード樫山
縫製：グッドヒル㈱

藤木大地
©hiromasa

森山威男山下洋輔

25・26
（金）（土）

1
14・15
（金）（土）

12
22・23
（金）（土）

2
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●パパも一緒にあそぼう！
日時：①1／19（土）②2／16（土）③3／2（土）

10：00～11：00
内容：ボールあそびや、忍者ごっこをします。
対象：未就学児と父親または両親 25組
会場：1階 遊戯室
申込み：①1／5（土）②2／2（土）③2／16（土）
いずれも9：00～ 電話受付

13：30～ 電子申請受付
●出張ふれあい動物コーナー
日時：2／24（日）13：30～15：30
内容：キャンベルタウン野鳥の森の仲間た
ちがやってきます。
会場：1階 ロビー
申込み：当日参加自由

●キッズクラフト
日時：①12／22（土）②3／23（土）14：00～15：00
内容：①つなわたりコマをつくろう②未定
対象：小学生 20人
会場：1階 工作室
申込み：当日、13：30～
事務室カウンターで受付（先着順）

●マジックショー
日時：1／26（土）14：30～15：15
内容：中島弘幸氏によるマジックショー
対象：どなたでもご覧いただけます。
会場：1階 遊戯室
申込み：当日参加自由
●プラネタリウム学習投影観覧会
日時：①2／2（土）②2／9（土）
いずれも10：00～11：00

対象：小学校4年生児童 各回100人
参加費：無料
会場：2階 プラネタリウム室
申込み：両日とも1／13（日）9：00～電話受付
●2歳児げんきクラブ
日時：1／24・1／31・2／7・2／14
毎週木曜日（全4回）10：00～11：00
内容：集団遊びや運動遊び、おもちゃ作りなど、
親子で楽しめる活動を行います。
対象：平成27年4月2日～28年4月1日に生ま
れた子と保護者24組程度
会場：1階 遊戯室
申込み：
1／10（木）9：00～電話受付（初参加の方）、
1／17（木）9：00～電話受付（すでにクラブに
参加したことのある方）

●わくわく科学教室
◇「恐竜の骨格標本をつくろう」
日時：1／20（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満 20人

（小学1・2年生は保護者同
伴）

申込み：電話・窓口：1／5（土）9：00～
◇「楽しい菌類」
日時：1／27（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満 20人

（小学1・2年生は保護者同
伴）

申込み：電話・窓口：1／5（土）9：00～
◇「アクアリウムで

素敵なインテリア」
日時：2／3（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満 20人

（小学1・2年生は保護者同
伴）

申込み：電話・窓口：1／20（日）9：00～

◇「生物標本でアクセサリーをつくろう」
日時：2／17（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満 20人

（小学1・2年生は保護者同伴）
申込み：電話・窓口：2／5（火）9：00～
◇「ペットボトルで

セントポーリアを育てよう」
日時：3／3（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満 20人

（小学1・2年生は保護者同伴）
申込み：電話・窓口：2／20（水）9：00～

プラネタリウム
冬の星空と宇宙人へのメッセージ（3／3まで）
春の星空と南の国の星たち（3／9から）
土曜・日曜・祝日・冬休み・
春休み（平日は団体投影日）
11：00～、14：00～、15：30～
小学生以上 1人1回100円
2階 プラネタリウム室

※幼児（無料）は、保護者同伴で3歳以上から観覧
できます。

※投影開始後の入場はできません。開始時間をご確
認の上、余裕をもってお越しください。

天体観望会
①1／26（土）②2／2（土）
③3／9（土）①は18：00～19：00
②、③は18：30～19：30
①「冬の星空探訪」～冬の星 で々めぐる星の一生～
②「冬の星空探訪」～冬のダイヤモンドとオリオン大星雲～
③「春の星空探訪」～春の星座物語～
小学生～大人50人
（小・中学生は保護者同伴・乳幼児は不可）
屋上 天体観測室
①1／12（土）9：00～24（木）17：00
②1／19（土）9：00～31（木）17：00
③2／23（土）9：00～3／7（木）17：00
いずれも9：00～電話受付

※雨天・曇天・強風等で観測ができない場合は、中
止になります。（中止の場合は、当日の13時までに、
コスモスHPでお知らせいたします。お電話で問い
合わせを頂いても構いません。）

※終了時刻は、状況により早まることがありますの
で、ご了承おきください。

※実施の場合でも、その後の天候の変化により、星
空解説等に切り替えることがあります。

内容・
日 程

投影日

時 間
観覧料
会 場

日 時

内 容

対 象

会 場

申込み

おりがみ教室
12／27（木）・3／27（水）13：30～15：00
幼児（保護者同伴）～小学生
1階 ロビー
当日自由参加

親子であそびましょう！
元気いっぱい！アスレチック

1／23（水）9：30～11：30
トランポリンや跳び箱などを使ったアスレチック

おひなさまを作ろう
2／27（水）10：00～11：30
折り紙や色画用紙などを使って親子で簡単なお
ひなさまを作ります。（作品はお持ち帰りできます）

リズムあそび
3／13（水）10：00～10：45
楽器や身体で表現遊びをします。
未就学児と保護者
1階 遊戯室
当日参加自由

ミルキーママスクール
3／1（金）10：00～11：00
言葉の発達について（講師：越谷市
児童発達支援センター 言語聴覚士）
開催日当日1歳の子を持つ
保護者および妊娠中の方25組
1階 遊戯室
2／15（金）9：00～電話受付
2／15（金）13：30から2／28（木）16：30まで電子申請受付

日 時
対 象
会 場
申込み

日 時
内 容

日 時

内 容

日 時
内 容
対 象
会 場
申込み

日 時
内 容

対 象

会 場

申込み

休館日（12月～3月）
月曜日（祝日を除く）

12／29～1／3、15、22、2／12

休館日（1月～3月）
月曜日（祝日を除く）

1／1～3、15、29、2／12

キッズサイエンス
土曜日・日曜日・祝日・冬休み・春休み
13：20～13：40
簡単で楽しめる科学体験やものづくりを行います。
5歳～小学2年生
3階 視聴覚室
当日参加自由

※実験教室、クラブがあるとき、その他の理由により行わないことがあります。

親子ものづくり教室
1／20（日）14：00～16：00
「プラ板のキーホルダーを作ろう」
小学1～4年生と保護者10組
（乳幼児の入室不可）
100円（材料費）
3階 科学実験室
1／6（日）～18（金）9：00～17：00

ふれあい科学教室
2／3（日）14：00～16：00
「充電式モーターカーを作ろう」
小学5～6年生と保護者10組（乳幼児の入室不可）
500円（材料費）
3階 科学実験室
1／20（日）～2／1（金）9：00～17：00

※こちらの教室は、対象学年が高学年であることから、子どものみの参加でも構いません。

日 時

内 容
対 象
会 場
申込み

日 時
内 容

対 象

参加費
会 場
申込み

日 時
内 容
対 象
参加費
会 場
申込み

茶道教室～ちょっと体験 日本の心～
2／16（土）14：00～15：30
蒲生地区センター（パコム）
小学生～18歳未満（小学1・2
年生は保護者同伴）12人
電話・窓口：2／5（火）9：00～

ヒマワリこども音楽会
越谷西高校OB吹奏楽団
2／24（日）14：00～15：00
乳幼児～18歳未満の児童及びそ
の保護者（乳幼児は保護者同伴）
当日自由参加

ひらめき将棋教室
3／2・9・16・23 各土曜日
（全4回）10：00～11：30
小学3年生～18歳未満 12人
電話・窓口：2／20（水）9：00～

わくわく人形劇～そよかぜ文庫～
3／16（土）14：00～15：00
乳幼児～18歳未満の児童及びそ
の保護者（乳幼児は保護者同伴）
当日自由参加

日 時
場 所

対 象

申込み

演奏者
日 時

対 象

日 時

対 象
申込み

日 時

対 象

すてきな七宝焼
小学3年生～18歳未満 12人

◇「七宝フォーク」
1／20（日）14：00～15：30
390円（1／13までに持参）
1／5（土）9：00～
1／13（日）17：00

◇「バレンタインプレゼント ～ハートのペンダント～」
2／9（土）14：00～15：30
390円（1／27までに持参）
1／20（日）9：00～
1／27（日）17：00

◇「ちょうちょのブローチ」
3／9（土）14：00～15：30
340円（3／3までに持参）
2／20（水）9：00～
3／3（日）17：00

対 象

日 時
材料費

申込み

日 時
材料費

申込み

日 時
材料費

申込み

キッズとパパのなかよしタイム
◇「親子で楽しむお正月遊び！」

1／12（土）10：30～11：30
越谷市民の1～5歳未満の幼児
と父親又は保護者15組
電子申請：12／20（木）13：00～

1／11（金）17：00
電話・窓口：12／20（木）9：00～

ミルキーママ・スクール
◇「にこにこ笑顔の子育て」

2／5（火）10：30～11：45
越谷市民の3歳未満の乳幼児の
保護者20人・出産予定者
（保育は生後4ヶ月～）
電子申請：1／20（日）13：00～

2／3（日）17：00
電話・窓口：1／20（日）9：00～

※ボランティアによる保育あり。申込みの際、質問を伺います。

おりがみ教室
◇「～春～」

3／10（日）14：00～16：00
乳幼児～18歳未満（乳幼児は
保護者同伴）当日自由参加

日 時

対 象

申込み

日 時

対 象

申込み

日 時

対 象

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。
毎月発行の「コスモスだより」でご確認ください。
※申込み期限が決まっている行事については、
定員に達した時点で申し込み終了となります。

※日時・内容については一部変更になる場合があります。
毎月発行の「ヒマワリだより」でご確認ください
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973 7903 343-0827
川柳町2‐507‐1

温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

けやき祭（クラブ発表会）
日時：2／22（金）～23（土）10：00～14：30
内容：けやき荘で活動しているクラブ

の発表会および展示
対象：市内在住の方なら、どなたでも

ご覧になれます
移動図書館
日時：1／24（木）・2／14、28（木）・

3／14、28（木）14：30～15：00
場所：正面玄関前
対象：図書館（室）の利用券をお持ちの方。

詳しくは、市立図書館にお問い
合わせください。
市立図書館 �965－2655

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
対象：市内在住で60歳以上の方

移動図書館
日時：1／17（木）・2／7（木）・

2／21（木）
14：00～14：30

場所：南側駐車場
対象：図書館（室）の利用券をお持

ちの方。
詳しくは、市立図書館にお問
い合わせください。
市立図書館 �965－2655

【公開時間】
1部：9：30～12：00（11：45）
2部：13：00～15：30（15：15）
3部：16：00～18：30（18：15）
4部：19：00～21：30（21：15）
＊公開時間は、プール受付開場時間から更衣室
利用終了時間までの2時間30分です。

＊各部では、公開開始から1時間後に10分間の休憩時間があります。
＊混雑時には入場制限することがあります。
＊毎週木・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスのため
21：00で終了となります。

【利用料金】一般400円、小・中学生300円、60歳以上200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です。
＊保護者1人につき幼児（3歳以上の未就学児）の同伴は2人まで無料です。
＊車いすの方もご利用いただけます。 ＊3歳未満の方は利用できません。
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は利用できません。
注：水泳帽子の着用が必要です。

【利用時間】9：30～21：15（更衣室利用終了時間21：30）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります。
直接市民プールへ申し込みください。（電話可）
講習会は開館日の ①14：00～ ②19：00～ の2回です。

＊混雑時には入場制限することがあります。
【利用料金】一般（高校生以上）1回400円、60歳以上：1回200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です。
＊車いすの方もご利用いただけます。 ＊中学生以下は利用できません。

ふれあいデーの催し物
�ゆりのき荘では、毎月第3土曜日の
ふれあいデーに「ガンバルーンde
ストレッチ」・「おりがみ教室」など
を無料で行っています。是非ご参加
ください。詳細についてはお問い合
わせください。
�12月ロビーコンサート
日時：12月15日（土）12：00～13：00
場所：いきいき館1階ロビー
内容：「越谷消防音楽隊」によるコン

サートをお楽しみ下さい。

健康教室
日時：毎週木曜日

（木曜日が祝日の場合は休み）
2部制 第1回10：00～

第2回11：00～
各回45分程度入れ替え制

対象：市内在住で60歳以上の方
定員：80～90人 費用：無料
内容：健康体操、健康に関する講話等
持ち物：室内用の履物（うわばき）、水筒、タオル
申込み：当日受付、整理券を配布します

（先着順、定員になり次第締め切り）

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください
＊老人福祉センターに初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月日の分かるもの（運転免許証・保険証など）をお持ちください＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください

12／29（土）～1／3（木）は年末年始の
ため休館となります。

年末年始
のお休み

12／29（土）～1／3（木）は年末年始の
ため休館となります。

年末年始
のお休み

一部ご利用になれない日
�1／4（金）午前中 浴室

設備点検のため
�1／30（水）終日
教養娯楽室
大相模地区老人クラブ連合会

新年会のため
�2／9（土）終日
教養娯楽室
増林地区老人クラブ連合会

新年会のため

一部ご利用になれない日
�1／4（金）終日 浴室

設備点検のため
�1／11（金）午前中 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会
新年会のため
�3／1（金）午前中 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会
役員・指導者研修会のため
�3／3（日）終日 教養娯楽室
越谷市健康マラソン祭のため
�3／15（金）午前中 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会
補助金説明会のため

12／29（土）～1／3（木）は年末年始のため休館となります。年末年始のお休み

一部施設の利用休止のお知らせ
�プール 12／28（金）第4部 年末清掃のため

1／4（金）第1部 設備点検のため
�トレーニングルーム 12／28（金）18：30で終了 年末清掃のため

1／4（金）13：00から開始 設備点検のため

�老人福祉センター けやき荘・くすのき荘・ゆりのき荘・ひのき荘�
リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談をお受けします。日常生活における機能訓練、腰痛予防、筋力や体力の向上などのアドバイスを
します（ゆりのき荘では機能回復訓練室の機器の使用方法のアドバイスも行います）

申込み

当日各セン
ターへ

（※）ゆりのき荘は保健センターの指導のあった方も対象に含みます

ふれあいデー（一般開放日）
費用

無料

対 象

市内在住
の方なら
どなたで
も

費 用

無料

内 容
1／12（土）11：00～けやきスマイル（落語）
2／9（土）11：00～冬のコンサート♪
映画「男はつらいよ」他上映（10：10～と13：10～の2回）、
ビリヤード、卓球、ミニコンサート（3／10越谷消防音楽隊）
けん玉、ベイゴマなどの昔遊び。
体操教室、おりがみ教室など。

第3日曜日：おてだま教室、
第4日曜日：おりがみ教室など

対 象

市内在住で
60歳以上の
方8人
（先着順）
（※）

場 所
和室
会議室

機能回復訓練室

機能回復訓練室

時 間
1／12、26（土）・2／9、23（土）・3／3（日）、9、23（土）
9：30～16：00
1／13（日）・1／27（日）・2／10（日）・2／24（日）・
3／10（日）・3／24（日） 9：30～16：00
12／15（土）・1／19（土）・2／16（土）・3／16（土）
9：30～16：00
1／6（日）・1／13（日）・1／20（日）・1／27（日）
2／3（日）・2／10（日）・2／17（日）・2／24（日）
3／3（日）・3／10（日）・3／17（日）・3／24（日）・3／31（日）

時 間
1／25（金） 9：30～11：00
2／15（金） 9：30～11：00
1／10（木）・2／14（木）・3／14（木）
9：30～11：00
3／8（金） 9：30～11：00

けやき荘
くすのき荘
ゆりのき荘
ひのき荘

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

12／29（土）～1／3（木）は年末年始のため休館となります。年末年始のお休み
1（祝）・2（水）・3（木）・
6（日）・12（土）・14（祝）・
20（日）・26（土）
3（日）・9（土）・11（祝）・
17（日）・23（土）
3（日）・9（土）・17（日）・
21（祝）・23（土）・31（日）

1
月

2
月
3
月

休
館
日

一部ご利用になれない日
�1／4（金）午前中 浴室

設備点検のため

1（祝）・2（水）・3（木）・5（土）・
13（日）・14（祝）・19（土）・27（日）

2（土）・10（日）・11（祝）・16（土）・24（日）

2（土）・10（日）・16（土）・21（祝）・24（日）・30（土）

1月

2月

3月

休
館
日

1（祝）・2（水）・3（木）・8（火）・15（火）・22（火）・29（火）

5（火）・12（火）・19（火）・26（火）

5（火）・12（火）・19（火）・26（火）

1月

2月

3月

休
館
日

12／29（土）～1／3（土）は年末年始のため休館となります年末年始のお休み
1（祝）・2（水）・3（木）・7（月）・15（火）・
21（月）・28（月）
4（月）・12（火）・18（月）・25（月）
4（月）・11（月）・18（月）・25（月）

1月

2月
3月

休
館
日

1（祝）・2（水）・3（木）・7（月）・
15（火）・21（月）・28（月）

4（月）・12（火）・18（月）・25（月）

4（月）・11（月）・18（月）・25（月）

1月

2月

3月

休
館
日


