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特に記載がない場合の会場・問い合わせ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申し込みが必要です（電話可。申し込み順）。

●
コ
バ
ト
ン
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て

グ
ッ
ズ
を
も
ら
お
う
！
　
ハ
ッ

ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
あ
な
た
も

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
公
開
練
習

に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
と
、

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま

す
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

a
d
①
１
月
９
日
㈬
…
大
沢
地
区
セ

ン
タ
ー　

②
１
月
２４
日
㈭
…
南
越
谷

地
区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の

飲
み
物
、
室
内
用
運
動
靴
（
①
の

み
）　

e
当
日
会
場
へ

◎
コ
バ
ト
ン
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

　
「
冬
を
味
わ
う
料
理
に
挑
戦
！
」

a
１
月
２８
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
初
心
者
向
け
簡
単
お
い
し
い
！
　

　
基
礎
か
ら
学
ぶ
男
の
料
理
教
室

　
「
里
芋
の
煮
物
を
つ
く
る
」

a
１
月
２５
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
ヘ
ル
シ
ー
キ
ッ
ズ
ス
ク
ー
ル

a
①
２
月
１９
日
㈫　

②
２
月
２５
日

㈪
、
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
（
全
２

回
）　

g
①
食
生
活
・
歯
科
保
健
の

講
話
、
お
や
つ
の
試
食
、
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導　

②
親
子
で
の
運
動　

f

２
歳
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
２５

組　

c
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
筆

記
用
具
、
歯
ブ
ラ
シ
（
①
の
み
）　

e
１
月
２３
日
㈬
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
予
防
が
大
事
！

　
「
糖
尿
病
講
座
」

a
２
月
１３
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

　

g
糖
尿
病
を
予
防
す
る
食
生
活　

f
１０
人　

e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室

　
〜
肩
の
痛
み
編
〜

　

肩
の
痛
み
の
原
因
を
知
り
、
運
動

で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

a
１
月
３０
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
大
袋
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

作
業
療
法
士
に
よ
る
肩
の
痛
み
に
つ

い
て
の
講
話
の
ほ
か
家
で
簡
単
に
で

き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
ま

す　

f
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運

動
制
限
の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の

で
き
る
服
装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
浴
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
、
室

内
用
運
動
靴　

e
１
月
８
日
㈫
か
ら

□
お
口
と
栄
養
と
運
動
の
元
気
塾

　
〜
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
〜

　

心
身
の
衰
弱
（
フ
レ
イ
ル
）
は
早

期
に
対
処
す
る
こ
と
で
予
防
が
で
き

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た

め
に
、
口
腔
ケ
ア
、
食
生
活
、
体
力

ア
ッ
プ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

a
２
月
７
日
㈭
・
１４
日
㈭
、
午
前
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
全
２
回
）　

d
南
越
谷
地
区
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル　

g
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生

士
、
管
理
栄
養
士
、
運
動
指
導
士
に

よ
る
講
話
、
運
動
、
口
腔
体
操
な
ど

　

f
市
内
在
住
で
運
動
制
限
の
な
い

６５
歳
以
上
の
方
４０
人　

h
無
料　

c

筆
記
用
具
、
運
動
の
で
き
る
服
装
、

運
動
靴
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル　

e
１
月
９
日
㈬
か
ら
電
話

で
左
記
へ　

b
地
域
包
括
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ

１
階
☎
０
４
８
＝
９
８
７
＝
３
７
３

７
）
で
献
血
が
で
き
ま
す
。
全
血
献

血
は
午
前
９
時
４５
分
〜
午
後
５
時
３０

分
、
成
分
献
血
は
午
前
９
時
４５
分
〜

午
後
４
時
３０
分
で
す
。
そ
の
ほ
か
の

献
血
で
き
る
場
所
は
日
本
赤
十
字
社

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま

す
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０

も
　
　
　
り

コ ム ル

566
　

講

講
座
・
教
室

コバトン

〈日　時〉　１月３０日（水）、午後１時３０
　分～３時１０分
〈会　場〉　中央市民会館１階劇場
〈内　容〉　講師は㈱しょくスポーツ代表取締
　役のこばたてるみさん
〈対　象〉　市内在住の方１００人
〈費　用〉　無料
〈申込み〉　受付中

〈日　時〉　２月９日（土）、午後３時３０分～
　５時（３時１０分開場）
〈会　場〉　中央市民会館５階第２・３会議室
〈内　容〉　できる限り元気で長生きするため
には、定期的な受診、かかりつけ医を持つ
ことが重要です。この講演会では、講師自
身の経験を踏まえ、医療と関わるためのヒ
ントをお伝えします。講師はＮＰＯ法人さ
さえあい医療人権センターＣＯＭＬ理事長
の山口育子さん

〈対　象〉　市内在住・在勤の方７０人　
〈費　用〉　無料
〈申込み〉　１月９日㈬、午前９時から直接または
　電話で下記へ　

市民講演会
食育講演会第1回

心も身体も学力も
強くなる食事術
心も身体も学力も
強くなる食事術

手話通訳・要約筆記あり

く
う

B市民健康課☎９７8－3511B市民健康課☎９７8－3511B地域包括ケア推進課（第二庁舎1階）☎963－9187

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
方
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
平
成
か
ら
新
し
い

年
号
に
移
る
記
念
す
べ
き
年
を
、

健
や
か
で
平
安
に
過
ご
せ
る
事
を

会
員
一
同
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
。

  

越
谷
市
医
師
会
会
員
３
７
０
人
は

日
常
診
療
だ
け
で
な
く
、
予
防
接

種
、
特
定
健
診
、
が
ん
検
診
、
学

校
医
、
市
役
所
の
各
種
委
員
会
、

市
民
の
た
め
の
健
康
講
座
な
ど
に

日
夜
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
重
ね
、
今

年
も
市
民
の
健
康
と
命
を
守
る
と

い
う
責
務
に
全
力
を
挙
げ
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

 

さ
ら
に
現
在
、
新
保
健
セ
ン
タ
ー

の
建
設
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
来

年
に
は
そ
の
３
階
に
医
師
会
、
歯

科
医
師
会
、
薬
剤
師
会
が
入
り
ま

す
。
保
健
セ
ン
タ
ー
と
共
に
保
健

衛
生
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ
と

に
よ
り
、
よ
り
効
率
的
に
皆
様
方

の
健
康
に
寄
与
し
て
い
き
た
い
と

会
員
一
同
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
災
害
が
多
く
、

１
月
の
草
津
白
根
山
噴
火
を
皮
切

り
に
、
西
日
本
豪
雨
、
大
阪
北
部

地
震
、
台
風
２１
号
、
北
海
道
地
震

な
ど
の
災
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

幸
い
越
谷
市
は
被
害
に
遭
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
明
日
は
我
が
身
で

い
つ
ど
ん
な
災
害
が
来
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
災
害
に
対
す

る
基
本
的
な
考
え
は
、
災
害
は
忘

れ
る
前
に
や
っ
て
来
る
、
備
え
あ

れ
ば
憂
い
な
し
。
こ
の
二
言
で

す
。
災
害
関
係
は
起
こ
っ
て
み
な

い
と
分
か
り
ま
せ
ん
の
で
、
想
像

力
を
働
か
せ
て
準
備
を
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
医
師
会
は
こ
の

事
態
に
い
つ
で
も
す
ぐ
に
出
動
で

き
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
市
で
も
救
護
所
の
設
置
や
薬

剤
、
備
品
等
の
備
蓄
を
進
め
て
お

り
、
非
常
時
に
は
市
と
医
師
会
で

連
携
を
取
り
、
市
民
の
皆
様
の
健

康
が
損
な
わ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

　

ま
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
等
の
感
染
症
に
よ
る
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク
（
感
染
症
の
全
国
的
・

世
界
的
な
大
流
行
）
の
危
険
性
も

想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対

す
る
診
療
体
制
も
検
討
し
て
お

り
、
仮
設
診
療
所
を
設
置
し
、
ド

ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
方
式
で
検
温
、
抗

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
投
与
を
行
な

い
ま
す
。
予
防
接
種
も
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
接
種
対
象
者
の

数
が
多
い
た
め
個
別
接
種
は
難
し

く
学
校
、
体
育
館
、
地
区
セ
ン

タ
ー
等
を
利
用
し
た
集
団
接
種
で

対
応
を
図
る
予
定
で
す
。
こ
れ
に

は
医
師
会
員
総
出
で
か
か
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。　

　

こ
の
様
に
平
常
業
務
だ
け
で
な

く
災
害
、
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
な
ど
に

も
対
応
で
き
る
体
制
を
作
り
、
市

民
の
皆
様
方
の
健
康
、
安
心
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

と　
　
　

さ
か　
　
　
　
　

か
お
る

新
年
を
迎
え
て

登
　
坂
　
　
薫

越
谷
市
医
師
会

会
長

健診結果の上手な見方
～特定健診結果説明会～

　健診結果の見方や皆さんの疑問について、
現役の医師が分かりやすくお答えします。質
疑応答の時間もあります。

〈日　時〉１月２２日（火）、午後１時～３時
〈会　場〉　中央市民会館
〈内　容〉　医師による講話・質疑応答。講師
は越谷津田医院医師の津田達広さん
〈対　象〉　１００人
〈持ち物〉　健康診査の結果、筆記用具
〈申込み〉　受付中

そうだったのか！在宅医療・介護連携推進事業

上手な医者のかかり方
～医者にかかる10箇条～

体操をして健康になりましょう

ヘルシーな献立で冬を味わいましょう

元気でいるための講話と運動

も　
　

り

コバトン


