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□
女
性
の
た
め
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー

　
講
座

a
５
月
９
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
正
午

　

d
産
業
雇
用
支
援
セ
ン
タ
ー
４
階

会
議
室　

g
第
一
印
象
の
重
要
性
に

つ
い
て
、
マ
ナ
ー
５
原
則
の
実
践
、

シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
か
ら
学
ぶ
靴
選

び　

f
市
内
在
住
で
就
職
活
動
中
の

女
性
２０
人　

h
無
料　

e
４
月
４
日

㈭
か
ら
電
話
で
左
記
へ　

b
産
業
支

援
課
☎
９
６
７
＝
４
６
８
０

□
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
（
金
曜
講

座
）

a
g
▽
５
月
１７
日
㈮…

志
望
動
機
が

書
け
る
！　

求
人
票
の
見
方　

▽
５

月
２４
日
㈮…

短
所
を
長
所
に
変
え

る
！　

自
己
Ｐ
Ｒ
の
作
り
方
。
い
ず

れ
も
午
前
１０
時
〜
正
午　

d
産
業
雇

用
支
援
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室　

f

市
内
在
住
で
就
職
活
動
中
の
６５
歳
未

満
の
方
２０
人　

h
無
料　

e
４
月
４

日
㈭
か
ら
電
話
で
左
記
へ　

b
産
業

支
援
課
☎
９
６
７
＝
４
６
８
０

□
創
業
者
支
援
補
助
金

g
事
業
を
営
む
た
め
の
創
業
準
備
金

の
２
分
の
１
以
内
（
女
性
と
４０
歳
未

満
の
方
は
上
限
３０
万
円
、
そ
の
ほ
か

の
方
は
上
限
２０
万
円
）
を
助
成
。
貸

室
に
係
る
月
額
賃
料
の
２
分
の
１
以

内
（
１
年
間
。
女
性
と
４０
歳
未
満
の

方
は
上
限
５
万
円
、
そ
の
ほ
か
の
方

は
上
限
３
万
円
）　

f
平
成
３２
年（
２

０
２
０
年
）
２
月
２９
日
㈯
ま
で
に
創

業
し
よ
う
と
す
る
方
（
一
部
業
種
を

除
く
）　

e
５
月
１３
日
㈪
〜
２４
日
㈮

に
、要
望
書
を
直
接
左
記
へ（
抽
選
）。

要
望
書
は
産
業
支
援
課
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷

で
き
ま
す　

b
産
業
支
援
課
（
産
業

雇
用
支
援
セ
ン
タ
ー
３
階
）☎
９
６

７
＝
４
６
８
０

□
空
き
店
舗
改
装
費
を
助
成
し
ま
す

g
空
き
店
舗
の
外
装
や
内
装
な
ど
の

改
装
に
係
る
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
女
性
と
４０
歳
未
満
の
方
は
上
限
１

０
０
万
円
、
そ
の
ほ
か
の
方
は
上
限

７５
万
円
）
を
助
成　

f
次
の
①
〜
③

の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。
①
市
内

商
店
街
の
空
き
店
舗
に
お
い
て
、
小

売
業
・
飲
食
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
の
い

ず
れ
か
の
業
種
（
一
部
業
種
を
除

く
）
を
営
も
う
と
し
て
い
る　

②
改

装
工
事
に
着
手
し
て
お
ら
ず
、
今
年

度
中
に
事
業
を
開
始
す
る
見
込
み
が

あ
る　

③
店
舗
の
賃
貸
借
契
約
を
締

結
し
て
い
る　

e
５
月
１３
日
㈪
か
ら

申
込
書
を
直
接
産
業
支
援
課
へ
。
郵

送
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

予
算
が
無
く
な
り
し
だ
い
終
了
し
ま

す
。
必
要
書
類
と
募
集
要
項
等
は
産

業
支
援
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
で
き
ま
す　

b
産
業
支
援
課
（
産
業
雇
用
支
援
セ

ン
タ
ー
３
階
）
☎
９
６
７
＝
４
６
８

０□
求
人
企
業
合
同
説
明
会

a
４
月
１７
日
㈬
、
午
後
１
時
〜
４
時

（
受
け
付
け
は
正
午
〜
午
後
３
時
３０

分
）　

d
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

（
さ
い
た
ま
市
大
宮
区
桜
木
町
１
の

７
の
５
）　

g
県
内
企
業
の
採
用
担

当
者
に
よ
る
説
明
会
と
面
接
（
既
卒

の
方
は
当
日
面
接
が
で
き
ま
す
。
履

歴
書
を
複
数
枚
お
持
ち
く
だ
さ

い
）
。
参
加
企
業
は
埼
玉
県
雇
用
対

策
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.kotaikyou-saitama.ne.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

f
平
成
３２
年

（
２
０
２
０
年
）
３
月
に
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
を
卒
業
見
込
み
の

方
、
卒
業
後
３
年
以
内
の
方
。
入
退

場
自
由
、
来
場
者
全
員
に
求
人
情
報

誌
を
配
布　

h
無
料　

e
当
日
会
場

へ　

b
埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議
会
☎

０
４
８
＝
６
４
７
＝
４
１
８
５

手話

ちょこっと

★元気

★疲れる

（第10回）

日常会話で使う
手話をちょこっ
と紹介します。
皆さんも一緒に
手話でお話しし
てみませんか？

B障害福祉課☎963－9164

②疲れる

①元気
・両肘を張り、胸前で向き
　あわせた両手のこぶしを、
　強く２回下ろす

右の二次元コードから
YouTubeでもご覧になれます。

〠343-8501　越ヶ谷4-2-1越谷市役所 A…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ越谷市役所

・胸の前で両手を開き、
　指先が下に向くように
　手を回しながら下ろす

就
職
・
創
業

相
談

□
地
元
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

　
談
会

a
５
月
８
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
草
加
市
立
中
央
市
民
会
館

（
草
加
市
住
吉
２
の
９
の
１
）　

g
離

婚
・
相
続
・
借
金
の
問
題
な
ど
あ
ら

ゆ
る
法
律
問
題　

h
無
料　

b
埼
玉

弁
護
士
会
越
谷
支
部
☎
９
６
２
＝
１

１
８
８

□
遺
言
の
日
無
料
法
律
相
談
会

a
４
月
１３
日
㈯
、
午
後
１
時
〜
４
時

（
受
け
付
け
は
３
時
３０
分
ま
で
）　

d

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
（
さ
い
た
ま

市
大
宮
区
桜
木
町
１
の
７
の
５
）　

g
遺
言
・
相
続
な
ど
の
相
談　

h
無

料　

e
当
日
会
場
へ　

b
埼
玉
弁
護

士
会
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８

＝
７
１
０
＝
５
６
６
６

□
越
谷
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
出
張
法

　
律
相
談
会

a
４
月
１４
日
㈰
、
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時
４０
分　

d
吉
川
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
お
あ
し
す
（
吉
川
市
き
よ
み
野

１
の
１
）　

g
相
続
・
遺
言
・
登
記
・

債
務
整
理
・
成
年
後
見
・
不
動
産
の

名
義
変
更
な
ど
の
相
談
。
１
組
４０
分

　

h
無
料　

e
電
話
で
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
☎
０
４
８
＝
８
３
８
＝
７
４

７
２　

b
埼
玉
司
法
書
士
会
☎
０
４

８
＝
８
６
３
＝
７
８
６
１

〈
日
時
〉　

月
曜
〜
金
曜
日
（
祝

日
を
除
く
）
、
午
前
９
時
〜
正

午
・
午
後
１
時
〜
５
時
（
受
け
付

け
は
４
時
３０
分
ま
で
）
。
月
曜
〜

水
曜
日
は
要
予
約
相
談
、
毎
週
水

曜
日
は
シ
ニ
ア
相
談
デ
ー
（
シ
ニ

ア
相
談
は
６５
歳
ま
で
の
方
が
対

象
）

〈
場
所
〉　

産
業
雇
用
支
援
セ
ン

タ
ー
３
階
相
談
室

〈
内
容
〉　

就
職
に
関
す
る
助

言
、
指
導
、
情
報
提
供
（
求
職
活

動
に
お
け
る
心
構
え
、
自
己
分
析

等
の
支
援
、
履
歴
書
等
の
作
成
指

導
、
面
接
の
練
習
な
ど
）

〈
対
象
〉　

市
内
在
住
で
次
の
①

〜
③
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
。

①
積
極
的
に
就
職
活
動
を
し
て
い

る　

②
就
職
活
動
を
成
功
さ
せ
る

た
め
個
別
指
導
を
希
望
す
る　

③

就
職
活
動
に
悩
み
を
抱
え
て
い
る

b
産
業
支
援
課
☎
９
６
７
＝
４
６

８
０

□大袋手編みサークル作品発表会
A4月9日㈫、午前10時30分～午後4
時　D北部市民会館　G手編み作品
の展示　H無料　E当日会場へ　B

大袋手編みサークル・宮入☎976-9971 
□第38回越谷市工芸協会作品展
A4月26日㈮～28日㈰、午前9時30分
～午後5時（26日は午後1時から、28日
は午後4時まで）　Dサンシティ展示
ホール　H無料　E当日会場へ　B

事務局・小林☎080-6547-3458
□リズミック健康ダンス体操
A4月19日㈮・26日㈮、午後1時から　
D大相模地区センター　G音楽に合わ
せて体を動かす　H1,000円　C汗ふ
きタオル、室内用運動靴　E事前に電
話で下記へ　Bリズミック英会話サー
クル・森下☎070-4457-4415
□中国語体験教室
A4月14日㈰・21日㈰、午前10時～正
午　D中央市民会館5階第9会議室　
F30人　H無料　EB日中友好協会
越谷支部・島﨑☎975-4629
□合唱の体験レッスン
A4月9日㈫・23日㈫、午前10時30分
～午後0時30分　D生活クラブ越谷
生活館（東越谷3-6-23）　F女性20人
　H無料　C筆記用具　E事前に電
話で下記へ　B女声合唱団アンダン

ティーノ・河野☎090-7231-5166
□越谷美術協会・会員作品展
A4月24日㈬～28日㈰、午前10時～
午後5時(28日は4時まで)　D中央市
民会館2階市民ギャラリー　H無料　
B事務局・羽鳥☎090-9246-8630

□ボランティア養成講座
A5月7日㈫・6月7日㈮、午前9時～正
午　D越谷西特別支援学校　G障が
いの理解・体験学習　H無料　EB越
谷西特別支援学校☎962-0272
□第13回乳幼児をもつ親のための講
　座わくわく絵本教室
A4月25日㈭・5月23日㈭・30日㈭、午
前10時～11時30分　D文教大学越
谷図書館　F25人（20人まで保育あ
り。抽選）　H無料　E4月17日㈬まで
に申込書をファクスで下記へ。申込書
はあいのみ文庫ホームページから印刷
できます　B文教大学あいのみ文庫・
塩谷☎977-7818、D974-8040
□越谷南高校吹奏楽部　定期演奏会
A5月2日㉁、▷昼の部…午後1時開演
　▷夜の部…午後5時開演　Dサンシ
ティ大ホール　Gヴェルディ作曲「レク
イエム」ほか　H一般700円、高校生以
下500円（全席指定）　E4月30日㉁ま
でにファクスまたはメールで下記へ　
B越谷南高校吹奏楽部☎988-5161、

D611-8129、Hkoshinan_wind@
yahoo.co.jp
□第1回越谷ダンスアート・音楽祭
　参加者募集
A8月18日㈰、午後１時～４時　D中央
市民会館劇場　Fダンスや音楽で活
動されている方　H参加費2,000円、
観覧は500円　E4月30日㉁までに電
話で下記へ　B 事務局・小林☎
080-7343-7778
□順天堂精神医学研究所講演会
A4月27日㈯、午後2時～4時　D順
天堂越谷病院集会ホール（袋山560）　
G講演「認知症の診断と治療」。講師は
順天堂大学医学部附属順天堂東京江
東高齢者医療センターメンタルクリ
ニック教授の一宮洋介さん　H無料　
E当日会場へ（入場制限の可能性あり）
　B（一財）順天堂精神医学研究所☎9
78-8595
□日本伝統文化の祭典　第19回「華
　の会」
A4月20日㈯・21日㈰、午前10時～午
後4時　Dこしがや能楽堂　G華道の
展示や、筝曲・日舞の演出など　H無
料。お茶席は別途300円　E当日会場
へ　B事務局・島田☎987-0775
□越谷市民謡協会・第41回越谷連合
　民謡大会
A4月29日㈷、午前10時～午後6時　
Dサンシティ小ホール　H無料　E当
日会場へ　B事務局・松田☎978-24
11

ラウンジ
タウン情報

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

若
年
者
等
就
職

支
援
相
談

あなたの
就職を
ホンキで
サポート！


