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特に記載がない場合の問い合わせは保健センター☎978-3511へA…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ

　

対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特
に

記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
い
合

わ
せ
は
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
、
費
用
は
無
料
。
◎
は
事
前

に
市
民
健
康
課
へ
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
（
電
話
可
。
申
し
込
み
順
）
。

電
話
番
号
の
お
か
け
間
違
い
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

コ
バ
ト
ン
は
、
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

事
業
で
す
。

健

健（
検
）診
・

相
談

探す相談する

夜間急患診療所

　もしものときは！

東越谷10-31　☎960-1000
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。翌日
は、かかりつけ医をご受診ください
＊受診の際は事前に電話のうえ、健康保険
　証等をお持ちください

＜急病に関する相談・緊急に受診できる医
療機関の案内＞
●埼玉県救急電話相談
　＃7119または☎048-824-4199
24時間365日実施。急な病気やけがに関
して、看護師の相談員が医療機関を受
診すべきかどうかなどをアドバイスします。ま
た、緊急に受診できる医療機関（歯科・口
腔外科・精神科を除く）もご案内します。
＊救急電話相談は、医療行為ではなく、相
談者への電話でのアドバイスを行うもので
すのでご了承ください

＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
休日や夜間の緊急的な精神医療相談。
月曜～金曜日は午後5時～翌朝8時30
分、土曜･日曜日、祝日、年末年始は午前
8時30分～翌朝8時30分

　急患診療所などの救急医療は、急患（急
性の病気）の診療が対象です。また、医療
費が通常と異なる場合があります。
　日曜日や祝日に診療を行っている医療機
関は、市ホームページや、公共施設で配布
する「越谷市の休日診療・救急医療のご案
内」をご覧ください。

会場検診日 定員（人） 申込み
６/17（月）
６/18（火）
６/20（木）
6/21（金）
7/　3（水）
7/　4（木）
7/　5（金）
７/　7（日）
７/　9（火）
7/17（水）
７/１8（木）
7/19（金）
7/31（水）
8/　1（木）
8/　2（金）

20
25
45
60
85
90
45
65
100
70
80
75
35
65
80

６/11(火)
午前９時から

６/１４(金)
午前9時から

６/1８(火)
午前9時から

６/２１(金)
午前9時から

７/２(火)
午前9時から

表1　骨粗しょう症検診　２次募集日程表

　越谷レイクタウン献血ルーム（イオンレイク
タウンｍｏｒｉ１階☎987-3737）で献血ができ
ます。全血献血は午前9時45分～午後５
時30分、成分献血は午前9時45分～午
後４時30分。そのほかの献血できる場所
は、日本赤十字社のホームページで検索で
きます。
B保健総務課☎９７３－７５３０

ご協力ください

の献血

●
検
診
等
の
費
用
が
無
料
に
な
る
方

　

に
つ
い
て

　

次
の
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方
は
、
検
診
等
の
費
用
が
無
料

に
な
り
ま
す
。
①
７０
歳
以
上
（
昭
和

２５
年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
）

　

②
６５
歳
〜
６９
歳
で
障
が
い
認
定
を

受
け
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
証
を
持
っ
て
い
る　

③
生
活
保
護

世
帯
に
属
し
て
い
る　

④
中
国
残
留

邦
人
支
援
給
付
制
度
を
適
用
中　

⑤

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
て
い
る

（
同
一
世
帯
全
員
が
非
課
税
）
。
⑤

の
方
は
事
前
に
手
続
き
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
市
民
健
康
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
令
和
元
年
度
（
２
０
１
９
年
度
）

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
２
次
募
集

a
d
e
表
１
の
と
お
り　

g
か
か
と

の
骨
の
超
音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定

　

f
２０
歳
以
上
の
女
性
（
平
成
１２
年

３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）　

h
１
０
０
０
円　

c
タ
オ
ル

＊
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り

＊
時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん

●
前
立
腺
が
ん
検
診

　

前
立
腺
が
ん
は
、
中
高
年
の
男
性

に
多
く
発
症
す
る
傾
向
に
あ
り
、
初

期
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く

進
行
が
ゆ
っ
く
り
で
あ
る
こ
と
が
特

徴
で
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
と
い
う
血
液

検
査
に
よ
り
早
期
に
発
見
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

a
６
月
１
日
㈯
〜
１１
月
１０
日
㈰　

g

血
液
検
査
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
）　

f
①

平
成
３１
年
４
月
１
日
〜
令
和
２
年

（
２
０
２
０
年
）
３
月
３１
日
に
５０

歳
・
５５
歳
・
６０
歳
・
６５
歳
・
７０
歳
・

７５
歳
に
な
る
男
性 
②
平
成
３１
年
４

月
１
日
〜
令
和
２
年
３
月
３１
日
の
期

間
に
５０
歳
〜
７５
歳
に
な
る
①
以
外
の

方
で
前
立
腺
が
ん
検
診
を
初
め
て
受

け
る
男
性　

h
８
０
０
円　

c
費

用
、
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の　

e
直
接
実
施
医
療
機
関
へ

（
実
施
医
療
機
関
は
保
健
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

＊
特
定
健
診
（
施
設
）
と
同
時
に
受

　

診
で
き
ま
す

●
乳
が
ん
検
診
（
施
設
）

　

視
触
診
検
査
は
、
実
施
医
療
機
関

で
行
い
ま
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
は
、
地
区
セ
ン
タ
ー
等
を
検
診
車

が
巡
回
し
ま
す
の
で
、
視
触
診
検
査

受
診
時
に
医
療
機
関
で
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

a
７
月
３１
日
㈬
ま
で　

g
視
触
診
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
Ｘ
線
）
検
査

（
必
ず
両
方
お
受
け
く
だ
さ
い
）

f
３５
歳
以
上
の
女
性
（
昭
和
６０
年
３

月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、

奇
数
月
生
ま
れ
の
方
、
ま
た
は
平
成

３０
年
度
未
受
診
の
方
。
た
だ
し
、
次

の
①
〜
⑥
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
①
妊
娠

中
・
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
・
授
乳

中
・
断
乳
後
６
カ
月
未
満
・
産
後
６

カ
月
未
満　

②
豊
胸
術
を
受
け
た

（
抜
去
術
後
を
含
む
）　

③
心
臓

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
中　

④
前

胸
部
に
Ｃ
Ｖ
ポ
ー
ト
を
留
置
中　

⑤

髄
液
シ
ャ
ン
ト
術
を
受
け
た　

⑥
乳

房
の
病
気
が
あ
り
医
療
機
関
で
経
過

観
察
中　

h
１
５
０
０
円　

c
費

用
、
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の　

e
事
前
に
実
施
医
療
機
関

へ
予
約
（
実
施
医
療
機
関
は
保
健
カ

レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

＊
し
こ
り
や
乳
頭
分
泌
な
ど
の
症
状

　

の
あ
る
方
は
、
検
診
で
は
な
く
直

　

接
医
療
機
関
（
外
科
）
を
ご
受
診

　

く
だ
さ
い

＊
受
診
す
る
時
期
は
、
月
経
開
始
後

　

１
週
間
く
ら
い
が
最
適
で
す
。
月

　

経
前
２
週
間
は
避
け
て
く
だ
さ
い

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
d
①
６
月
１３
日
㈭
…
ゆ
り
の
き
荘

　

②
６
月
１４
日
㈮
…
ひ
の
き
荘　

③

６
月
１８
日
㈫
・
７
月
２
日
㈫
…
保
健

セ
ン
タ
ー
。
①
②
午
前
９
時
３０
分
〜

１１
時　

③
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分

（
③
は
予
約
が
必
要
で
す
）　

g
リ

ハ
ビ
リ
（
機
能
訓
練
の
方
法
等
）
に

つ
い
て
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法

士
に
よ
る
個
別
相
談　

f
各
回
８
人

　

e
①
②
当
日
会
場
へ　

③
受
付
中

●
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

a
令
和
２
年
（
２
０
２
０
年
）
２
月

２９
日
㈯
ま
で　

g
血
液
検
査
（
Ｂ
・

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

る
可
能
性
の
有
無
を
判
断
し
ま
す
。

年
度
１
回
限
り
）　

f
検
診
当
日
に

市
内
に
居
住
地
を
有
す
る
方
の
う
ち

①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
。
①
こ
れ
ま
で
に
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い　

②
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
の
機
会
ま
た
は

心
配
が
あ
り
、
か
つ
検
診
の
受
診
を

希
望
す
る　

h
無
料　

e
直
接
実
施

医
療
機
関
へ
。
実
施
医
療
機
関
は
保

健
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い

◎
歯
科
健
診
・
相
談

a
６
月
１９
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

g
歯
科
健
診
・
相
談
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
。
治
療
は
行
い
ま

せ
ん　

f
２０
人　

e
受
付
中
。
左
記

の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
電
子
申
請
で

も
申
し
込
み
で
き

ま
す

◎
食
生
活
な
ん
で
も
相
談

a
６
月
１３
日
㈭
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
等
の
個
別
相
談　

f
３
人　

e
受

付
中
。
事
前
予
約
制
で
、
随
時
相
談

あ
り

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

6/11（火）、6/25（火）、
7/9（火）

午後1時～3時、越谷市薬剤
師会事務局（中町6-6）
☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話で
　ご予約ください

＊申し込みはいずれの会場も市民健康課へ。申
し込み開始日は電話が混み合います
〈検診時間〉　▷保健センター…午前９時～11
時30分、午後１時～３時30分　▷各地区センタ
ー・中央市民会館…午前９時30分～11時30
分、午後１時～３時30分

講

講
座
・
教
室

～歯の健康　健康長寿の第一歩～
　歯周病が全身に及ぼす影響や歯とお口の健
康習慣についてなど、歯科医師が分かりやす
く解説します。

〈日　時〉　７月２５日（木）、
　午後１時３０分～３時３０分
〈場　所〉　中央市民会館５階
　第４～６会議室
〈対　象〉　１００人
〈申込み〉　６月１１日（火） 
　から電話で下記へ。下記の二次元コードから
　電子申請でも申し込みできま
　す

B市民健康課☎９７８－３５１１

歯とお口の健康づくり講演会　歯とお口の健康づくり講演会　

13
面
へ
続
く

コバトン

◎
コ
バ
ト
ン
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教

　

室
（
結
果
説
明
会
）

　

骨
量
は
年
齢
や
生
活
習
慣
の
影
響

で
減
少
し
ま
す
が
、
骨
の
健
康
を
意

識
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
で
減
少
を

緩
や
か
に
で
き
ま
す
。
若
々
し
い
高

齢
期
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
骨
の
健

康
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

a
d
▽
７
月
２
日
㈫
…
蒲
生
地
区
セ

ン
タ
ー　

▽
７
月
１２
日
㈮
・
１７
日

㈬
・
２５
日
㈭
…
保
健
セ
ン
タ
ー　

▽

７
月
２９
日
㈪
…
中
央
市
民
会
館　

▽

８
月
７
日
㈬
…
桜
井
地
区
セ
ン

タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分　

g
医
師
に
よ
る
骨
粗

し
ょ
う
症
の
病
態
・
予
防
な
ど
に
関

す
る
講
演
、
栄
養
士
・
保
健
師
に
よ

る
栄
養
・
運
動
・
日
常
生
活
に
つ
い

て
の
講
話　

f
骨
粗
し
ょ
う
症
に
関

心
の
あ
る
方　

h
無
料　

c
筆
記
用

具　

e
６
月
１１
日
㈫
か
ら
。
左
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
電
子
申
請
で
も

申
し
込
み
で
き
ま

す

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
肩
の

　

痛
み
編
〜

　

肩
の
痛
み
の
原
因
を
知
り
、
運
動

で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

a
７
月
１６
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分　

d
増
林
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

作
業
療
法
士
に
よ
る
肩
の
痛
み
に
つ

い
て
の
講
話
と
家
で
簡
単
に
で
き
る

体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
ぶ　

f
市

内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の

な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
浴
用

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
６
月
１１
日

㈫
か
ら

保健
センター

蒲生地区
センター

保健
センター

中央市民
会館

桜井地区
センター

市民健康課
（保健センター）


