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特に記載がない場合の会場・問い合わせ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申し込みが必要です（電話可。申し込み順）。

こ
う
く
う

け
い

571
　

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
腰
痛

　

編
〜

　

腰
痛
の
原
因
を
知
り
、
運
動
で
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

a
７
月
１０
日
㈬
・
２４
日
㈬
、
午
前
１０

時
〜
１１
時
３０
分
（
全
２
回
）　

g
理

学
療
法
士
に
よ
る
腰
痛
に
つ
い
て
の

講
話
と
家
で
簡
単
に
で
き
る
体
操
や

ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
び
ま
す　

f
市
内

在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の
な

い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
６
月
１２
日

㈬
か
ら

◎
市
民
健
康
教
室
〜
健
康
づ
く
り
を

　

楽
し
く
学
ぼ
う
〜
（
全
８
回
）

＊
食
生
活
改
善
推
進
員
と
健
康
長
寿

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
を
兼
ね
ま
す

a
d
g
表
２
の
と
お
り　

f
３０
人　

h
５
０
０
円
（
調
理
実
習
代
）　

e

受
付
中

●
コ
バ
ト
ン
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公

　

開
練
習

a
d
▽
６
月
１０
日
㈪
…
北
越
谷
地
区

セ
ン
タ
ー　

▽
６
月
２０
日
㈭
…
増
林

地
区
セ
ン
タ
ー　

▽
７
月
３
日
㈬
…

新
方
地
区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午

前
１０
時
〜
１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給

用
の
飲
み
物　

e
当
日
会
場
へ

◎
コ
バ
ト
ン
旬
の
野
菜
を
お
い
し
く

　

食
べ
よ
う
！　

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ

　

ン
グ
「
大
人
も
食
育
」

a
６
月
２５
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
ラ
ク
楽
！　

男
の
料
理
教
室　

日

　

本
の
味
を
食
べ
歩
き
〜
福
島
編
〜

a
６
月
２７
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
お
い
し
い
ラ
ン
チ
で
健

　

康
づ
く
り
！　

「
バ
ラ
ン
ス
料
理

　

教
室
」

a
６
月
２６
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

d
桜
井
地
区
セ
ン
タ
ー
、
保

健
セ
ン
タ
ー　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に

よ
る
講
話
と
調
理
実
習
（
各
会
場
と

も
同
じ
内
容
）　

f
各
２４
人　

h
４

０
０
円　

e
受
付
中

□
第
13
回
市
民
と
薬
剤
師
で
共
に
考

　

え
よ
う
！

a
６
月
９
日
㈰
、
午
後
１
時
〜
３
時

　

d
中
央
市
民
会
館
劇
場　

g
▽
１

部
…
「
『
真
に
市
民
の
健
康
に
寄
与

す
る
薬
剤
師
と
は
』
〜
人
生
１
０
０

年
時
代
を
生
き
る
た
め
の
薬
局
・
薬

剤
師
の
有
効
な
活
用
術
！
〜
」
。
講

師
は
埼
玉
県
薬
剤
師
会
副
会
長
で
灰

屋
薬
局
代
表
取
締
役
の
斉
藤
祐
次
さ

ん　

▽
２
部
…
「
『
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品

を
介
し
て
の
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
』
〜
知
ら
な
き
ゃ
損
す
る
！

　

を
知
っ
て
得
す
る
！　

に
〜
」
。

講
師
は
日
本
女
性
薬
局
経
営
者
の
会

副
会
長
で
前
浅
草
薬
剤
師
会
会
長
の

坂
口
眞
弓
さ
ん

＊
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
は
、
薬
局
・
ド

ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
な
ど
で
販
売
さ
れ

て
い
る
一
般
用
医
薬
品
の
こ
と
で

す
e
当
日
会
場
へ　

b
（
一
社
）
越
谷

市
薬
剤
師
会
☎
９
６
０
＝
４
１
０
０

□
お
口
と
栄
養
と
運
動
の
元
気
塾　

　

〜
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
〜

　

心
身
の
衰
弱
（
フ
レ
イ
ル
）
は
早

期
に
対
処
す
る
こ
と
で
予
防
が
で
き

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た

め
に
、
口
腔
ケ
ア
・
食
生
活
・
体
力

ア
ッ
プ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

a
７
月
４
日
㈭
・
１１
日
㈭
・
１８
日

㈭
・
８
月
２９
日
㈭
。
い
ず
れ
も
午
前

９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
全
４
回
）

　

d
蒲
生
地
区
セ
ン
タ
ー
学
習
室
Ａ

　

g
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
に
よ

る
お
口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
口
腔
体

操
、
管
理
栄
養
士
・
運
動
指
導
士
に

よ
る
講
話
と
運
動
な
ど　

f
市
内
在

住
で
運
動
制
限
の
な
い
６５
歳
以
上
の

方
１５
人　

h
無
料　

c
筆
記
用
具
、

運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
、
水

分
補
給
用
の
飲
み
物
、
汗
拭
き
タ
オ

ル　

e
６
月
７
日
㈮
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で
左
記
へ　

b
地
域
包
括
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
第
二
庁
舎
１

階
）
☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

ろく　は　ら　　　あきのり

特
定
健
診
で
健
康
管
理
を

　

特
定
健
診
は
越
谷
市
と
越
谷
市

医
師
会
が
取
り
組
ん
で
い
る
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
重

点
を
置
い
た
生
活
習
慣
病
を
早
期

発
見
す
る
た
め
の
健
康
診
査
で

す
。
対
象
者
は
越
谷
市
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
い
る
、
４０
歳
以

上
７５
歳
未
満
の
方
で
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
は
、
内
臓
脂
肪
が
増
え
、
生
活

習
慣
病
や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、

脳
出
血
な
ど
の
血
管
の
病
気
に
な

り
や
す
く
な
っ
て
い
る
状
態
を
い

い
ま
す
。
特
定
健
診
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
な
ど
の

生
活
習
慣
病
に
進
む
危
険
性
の
高

い
人
を
早
期
に
見
つ
け
る
た
め
、

年
一
回
無
料
で
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
内
容
は
腹
囲
の
測
定

や
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、
尿
検

査
、
問
診
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

腹
囲
を
測
定
し
男
性
で
あ
れ
ば

８５
㌢
以
上
、
女
性
で
は
９０
㌢
以
上

が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

診
断
の
必
須
項
目
で
す
。
あ
と
は

血
圧
８５
分
の
１
３
０
㎜
Ｈg
以
上
が

一
つ
の
指
標
で
、
血
液
検
査
で
は

空
腹
時
血
糖
が
１
１
０
㎎
／
dℓ
以

上
を
陽
性
と
し
ま
す
。
ま
た
、
中

性
脂
肪
や
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
と
い
っ
た
血
清
脂
質
を
測
定

し
、
そ
れ
ぞ
れ
１
５
０
㎎
／
dℓ
以

上
、
４０
㎎
／
dℓ
未
満
を
陽
性
と
し

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
血
圧
、
血

糖
、
脂
質
を
参
考
に
し
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
診
断
し

ま
す
。
越
谷
市
で
は
血
液
検
査
で

肝
臓
、
腎
臓
、
貧
血
、
尿
酸
の
検

査
も
行
っ
て
い
る
の
で
、
同
時
に

こ
れ
ら
の
項
目
の
健
康
度
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
健
康
診
断
受
診
者
の

２０
％
〜
３０
％
に
脂
肪
肝
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
大
部
分
は
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
表

れ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
部

に
は
、
脂
肪
肝
か
ら
肝
炎
を
起
こ

し
肝
硬
変
に
進
展
す
る
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ

と
呼
ば
れ
る
病
態
が
あ
り
、
注
意

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
貧
血
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
臓
器
の
が
ん
が
見
つ

か
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
血
液
検

査
は
重
要
な
検
査
で
す
。

　

受
診
方
法
と
し
て
は
、
５
月
下

旬
に
対
象
者
に
は
受
診
券
と
受
診

案
内
が
送
付
さ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入

し
、
保
険
証
を
お
持
ち
に
な
り
受

診
案
内
の
と
お
り
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
健
診
を
き
っ
か
け
に
お
も

わ
ぬ
病
気
の
早
期
発
見
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
１
年
に
１

回
の
健
診
で
一
と
お
り
の
大
ま
か

な
健
康
状
態
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
大
変
お
す
す
め
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　

越谷市医師会
関医院

☎９７５―２７０７
六波羅　明紀

令
和
元
年
度（
２
０
１
９
年
度
）

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す

□
ひ
き
こ
も
り
家
族
の
集
い

a
７
月
１０
日
㈬
、
午
後
２
時
〜
４

時　

d
越
谷
市
保
健
所
２
階
会
議

室
Ｂ　

f
市
内
在
住
で
ひ
き
こ
も

り
状
態
の
当
事
者
を
抱
え
る
家
族

１５
人　

c
筆
記
用
具　

e
電
話
で

左
記
へ

＊
今
年
度
は
定
期
開
催
（
奇
数
月

　

の
第
２
水
曜
日
、
場
所
固
定
）

　

と
な
り
ま
す

b
精
神
保
健
支
援
室
☎
９
６
３
＝

９
２
１
４

□
危
険
で
す
！ 　
肉
の
生
食

　

生
や
加
熱
不
十
分
な
肉
･
レ

バ
ー
（
特
に
鶏
肉
）
等
に
よ
る
食

中
毒
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
「
新

鮮
だ
か
ら
生
で
も
安
全
」
「
お
店

で
出
さ
れ
て
い
る
か
ら
生
で
も
安

全
」
は
間
違
い
で
す
。
食
中
毒
を

防
ぐ
た
め
に
次
の
点
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

○
牛
・
豚
・
鶏
な
ど
の
肉
や
レ
バ

　

ー
を
生
や
加
熱
不
十
分
な
状
態

　

で
食
べ
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

○
肉
や
レ
バ
ー
は
、
中
の
色
が
完

　

全
に
変
わ
る
ま
で
し
っ
か
り
加

　

熱
し
ま
し
ょ
う

○
肉
や
レ
バ
ー
を
焼
く
箸
と
食
べ

　

る
箸
は
別
の
も
の
を
使
い
ま
し

　

ょ
う

○
生
肉
を
触
っ
た
後
は
、
よ
く
手

　

を
洗
い
ま
し
ょ
う

b
生
活
衛
生
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
３

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
お
よ
び
乳
が

ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
６

月
末
ご
ろ
に
対
象
者
へ
送
付
し
ま

す
（
平
成
３１
年
４
月
１９
日
現
在
、

市
内
に
住
民
票
を
有
す
る
方
）
。

必
ず
開
封
し
て
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

f
▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
平
成
１０

年
４
月
２
日
〜
１１
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
女
性　

▽
乳
が
ん
検
診
…

昭
和
５３
年
４
月
２
日
〜
５４
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
性

＊
対
象
に
な
る
方
で
、
無
料
ク
ー

　

ポ
ン
券
が
届
く
前
に
今
年
度
の

　

市
が
実
施
す
る
子
宮
頸
が
ん
検

　

診
、
乳
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ

　

た
方
は
、
必
ず
検
診
の
領
収
書

　

を
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い

b
市
民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５

１
１

　

覚
醒
剤
・
大
麻
な
ど
の

薬
物
乱
用
は
、
社
会
全
体

に
危
害
を
も
た
ら
す
ば
か

り
か
、
自
分
の
人
生
だ
け

で
な
く
、
家
族
や
友
人
の

人
生
ま
で
も
狂
わ
せ
て
し

ま
い
ま
す
。
薬
物
乱
用
は

１
回
で
も
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ

タ
イ
。
」

　

薬
物
で
お
困
り
の
方

は
、
左
記
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

b
春
日
部
保
健
所
☎
０
４

８
＝
７
３
７
＝
２
１
３
３

保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

12
面
か
ら
続
き

「ダメ。ゼッタイ。」
6月20日～7月19日
普及運動実施期間

ナ
ッ
シ
ュ

日　時

表2　市民健康教室日程表
内容／講師

7/10(水)

7/18(木)

7/25(木)

8/1(木)

8/7(水)

8/22(木)

9/4(水)

9/11(水)

開講式、身体測定

講演「生活習慣病予防～10年後の血管を
まもるために～」／獨協医科大学埼玉医
療センター医師　成瀬里香さん

講話と実習「健康的ダイエットのすす
め」／埼玉県立大学教授　佐藤雄二さん

講話「口腔と全身との関係」／越谷市歯
科医師会せんげん台くすのき通り歯科院
長　菅崎弘典さん

ヘルスメイトの活動紹介と調理実習体験
／食生活改善推進員

講話「健康長寿サポーターになろう」
実習「ハッポちゃん体操」

食生活講話

こころの健康づくり講話、身体測定、閉
講式

〈時間〉　午前10時～正午（8/7のみ午後1時まで）
〈場所〉　保健センター


