
広報こしがやお知らせ版　令和元年（2019年）7月号13
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く
う

け
い

572
　

◎
コ
バ
ト
ン
お
い
し
い
ラ
ン
チ
で
健

　

康
づ
く
り
！　

「
カ
ル
シ
ウ
ム
ア

　

ッ
プ
料
理
教
室
」

a
７
月
２４
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

d
保
健
セ
ン
タ
ー
、
蒲
生
地

区
セ
ン
タ
ー　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

（
食
生
活
改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講

話
と
調
理
実
習
（
各
会
場
と
も
同
じ

内
容
）　

f
各
２４
人　

h
４
０
０
円

　

e
受
付
中

◎
ラ
ク
楽
！　

男
の
料
理
教
室　

日

　

本
の
味
を
食
べ
歩
き
〜
埼
玉
編
〜

a
７
月
３０
日
㈫
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教

　

室
（
結
果
説
明
会
）

a
d
▽
７
月
１２
日
㈮
・
１７
日
㈬
・
２５

日
㈭
…
保
健
セ
ン
タ
ー　

▽
７
月
２９

日
㈪
…
中
央
市
民
会
館　

▽
８
月
７

日
㈬
…
桜
井
地
区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず

れ
も
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分　

g
医
師
に
よ
る
骨
粗
し
ょ
う
症
の
病

態
・
予
防
な
ど
に
関
す
る
講
演
、
栄

養
士
・
保
健
師
に
よ
る
栄
養
・
運

動
・
日
常
生
活
に
つ
い
て
の
講
話　

f
骨
粗
し
ょ
う
症
に
関
心
の
あ
る
方

（
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
も
参
加

で
き
ま
す
）　

h
無
料　

c
筆
記
用

具　

e
受
付
中

□
お
口
と
栄
養
と
運
動
の
元
気
塾
〜

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
〜

a
８
月
１
日
㈭
・
８
日
㈭
・
２２
日

㈭
・
９
月
２６
日
㈭
。
い
ず
れ
も
午
前

９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分
（
全
４
回
）

　

d
中
央
市
民
会
館
５
階
第
２
・
３

会
議
室　

g
歯
科
医
師
等
に
よ
る
お

口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
口
腔
体
操
、

管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
講
話
、
運
動

な
ど　

f
市
内
在
住
で
運
動
制
限
の

な
い
６５
歳
以
上
の
方
１５
人　

h
無
料

　

c
筆
記
用
具
、
運
動
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
タ
オ
ル　

e
７
月
８
日
㈪
か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ　

b
地

域
包
括
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
（
第
二

庁
舎
１
階
）
☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

□
若
年
の
つ
ど
い
・
越
谷

a
７
月
２０
日
㈯
、
午
前
１１
時
（
初
参

加
の
方
は
１０
時
３０
分
）
〜
午
後
２
時

３０
分　

d
中
央
市
民
会
館
５
階
第

２
・
３
会
議
室　

f
若
年
性
認
知
症

の
ご
本
人
と
介
護
を
さ
れ
て
い
る
ご

家
族　

h
２
０
０
円
（
茶
菓
代
）　

e
事
前
に
左
記
へ　

b
（
公
社
）
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
埼
玉
県
支
部

☎
０
４
８
＝
８
１
４
＝
１
２
１
０

（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
。
午
前
１０

時
〜
午
後
３
時
）

◎
歯
科
健
診
・
相
談

a
７
月
１７
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
け
や
き
荘　

g
歯
科
健

診
・
相
談
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
。

治
療
は
行
い
ま
せ
ん　

f
６０
歳
以
上

の
方
２０
人　

e
受
付
中
。
電
話
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

で
申
し
込
み

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
d
①
７
月
１１
日
㈭
…
ゆ
り
の
き
荘

　

②
７
月
１６
日
㈫
・
８
月
６
日
㈫
…

保
健
セ
ン
タ
ー　

③
７
月
２６
日
㈮
…

け
や
き
荘
。
①
③
午
前
９
時
３０
分
〜

１１
時　

②
午
前
９
時
〜
１１
時
３０
分

（
②
は
予
約
が
必
要
で
す
）　

g
リ

ハ
ビ
リ
（
機
能
訓
練
の
方
法
等
）
に

つ
い
て
、
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法

士
に
よ
る
個
別
相
談　

f
各
回
８
人

　

e
①
③
当
日
会
場
へ　

②
受
付
中

◎
令
和
元
年
度
（
２
０
１
９
年
度
）

　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
２
次
募
集

a
d
e
左
表
の
と
お
り　

g
か
か
と

の
骨
の
超
音
波
に
よ
る
骨
密
度
測
定

　

f
２０
歳
以
上
の
女
性
（
平
成
１２
年

３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）　

h
１
０
０
０
円
（
無
料
に
な
る
方
が

い
ま
す
。
詳
し
く
は
市
民
健
康
課

へ
）　

c
タ
オ
ル

＊
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り

＊
時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ
ん

●
乳
が
ん
検
診
（
施
設
）

a
７
月
３１
日
㈬
ま
で　

g
視
触
診
、

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
Ｘ
線
）
検
査

（
必
ず
両
方
お
受
け
く
だ
さ
い
）

f
３５
歳
以
上
の
女
性
（
昭
和
６０
年
３

月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、

奇
数
月
生
ま
れ
の
方
、
ま
た
は
平
成

３０
年
度
未
受
診
の
方
（
妊
娠
中
・
授

乳
中
な
ど
状
況
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ

な
い
方
が
い
ま
す
）　

h
１
５
０
０
円
（
無
料

に
な
る
方
が
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
民
健
康
課

へ
）　

c
費
用
、
保
険

証
な
ど
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の　

e
事
前
に

実
施
医
療
機
関
へ
予
約

（
実
施
医
療
機
関
は
保

健
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧

く
だ
さ
い
）

＊
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

はら　だ　　　あきら

胃
腸
が
弱
い
？

過
敏
性
腸
症
候
群
か
も
し
れ
ま
せ
ん

　

過
敏
性
腸
症
候
群
は
、
有
病
率

が
１０
％
程
度
と
多
く
の
方
が
り
患

し
て
い
る
、
中
部
な
い
し
下
部
消

化
管
に
お
け
る
代
表
的
な
機
能
性

消
化
管
疾
患
で
す
。
症
状
と
し
て

慢
性
も
し
く
は
再
発
性
に
腹
痛
、

腹
部
不
快
感
、
便
通
異
常
を
認

め
、
排
便
の
回
数
、
便
の
形
状

（
硬
さ
）
の
変
化
が
あ
り
、
排
便

に
よ
り
和
ら
ぐ
腹
部
の
不
快
感
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

過
敏
性
腸
症
候
群
は
機
能
性
疾

患
で
あ
り
、
器
質
的
疾
患
（
組
織

や
細
胞
が
変
形
、
変
性
あ
る
い
は

破
壊
さ
れ
、
形
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
よ
う
な
疾
患
）
と
は

異
な
り
、
腸
の
過
剰
な
運
動
や
、

腸
の
知
覚
過
敏
な
ど
に
よ
り
症
状

が
起
こ
る
こ
と
か
ら
、
検
査
で
原

因
と
な
る
異
常
が
見
つ
か
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
診
断
は
、
症
状
経

過
お
よ
び
血
液
検
査
、
便
潜
血
、

腹
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
大
腸
内
視
鏡

検
査
等
で
異
常
を
認
め
な
い
こ
と

の
確
認
で
行
い
ま
す
。
症
状
か
ら

過
敏
性
腸
症
候
群
と
考
え
ら
れ
た

と
し
て
も
、
発
熱
・
関
節
痛
・
血

便
・
６
カ
月
以
内
で
３
㌔
㌘
以
上

の
体
重
減
少
等
を
伴
う
場
合
、
貧

血
・
低
た
ん
ぱ
く
血
症
・
炎
症
反

応
陽
性
な
ど
を
伴
う
場
合
、
５０
歳

以
上
で
の
発
症
に
つ
い
て
は
、
過

敏
性
腸
症
候
群
以
外
の
大
腸
が
ん

や
慢
性
の
腸
炎
等
の
可
能
性
が
あ

る
た
め
、
自
覚
的
な
症
状
が
軽
度

で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
大
腸
内
視

鏡
検
査
等
を
含
め
た
検
査
の
実
施

を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

　

治
療
と
し
て
は
、
消
化
管
の
運

動
を
調
節
す
る
薬
、
便
の
硬
さ
を

調
節
す
る
薬
な
ど
の
内
服
で
行
い

ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
自
覚
時

に
症
状
が
増
悪
す
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
お
り
、
ス
ト
レ
ス
の
回
避
、

解
消
を
心
が
け
る
こ
と
も
有
効
で

す
。
こ
れ
ら
の
治
療
で
症
状
軽
減

を
は
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

過
敏
性
腸
症
候
群
は
症
状
に
よ

り
、
生
活
に
支
障
や
、
精
神
的
な

負
担
を
感
じ
る
方
が
多
く
見
受
け

ら
れ
、
ス
コ
ア
化
し
た
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（
ク
オ
リ
テ
ィ
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ

…
「
人
生
の
質
」
「
生
活
の

質
」
）
で
の
評
価
に
お
い
て
、
り

患
者
は
健
常
者
に
比
較
し
Ｑ
Ｏ
Ｌ

が
低
下
、
患
者
は
非
受
診
者
よ
り

Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
低
下
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
腹
部
不
快
、
排
便
の
異
常
等

で
生
活
に
支
障
を
感
じ
る
場
合
に

は
、
治
療
を
検
討
い
た
だ
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

越谷市医師会
蒲生クリニック
☎９８８―７７６６
原田　章

健

健（
検
）診
・

相
談

12
面
か
ら
続
き

　熱中症は、室内でも多く
発生しています。気温が高
い日だけでなく、湿度が高
い・風が弱い日は注意しま
しょう。

【熱中症予防のポイント】
１．のどの渇きを感じる前

に、こまめに水分補給
をしましょう。

２．帽子や日陰で暑さを避
け、涼しい服装を心が
けましょう。

３．暑い日はエアコンを上
手に使い、無理をしな
いようにしましょう。

B市民健康課☎９７８－３５１１

熱中症に
気をつけましょう！
熱中症に
気をつけましょう！

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
お
よ
び
乳
が

ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
６

月
下
旬
に
対
象
者
へ
送
付
し
ま
し

た
（
平
成
３１
年
（
２
０
１
９
年
）

４
月
１９
日
現
在
、
市
内
に
住
民
票

を
有
す
る
方
）
。

f
▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
平
成
１０

年
４
月
２
日
〜
１１
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
女
性　

▽
乳
が
ん
検
診
…

昭
和
５３
年
４
月
２
日
〜
５４
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
女
性

＊
対
象
に
な
る
方
で
、
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
が
届
く
前
に
今
年
度
の

市
が
実
施
す
る
子
宮
頸
が
ん
検

診
、
乳
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ

た
方
は
、
必
ず
検
診
の
領
収
書

を
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い

b
市
民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５

１
１

令
和
元
年
度（
２
０
１
９
年
度
）

が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
ま
し
た

　

平
成
３１
年
（
２
０
１
９
年
）
４

月
２４
日
に
「
旧
優
生
保
護
法
一
時

金
支
給
法
」
が
成
立
し
、
施
行
さ

れ
ま
し
た
。
国
は
、
法
に
基
づ
き

優
生
手
術
な
ど
を
受
け
た
方
に
一

時
金
を
支
給
し
ま
す
。

〈
請
求
期
限
〉　

法
の
施
行
日
か

ら
５
年
以
内

〈
一
時
金
の
金
額
〉　

３
２
０
万

円
（
一
律
）

〈
対
象
〉　

①
ま
た
は
②
に
該
当

す
る
ご
存
命
の
方
。
①
昭
和
２３
年

９
月
１１
日
〜
平
成
８
年
９
月
２５
日

の
間
に
、
旧
優
生
保
護
法
に
基
づ

く
優
生
手
術
を
受
け
た
（
母
体
保

護
の
み
を
理
由
と
し
て
手
術
を
受

け
た
方
は
除
く
）　

②
①
の
ほ

か
、
同
じ
期
間
に
生
殖
を
不
能
に

す
る
手
術
ま
た
は
放
射
線
の
照
射

を
受
け
た
方
（
母
体
保
護
や
疾
病

の
治
療
な
ど
を
目
的
と
す
る
手
術

等
を
除
く
）

〈
受
付
・
相
談
〉　

請
求
書
を
直

接
ま
た
は
郵
送
で
旧
優
生
保
護
法

一
時
金
受
付
・
相
談
窓
口
（
〠
３３０

＝
９
３
０
１
さ
い
た
ま
市
浦
和
区

高
砂
３
の
１５
の
１
。
☎
０
４
８
＝

８
３
１
＝
２
７
７
７
）
へ
（
土

曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
）
。
請
求
書

の
様
式
な
ど
詳
し
く
は
厚
生
労
働

省
・
県
・
市
そ
れ
ぞ
れ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

b
市
民
健
康
課
☎
９
７
８
＝
３
５

１
１

会場検診日 定員（人） 申込み

35

65

80

受付中

７/２（火）
午前9時から

骨粗しょう症検診　２次募集日程表
＊申し込みはいずれの会場も市民健康課へ。申し込み開
　始日は電話が混み合います
〈検診時間〉　▷保健センター…午前９時～11時30分、
午後１時～３時30分　▷各地区センター・中央市民会館
…午前９時30分～11時30分、午後１時～３時30分

保健センター

中央市民会館

桜井地区センター

７/　9（火）

7/17（水）

７/１8（木）

7/19（金）

7/31（水）

8/　1（木）

8/　2（金）
＊7/31（水）は午後のみ

旧
優
生
保
護
法
に
よ
る

優
生
手
術
な
ど
を
受
け

た
方
へ

　

一
時
金
を
支
給
し
ま
す

空き状況
は市民健
康課へお
問い合わ
せください
　　


