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れ
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情
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図
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。
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０
２
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く
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す

市民活動支援センターが入る
越谷ツインシティ Bシティ

　7月20日に行われたアーティスティックスイミングの混合
デュエット・テクニカルルーティン決勝で、足立夢実（本市出身）、
安部篤史組が日本人で初となる銅メダルを獲得しました！

　名古屋ドルフィンズアリーナで行わ
れた大相撲名古屋場所で、本市出身
の新小結・阿炎関は８勝７敗の成績で
見事、勝ち越しました。また、彩の再十
両昇進が決まりました。
◆阿炎関のパネルが登場！
　市役所本庁舎総合受付横に阿炎
関のパネルを設置しました！　ぜひ、
写真撮影にお越しください。

コシスポ 越谷のスポーツニュース

高橋市長もさっそく記念撮影

大相撲名古屋場所

世界水泳選手権2019銅
おめでとう！

ゆ　 み

あ  び

いろどり

　食中毒は一年中発生していますが、
梅雨の時期から夏にかけては、細菌に
よる食中毒が発生しやすくなります。
特に、抵抗力の弱いお子さんや妊娠中
の方、高齢の方は気をつけなければな
りません。細菌による食中毒を防ぎ、
食品を安全に食べるためのポイントを
紹介します。

家庭でできる食中毒予防の
６つのポイント！

食中毒予防の３原則
食中毒菌を

食事の前に
手を洗う

盛り付けは
清潔な器具、
食器を使う

長時間室温に
放置しない

家庭での保存2
ポイント

食　事5
ポイント

B生活衛生課☎973ー7533
　付けない  　増やさない

　やっつける

肉・魚は食べ
ていて生っぽ
さが残ってい
たら再度加熱
する

手洗い後、
清潔な器具、
容器で保存 作業前に

手を洗う

早く冷えるように
小分けする

下準備3
ポイント

残った食品6
ポイント

井戸水を
使っていたら
水質に注意

こまめに
手を洗う

野菜も
よく洗う

まな板は肉・魚
を切ったら洗っ
て熱湯をかけて
おく

時間が経ち過ぎていたり
少しでも怪しいと思ったら、
思い切って捨てる

温め直すときは
十分に加熱する

冷凍食品の解凍は
冷蔵庫で

タオルや布巾は清
潔なものに交換

ごみはこまめ
に捨てる

肉・魚は生で食
べるものから離
す

帰ったらすぐ
に冷蔵庫へ

庫内の容量は
７割程度に

肉・魚は汁が漏
れないように包
んで保存

冷蔵庫の扉の開
閉は必要最小限
にする

冷蔵庫は10℃以下
に維持

冷凍庫は－15℃以下
に維持

消費期限などの
表示をチェック 寄り道しないで

まっすぐ帰ろう

食品をむだにしな
いように購入する

加熱は十分に
（目安は中心部分の
温度が75℃で１分間
以上）

作業前に
手を洗う 台所は

清潔に

調　理4
ポイント

調理を途中で
止めたら食品は
冷蔵庫へ

食品の購入1
ポイント

できれば保冷
剤（氷など）と
一緒に

肉・魚はそれぞれ
分けて包む

電子レンジを使う
ときは均一に加熱
されるようにする


