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８
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日
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前
９
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〜
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３０
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f
市
内
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住
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３０
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▽
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９
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□
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扱
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講
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①
９
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春
日
部
市
民

文
化
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館
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春
日
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粕
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２
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②
１０
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２３
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三
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文
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早
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４
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１
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③
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２１
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た
ま
市
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館
う
ら
わ
（
さ
い
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市
浦
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区
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１０
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。
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後
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時
〜
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時
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け
付
け
は
０
時
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分
か
ら
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自
家
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③
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□
水
の
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

夏
は
海
や
川
な
ど
で
遊
ぶ
機
会
が

多
く
な
る
と
と
も
に
、
水
に
よ
る
事

故
も
発
生
し
ま
す
。
平
成
３０
年
夏
期

（
７
月
・
８
月
）
に
は
全
国
で
５
０

２
件
の
水
の
事
故
が
発
生
し
ま
し

た
。
市
内
で
も
誤
っ
て
川
に
転
落
し

た
事
故
が
１
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
多
く
の
河
川
や
用
水

が
流
れ
て
い
ま
す
。
魚
釣
り
な
ど
を

す
る
と
き
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
川
の
近
く
で
は
子
ど
も

だ
け
で
遊
ば
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
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消
防
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消
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署
☎
９
７
４
＝
０

１
３
６

 

□
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
実
施
の
出
前
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座

精
神
・
発
達
障
害
者
し
ご
と
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

同
僚
や
上
司
の
障
が
い
特
性
を
理

解
し
、
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。
障
が
い
等
に
関
す
る

知
識
や
情
報
を
提
供
す
る
講
座
を
ご

希
望
の
日
時
・
場
所
で
行
い
ま
す
。

a
d
事
業
所
の
希
望
に
応
じ
ま
す　

g
精
神
・
発
達
障
が
い
の
種
類
、
特

性
、
関
わ
り
方
等
（
９０
分
）　

f
越

谷
市
・
吉
川
市
・
松
伏
町
の
事
業
所

で
働
く
従
業
員　

h
無
料　

e
電
話

で
左
記
へ　

b
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
越

谷
・
森
屋
（
精
神
障
害
者
雇
用
ト
ー

タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）
☎
９
６
９
＝
８

６
０
９

□
労
働
力
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
都
道
府
県

を
通
じ
て
、
毎
月
労
働
力
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
調
査
の
対
象
は
、

国
内
在
住
の
全
世
帯
の
中
か
ら
無
作

為
に
抽
出
し
た
約
４
万
世
帯
に
居
住

す
る
１５
歳
以
上
の
方
で
す
。
統
計
調

査
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

b
政
策
課
☎
９
６
３
＝
９
１
２
１

□
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
を
募

集
し
ま
す

　

市
で
は
、
平
成
３０
年
度
〜
令
和
２

年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
７
期

越
谷
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
介

護
保
険
事
業
計
画
」
に
基
づ
き
、
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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＊6月の街頭犯罪件数　路上強盗・ひったくり1件　自動車・オートバイ盗19件　自転車盗100件　侵入盗13件 粗大ごみ（1辺50㎝以上）収集は☎973-5300へ
ご　 み　ゼロ　ゼロ

□市民ソフトテニス大会
A9月8日㈰、午前8時30分受け付け
（予備日9月15日㈰）　D総合公園テ
ニスコート　F市内在住・在勤・在学
で高校生以上の男女および連盟会員
　H1組1,000円　E8月16日㈮ま
でに電話で下記へ　Bソフトテニス
連盟・細見☎962-5810
□歌謡民謡入り詩吟体験教室
A9月6日㈮・20日㈮、午前10時～正
午　D南越谷地区センター自由活動
室　G誰もが知る歌謡民謡唱歌に詩
吟を組み合わせて楽しむ　H無料　
E事前に電話で下記へ　B吟星会・
鈴木☎080-5014-4230
□大間野ボンバーズ体験会(ミニバス
ケットボール)

A8月24日㈯、午前10時～正午　D
大間野小体育館　G基礎練習、フリ
ースロー大会、ミニゲーム　F市内在
住の小学生　H無料　C水分補給用
の飲み物、室内用運動靴、タオル　E
当日会場へ　B大間野ボンバーズ・
小野塚☎090-4841-4116
□越谷市テニスフェスタ
A10月14日㈷、午前9時～午後3時
　Dしらこばと運動公園テニスコート
　Gキッズ・成人・親子テニス教室、プ

ロ選手クリニック、ゲーム・イベント（的
当てほか）　E9月1日㈰～30日㈪に
メールで下記へ。詳しくは越谷市テニ
ス協会ホームページ（https://kta 
2017.com）をご覧ください　B越谷
市テニス協会・有田☎080-3403- 
9361、Hkosigayasitkyoukai 
@yahoo.co.jp
□ストレッチ・太極拳（剣）の体験教室
A8月10日㈯･17日㈯、午後5時～7
時　D東越谷小体育館　G簡単スト
レッチ、初心者向け太極拳（剣）　H無
料　E事前に電話で下記へ　B東越
谷剣の会・会田☎090-4055-7304
□第25回南町自治会絵画・写真・工
芸合同展示会

A8月17日㈯～21日㈬、午前10時～
午後5時（17日は午後1時から、21日
は午後3時まで）　D中央市民会館2
階市民ギャラリー　G越谷市南町自
治会内のクラブ等で活動する方の作
品約60点を展示　H無料　E当日
会場へ　B南町絵画クラブ・中野☎
986 -7404

□埼玉県年金協会越谷分会説明会
A8月23日㈮、午前11時～午後3時
　D市民活動支援センター「ななサポ
こしがや」談話室　G越谷分会の活
動内容や分会の中にある9つのクラ
ブの紹介　E当日会場へ　B埼玉県

年金協会越谷分会・中野☎070-
5367-9447
□第14回平和を願う音楽と灯ろう流
しの夕べ

A8月17日㈯、午後4時30分～8時
30分　D中央市民会館東側芝生広
場および葛西用水中土手　G川面に
浮かぶ灯ろうを眺めながら音楽を楽
しむ　F1,200人　H無料　E当日
会場へ　B平和を願う音楽と灯ろう
流しの夕べ実行委員会・石山☎090-
4010-1334
□外でヨガをしませんか？
A9月までの毎週日曜日、午前7時か
ら30分位、雨天中止　D緑の森公園
（越ヶ谷1700）　H無料　C水分補
給用の飲み物、ヨガマット、敷物など
　EB山崎☎080-1204-3433、
Hyogawakuwaku@gmail.com
□第9回ひかりの森フェア
A9月6日㈮・7日㈯、午前10時～午
後3時　D地域活動支援センターひ
かりの森（弥生町1-9山﨑ビル2階）　
G視覚障がい者用の福祉機器・用具
の展示、体験など　H無料　E当日
会場へ　BNPO法人視覚障がい者
支援協会ひかりの森・中村☎962-
9888
□朝婚カフェ＠越谷
A9月8日㈰、午前10時～11時30分
　Dカフェバナーノ新越谷店（新越谷
1-71-2）　G婚活中の悩みや情報の
交換、あなたにあった婚活手段の診
断ミニセミナー　F男女10人　H無
料（飲食は自己負担）　E9月7日㈯ま
でに電話またはメールで下記へ　B

婚カフェラウンジ・平野☎070-3626- 
1623、Hkoncafelounge＠gmail. 
com
□夏休みわくわくファミリーコンサート
A8月29日㈭、午後1時～2時・午後3
時～4時　D中央市民会館劇場　G
ヴァイオリン、サックス、ピアノによる
家族で楽しめるクラシックコンサート
　H大人1,000円、3歳～高校生500
円。3歳未満は無料　E事前に電話
で下記へ。または当日会場へ　Bこし
がや｢まちかどに音楽を!｣プロジェク
ト・松本☎985-2990
□埼玉県立大学公開講座
A9月15日㈰、午後1時～2時　D埼
玉県立大学　Gテーマは「生涯スポー
ツのすすめ　いきいき元気に生きる
コツ」。講師は帯津三敬病院名誉院長
で日本ホリスティック医学協会名誉会
長の帯津良一さん　F150人　H無
料　E9月10日㈫まで（必着）に埼玉
県立大学ホームページの応募フォー
ムまたははがき、ファクス、メールに講
座名･住所･氏名（ふりがな）･年齢･参
加人数･電話番号（ファクス番号）を記
入し下記へ　B埼玉県立大学地域産
学連携センター☎973-4114、D 
973-4807、Hedec@spu.ac.jp
□膠原病・リウマチ教室
A8月24日㈯、午後1時～2時30分
　D順天堂越谷病院集会ホール　G
順天堂越谷病院の内科で膠原病・リウ
マチ診療を行う医師、看護師による勉
強会　F50人　H無料　E事前に
電話で下記へ　B順天堂越谷病院内
科外来または総務課☎975-0321

ラウンジ
タウン情報

文化・スポーツなど市民活動の情報
欄です。掲載についての問い合わせ
は広報広聴課（☎963-9117）へ

～この指とまれ！～
お知らせパック

おいでください

　熱中症は、室内でも多く発
生しています。気温が高い日
だけでなく、湿度が高い日や
風が弱い日も注意しましょ
う。
【熱中症予防のポイント】
１．のどの渇きを感じる前

に、こまめに水分補給を
しましょう

２．帽子や日陰で暑さを避
け、風通しのよい服装を
心がけましょう

３．暑い日はエアコンを上手
に使い、無理をしないよ
うにしましょう

B市民健康課☎９７８－３５１１

熱中症に
気をつけよう！
熱中症に
気をつけよう！

□日本の響…草加の陣2019 （草加市）
A9月15日㈰、午後2時開演　D草加市文化会館（草加市
松江1-1-5）　G司会は俳優の紺野美沙子さんと邦楽ジャー
ナル編集長の田中隆文さん。出演は伊藤多喜雄さん（民
謡）、鶴賀若狭掾さん（新内節浄瑠璃／人間国宝）ほか　HS
席5,500円、A席4,000円、B席3,000円（全席指定。就学前
のお子さんは入場できません）　B草加市文化会館☎931- 
9325
□第42回企画展「八潮の宝物　指定文化財紹介展」
 （八潮市）
A7月20日㈯～9月16日㈷、午前9時～午後5時　D八潮
市立資料館（八潮市南後谷763-50）　G八潮市内にある特
に重要な文化財・指定文化財を一挙紹介　H無料　B八潮
市立資料館☎997-6666
□2019みさとサマーフェスティバル花火大会
 （三郷市）
A8月23日㈮、午後7時～8時30分。雨天の場合は24日㈯
に順延（周辺道路の通行止めを実施）　D江戸川運動公園
　G見晴らしの良い江戸川河川敷で、ダイナミックな空の
華を目の前でお楽しみいただけます　E当日会場へ。駐車
場はありませんので、車での来場はご遠慮ください　B三
郷市商工会青年部☎952-1231
□ワンダーフェスティバル （吉川市）
A8月31日㈯、午前10時～午後3時　D児童館ワンダーラ
ンド（吉川市美南5-3-1）　Gヨーヨー釣り、ミニゲームなど
　B児童館ワンダーランド☎981-6811
□水辺探検隊 （松伏町）
A8月23日㈮、午前9時30分～11時30分（9時受け付け）。
雨天決行　Dまつぶし緑の丘公園水辺ゾーン　G昆虫や
魚を捕まえて生き物博士になろう　F小学生と保護者30組
　H1組500円　C水分補給用の飲み物、筆記用具、お持
ちの方は虫かご、虫取り網、魚捕り網など。服装は長袖、長
ズボン、帽子　E8月17日㈯までに直接または電話で下記
へ　Bまつぶし緑の丘公園管理センター☎991-1211

　　おび つ りょういち

こうげんびょう

つるぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  い とう た　き　お

つる が わかさのじょう


