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特に記載がない場合の問い合わせは保健センター☎978-3511へA…日時・期間　D…会場　G…内容　F…対象・定員　H…参加費・入場料　C…持ち物　E…申込み　B…問合せ

　
対
象
者
は
市
内
在
住
の
方
。
特
に

記
載
が
な
い
場
合
の
会
場
・
問
い
合

わ
せ
は
市
民
健
康
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
、
費
用
は
無
料
。
◎
は
事
前

に
市
民
健
康
課
へ
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
（
電
話
可
。
申
し
込
み
順
）
。

電
話
番
号
の
お
か
け
間
違
い
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
コ
バ
ト
ン
は
、
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象

事
業
で
す
。

健

健（
検
）診
・

相
談

探す相談する

夜間急患診療所

　もしものときは！

東越谷10-31　☎960-1000
【休診日】なし（年中無休）
【診療科目】内科・小児科（内科的疾患）
【受付】午後7時30分～午後10時30分
【診療】午後8時～午後11時
＊薬の処方は、原則1日分となります。
翌日は、かかりつけ医をご受診くだ
さい
＊受診の際は事前に電話のうえ、健
康保険証等をお持ちください

＜急病に関する相談・緊急に受診で
きる医療機関の案内＞
●埼玉県救急電話相談
　＃7119または☎048-824-4199
　24時間365日実施。急な病気や
けがに関して、看護師の相談員が
医療機関を受診すべきかどうかな
どをアドバイスします。また、緊急に受
診できる医療機関（歯科・口腔外
科・精神科を除く）もご案内します。
●埼玉県ＡＩ救急相談
　https://www.pref.saitama.lg.jp/
　a0703/aikyukyu.html
　急な病気やけがに関して、チャット
形式で相談した内容をもとにＡＩ
（人工知能）が受診すべきかどうか
などをアドバイスします。
＊いずれも医療行為ではなく、相談
者へのアドバイスを行うものです

＜緊急的な精神医療相談＞
●埼玉県精神科救急情報センター
　☎048-723-8699
休日や夜間の緊急的な精神医療
相談。月曜～金曜日は午後5時～
翌朝8時30分、土曜･日曜日、祝日、
年末年始は午前8時30分～翌朝8
時30分

　急患診療所などの救急医療は、急
患（急性の病気）の診療が対象です。
また、医療費が通常と異なる場合があ
ります。
　日曜日や祝日に診療を行っている
医療機関は、市ホームページや、公共
施設で配布している「越谷市の休日
診療・救急医療のご案内」をご覧くだ
さい。

　診療時間は医療機関や診療内容
によって異なります。事前に各医療機
関に電話連絡のうえ、受診してください。
9月16日（祝）
▷レイクタウンこどもクリニック
　☎987-1233　レイクタウン6-25-3／小
▷小尾医院　☎988-8835
　東町2-116／内
▶大沢歯科医院　☎962-3456
　越ヶ谷本町8-1／歯・小歯・歯外
9月23日（祝）
▷南越谷小林眼科医院　
　☎989-7271
　南越谷1-20-12 ＭＴビル2Ｆ／眼
▷大沢医院　☎978-3210
　大房1039-1／内・消・循
▶オギハラ歯科医院　☎967-0648
　越ヶ谷2-2-34／歯・小歯

休日当番医

◎
歯
科
健
診
・
相
談
　
〜
歯
の
健
康

　
健
康
長
寿
の
第
一
歩
〜

a
９
月
１８
日
㈬
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時　

d
く
す
の
き
荘　

g
歯
科
健

診
・
相
談
・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
。

治
療
は
行
い
ま
せ
ん　

f
６０
歳
以
上

の
方
２０
人　

e
電
話
ま
た
は
電
子
申

請
で
受
付
中

◎
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
も
相
談

a
d
①
ゆ
り
の
き
荘
…
９
月
１２
日
㈭

　

②
ひ
の
き
荘
…
９
月
１３
日
㈮　

③

保
健
セ
ン
タ
ー
…
９
月
１７
日
㈫
・
１０

月
１
日
㈫　

①
②
は
午
前
９
時
３０
分

〜
１１
時　

③
は
午
前
９
時
〜
１１
時
３０

分
（
要
予
約
）　

g
リ
ハ
ビ
リ
（
機

能
訓
練
の
方
法
・
腰
痛
予
防
・
筋
力

向
上
な
ど
）
に
つ
い
て
、
理
学
療
法

士
や
作
業
療
法
士
に
よ
る
個
別
相
談

　

f
各
回
８
人　

e
①
②
は
当
日
会

場
へ　

③
は
受
付
中　

●
歯
周
病
検
診
〜
全
身
の
健
康
は
お

　
口
か
ら
〜

a
令
和
２
年
（
２
０
２
０
年
）
２
月

１５
日
㈯
ま
で　

g
歯
周
病
等
の
検

診
・
指
導
。
治
療
は
行
い
ま
せ
ん　

f
４
月
１
日
〜
２
年
３
月
３１
日
に
３５

歳
・
４０
歳
・
４５
歳
・
５０
歳
・
５５
歳
・

６０
歳
・
６５
歳
・
７０
歳
に
な
る
方
。
対

象
の
方
に
は
受
診
券
を
送
付
し
て
い

ま
す　

h
５
０
０
円　

e
事
前
に
実

施
歯
科
医
療
機
関
（
保
健
カ
レ
ン

ダ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
受

診
券
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
へ

◎
栄
養
士
に
き
く
！
　
食
生
活
な
ん

　
で
も
相
談

a
９
月
１２
日
㈭
、
午
前
９
時
〜
１１
時

　

g
栄
養
士
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予

防
等
の
個
別
相
談　

f
３
人　

e
受

付
中
。
こ
の
ほ
か
事
前
予
約
制
で
随

時
相
談
を
受
付
中

□
長
引
く
せ
き
は
…〝
結
核
〞か
も
!?

　

９
月
２４
日
㈫
〜
３０
日
㈪
は
結
核
予

防
週
間
で
す
。
結
核
は
、
症
状
が
風

邪
に
非
常
に
よ
く
似
て
い
る
た
め
、

気
が
付
か
な
い
う
ち
に
悪
化
さ
せ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

２
週
間
以
上
せ
き
や
た
ん
が
続

き
、
症
状
が
な
か
な
か
治
ら
な
い
場

合
や
微
熱
が
続
く
、
食
欲
が
減
る
な

ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
結
核
も

疑
い
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
８０
歳
以
上
の
方
は
、
結
核

を
発
症
す
る
割
合
が
ほ
か
の
年
齢
に

比
べ
て
約
５
倍
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
早
期
の
発
見
は
、
本
人
の
体
調

を
悪
化
さ
せ
な
い
だ
け
で
な
く
、
周

り
の
大
切
な
家
族
や
職
場
へ
の
感
染

拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
も
重
要
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
結
核
に
つ
い
て
正
し

く
知
り
、結
核
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

１□
う
つ
病
の
家
族
教
室

a
①
１０
月
１０
日
㈭　

②
１８
日
㈮　

③

２３
日
㈬
、
午
後
２
時
〜
４
時　

d
中

央
市
民
会
館
４
階
会
議
室
Ａ
・
Ｂ　

g
①
う
つ
病
の
理
解
と
対
応　

②
う

つ
病
の
リ
ワ
ー
ク　

③
当
事
者
の
体

験
談
の
全
３
回
。
な
お
、
精
神
保
健

支
援
室
で
は
、
う
つ
病
に
関
す
る
相

談
も
随
時
お
受
け
し
て
い
ま
す　

f

市
内
在
住
で
う
つ
病
の
当
事
者
を
抱

え
る
家
族
４０
人　

c
筆
記
用
具　

e
b
精
神
保
健
支
援
室
☎
９
６
３
＝

９
２
１
４

□
自
死
遺
族
相
談

a
９
月
１２
日
㈭
、
①
１０
時
３０
分
〜
正

午　

②
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分　

③

午
後
２
時
３０
分
〜
４
時　

d
精
神
保

健
支
援
室　

g
ご
家
族
を
自
死
で
亡

く
し
た
ご
遺
族
の
相
談
を
自
死
遺
族

当
事
者
が
お
受
け
し
ま
す
。
自
分
ひ

と
り
つ
ら
い
気
持
ち
を
抱
え
て
し
ま

わ
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い　

f
市
内

在
住
の
自
死
で
ご
家
族
を
亡
く
さ
れ

た
遺
族
各
回
１
組
（
全
３
組
）　

c

筆
記
用
具　

e
電
話
で
左
記
へ　

b

精
神
保
健
支
援
室
（
第
三
庁
舎
１

階
）
☎
９
６
３
＝
９
２
１
４

　

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム

（
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ

１
階
☎
９
８
７
＝
３
７
３
７
）
で
献

血
が
で
き
ま
す
。
全
血
献
血
は
午
前

９
時
４５
分
〜
午
後
５
時
３０
分
、
成
分

献
血
は
午
前
９
時
４５
分
〜
午
後
４
時

３０
分
で
す
（
そ
の
ほ
か
の
献
血
で
き

る
場
所
は
日
本
赤
十
字
社
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
検
索
で
き
ま
す
）
。

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３
＝
７
５
３

０

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

9/10（火）・24（火）
・10/8（火）

午後1時～3時、越谷市薬剤
師会事務局（中町6-6）
☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話で
　ご予約ください

市民健康課
（保健センター）

保
健
所
か
ら

の
お
知
ら
せ

も　
　
　

り

　

最
近
テ
レ
ビ
等
で
腸
内
環
境
を

整
え
る
と
い
っ
た
言
葉
を
聞
く
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

専
門
用
語
で
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ

ク
ス
と
言
い
ま
す
。
定
義
は
「
腸

管
内
に
乳
酸
菌
を
送
り
込
ん
で
良

好
な
腸
内
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
ム

を
作
る
方
法
」
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
マ
イ
ク
ロ
バ
イ
オ
ー
ム
と

は
、
私
た
ち
の
腸
管
、
口
腔
、
皮

膚
な
ど
や
生
活
す
る
場
所
に
住
み

着
く
細
菌
を
含
む
微
生
物
の
集
団

の
こ
と
で
す
。
ど
ん
な
細
菌
か
と

い
う
と
乳
酸
桿
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
な
ど
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
の
種

類
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
善
玉
菌
と

か
悪
玉
菌
と
言
っ
た
言
葉
を
耳
に

し
ま
す
が
、
特
に
善
玉
菌
で
あ
る

乳
酸
桿
菌
の
一
種
で
あ
る
ロ
イ
テ

リ
菌
が
歯
科
で
は
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
菌
の
作
用
に
よ
り
歯
肉
炎

の
改
善
、
歯
周
病
の
改
善
、
虫
歯

菌
の
抑
制
、
口
臭
の
抑
制
が
で
き

る
な
ど
口
腔
内
環
境
の
良
化
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

口
腔
内
固
有
の
細
菌
は
、
外
部

か
ら
入
り
込
ん
で
く
る
細
菌
を
攻

撃
し
、
簡
単
に
は
定
着
を
許
し
ま

せ
ん
。
と
い
う
こ
と
は
、
た
だ
単

純
に
口
腔
内
に
送
り
込
ん
で
も
定

着
は
し
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

生
菌
が
億
単
位
で
含
ま
れ
る
タ
ブ

レ
ッ
ト
を
な
め
て
も
、
す
ぐ
に
菌

数
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。
た
と
え

１
カ
月
摂
取
し
続
け
て
も
、
１
週

間
中
断
す
れ
ば
ほ
と
ん
ど
い
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ロ
イ
テ
リ

菌
は
食
中
毒
を
引
き
起
こ
す
腸
管

出
血
性
大
腸
菌
や
リ
ス
テ
リ
ア
菌

な
ど
に
も
あ
ら
が
う
力
が
あ
り
ま

す
。
常
に
摂
取
し
て
い
る
ご
高
齢

の
方
に
は
、
口
腔
カ
ン
ジ
ダ
菌
を

抑
え
る
効
果
が
あ
る
と
報
告
が
で

て
い
ま
す
。

　

乳
酸
桿
菌
な
ど
に
代
表
さ
れ
る

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
の
最
大
の

魅
力
は
、
使
い
続
け
て
も
副
作
用

が
全
く
な
い
こ
と
で
す
。
こ
れ
ら

の
菌
を
毎
日
摂
取
し
て
い
た
だ
き

腸
内
環
境
を
整
え
、
免
疫
力
を
向

上
さ
せ
口
腔
内
環
境
の
保
全
と
改

善
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
生
活

力
の
向
上
が
図
れ
れ
ば
う
れ
し
い

で
す
ね
。

　

　もり　　 としみち

か
ん
き
ん

口
腔
と
善
玉
菌

越谷市歯科医師会
歯医者の杜
森　俊道

a
９
月
９
日
㈪
・
２５
日
㈬
・
１０
月
７

日
㈪
・
２９
日
㈫
、
午
後
６
時
１５
分
〜

８
時
３０
分　

d
埼
玉
県
男
女
共
同
参

画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ　

Ｙ

ｏ
ｕ
さ
い
た
ま
、
Ｊ
Ｒ
さ
い
た
ま
新

都
心
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）　

g
看
護

師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

両
立
支
援
促
進
員
、
が
ん
経
験
者
の

相
談
ブ
ー
ス
あ
り
。
１
ブ
ー
ス
の
相

談
は
４５
分
が
目
安　

f
県
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の
就
労
中
の
が
ん
患
者
の

方
（
休
職
中
も
可
）　

h
無
料　

e

事
前
に
電
話
か
メ
ー
ル
で
左
記
へ
。

予
約
時
の
確
認
事
項
や
１１
月
以
降
の

開
催
日
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://www.pref.saitama.lg.jp
/a0705/gantaisaku/gantiryoutosi
gotonoryouritusien.html

）
に
掲
載

　

b
埼
玉
県
疾
病
対
策
課
☎
０
４
８

＝
８
３
０
＝
３
５
９
９
、
Ha3590-

06@pref.saitama.lg.jp

こ
う
　く
う

S
TO
P

S
TO
P

が
ん
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談

働
き
続
け
る
た
め
の

働
き
続
け
る
た
め
の

う

い

ず

ゆ
ー


