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よし ゆき

574
　 講

講
座
・
教
室

おいしいランチで心も体も健康に！

◎
お
い
し
い
ラ
ン
チ
で
健
康
づ
く

り
！
「
生
活
習
慣
を
み
な
お
す

料
理
教
室
」

a
１０
月
９
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食
生
活

改
善
推
進
員
）
に
よ
る
講
話
と
調
理

実
習　

f
３０
人　

h
４
０
０
円　

e

受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
旬
の
野
菜
を
お
い
し
く

　
食
べ
よ
う
！
　
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ

　
ン
グ「
缶
詰
や
乾
物
も
利
用
し
て
」

a
９
月
２６
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
ラ
ク
楽
！
　
男
の
料
理
教
室
　
日

　
本
の
味
を
食
べ
歩
き
〜
富
山
編
〜

a
９
月
３０
日
㈪
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
お
い
し
い
ラ
ン
チ
で
健

　
康
づ
く
り
！
　
「
和
食
の
す
す
め

　
料
理
教
室
」

a
９
月
２５
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

d
千
間
台
記
念
会
館
（
千
間

台
西
１
の
９
の
９
）
、
保
健
セ
ン

タ
ー　

g
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
に
よ
る
講

話
と
調
理
実
習
（
両
会
場
と
も
同
じ

内
容
）　

f
各
２４
人　

h
４
０
０
円

　

e
受
付
中

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
肩
の

　
痛
み
編
〜

a
１０
月
４
日
㈮
・
１８
日
㈮
（
２
回

コ
ー
ス
）
、
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　

g
作
業
療
法
士
に
よ
る
肩
の
痛
み

の
原
因
な
ど
に
つ
い
て
の
講
話
と
家

で
簡
単
に
で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ

チ
を
学
ぶ　

f
市
内
在
住
で
医
師
に

よ
る
運
動
制
限
の
な
い
方
２０
人　

c

運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
分
補
給
用

の
飲
み
物
、
浴
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具　

e
９
月
１１
日
㈬
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
腰
痛

　
編
〜

a
１０
月
１
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分　

d
出
羽
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

理
学
療
法
士
に
よ
る
腰
痛
の
原
因
な

ど
に
つ
い
て
の
講
話
と
家
で
簡
単
に

で
き
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
学
ぶ

　

f
市
内
在
住
で
医
師
に
よ
る
運
動

制
限
の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で

き
る
服
装
、
水
分
補
給
用
飲
み
物
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
９
月

１０
日
㈫
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン

　
ジ
教
室

　

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
略
称
ロ
コ
モ
）
」
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
す
か
？　

ロ
コ
モ
と
は
、

骨
・
関
節
・
筋
肉
な
ど
体
を
支
え
た

り
動
か
し
た
り
す
る
運
動
器
が
衰
え

て
介
護
が
必
要
と
な
る
リ
ス
ク
が
高

い
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ロ
コ

モ
を
知
り
、
予
防
の
た
め
の
生
活
習

慣
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？

a
９
月
３０
日
㈪
、
１０
月
２１
日
㈪
、
１１

月
１８
日
㈪
（
全
３
回
）
、
午
前
１０
時

〜
正
午　

g
ロ
コ
モ
に
つ
い
て
の
講

義
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
の

実
演
、
ミ
ニ
体
力
測
定　

f
４０
歳
以

上
の
市
内
在
住
の
方
２０
人　

c
運
動

の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
、
水
分
補

給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
電
卓　

e
受
付
中

●
コ
バ
ト
ン
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て

グ
ッ
ズ
を
も
ら
お
う
！
　
ハ
ッ

ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公
開
練
習

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
あ
な
た
も

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
公
開
練
習

に
参
加
し
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
る
と
、

ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま

す
（
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
）
。

a
d
①
９
月
１３
日
㈮
…
中
央
市
民
会

館　

②
１０
月
１
日
㈫
…
大
袋
地
区
セ

ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
②
は
室
内
用
運
動
靴　

e
当
日

会
場
へ

□
お
口
と
栄
養
と
運
動
の
元
気
塾
　

　
〜
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
〜

　

心
身
の
虚
弱
（
フ
レ
イ
ル
）
は
早

期
に
対
処
す
る
こ
と
で
予
防
が
で
き

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た

め
に
、
口
腔
ケ
ア
・
食
生
活
・
体
力

ア
ッ
プ
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

a
１０
月
３
日
㈭
、
１０
日
㈭
、
２４
日

㈭
、
１１
月
２８
日
㈭
（
全
４
回
。
最
終

日
は
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
）
、
午

前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分　

d
桜
井

地
区
セ
ン
タ
ー
学
習
室
Ａ
・
Ｂ　

g

歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
お

口
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
口
腔
体
操
、

管
理
栄
養
士
、
運
動
指
導
士
に
よ
る

講
話
、
運
動
な
ど　

f
市
内
在
住
で

運
動
制
限
の
な
い
６５
歳
以
上
の
方
１５

人　

h
無
料　

c
運
動
の
で
き
る
服

装
、
運
動
靴
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具　

e
９
月

９
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
左

記
へ　

b
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

（
第
二
庁
舎
１
階
）
☎
９
６
３
＝
９

１
６
３

こ　もり　　 かず　や

植
物
に
よ
る
か
ぶ
れ

　

植
物
は
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
し
ば
し

ば
派
手
な
か
ぶ
れ
を
起
こ
し
ま

す
。
例
え
ば
、
ウ
ル
シ
科
の
植
物

に
よ
る
ウ
ル
シ
か
ぶ
れ
は
有
名
で

す
。
園
芸
で
扱
わ
れ
春
先
に
花
の

咲
く
サ
ク
ラ
ソ
ウ
（
ト
キ
ワ
ザ
ク

ラ
や
プ
リ
ム
ラ
・
マ
ラ
コ
イ
デ

ス
）
も
か
ぶ
れ
を
起
こ
す
こ
と
で

有
名
で
す
。
秋
に
ギ
ン
ナ
ン
拾
い

の
後
発
症
す
る
ギ
ン
ナ
ン
皮
膚
炎

や
マ
ン
ゴ
ー
を
食
べ
た
後
に
唇
が

腫
れ
る
マ
ン
ゴ
ー
皮
膚
炎
も
よ
く

見
か
け
ま
す
。
こ
れ
以
外
に
も
多

く
の
植
物
が
か
ぶ
れ
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
植
物
の
か
ぶ
れ
が
起

こ
っ
た
際
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
外

用
剤
や
か
ゆ
み
を
抑
え
る
内
服
薬

な
ど
を
使
っ
て
早
く
治
す
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
以
後
か
ぶ
れ
を
起

こ
し
た
植
物
に
触
れ
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

植
物
で
か
ぶ
れ
る
場
面
は
野
山

や
園
芸
な
ど
外
で
の
作
業
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
キ
ダ
チ
ア
ロ

エ
の
葉
の
内
部
の
組
織
が
や
け
ど

や
傷
に
よ
い
と
さ
れ
、
直
接
塗
っ

た
り
貼
っ
た
り
さ
れ
て
い
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、

ア
ロ
エ
に
は
シ
ュ
ウ
酸
カ
ル
シ
ウ

ム
と
い
う
刺
激
性
の
あ
る
結
晶
成

分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
こ
の
物
質

の
刺
激
で
か
ぶ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
葉
の
皮
の
部
分
に
多

く
含
ま
れ
る
ア
ロ
イ
ン
と
い
う
物

質
で
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
か
ぶ
れ
を

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
や
け

ど
や
傷
の
治
療
に
は
刺
激
の
少
な

い
外
用
薬
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ア

ロ
エ
を
使
わ
ず
に
病
院
を
受
診
し

て
治
療
し
た
ほ
う
が
安
全
で
す
。

　

ま
た
、
最
近
は
植
物
の
香
り
成

分
を
抽
出
し
た
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を

お
使
い
に
な
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
か
ぶ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
テ
ィ
ー
ツ

リ
ー
、
イ
ラ
ン
イ
ラ
ン
な
ど
が
原

因
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
オ

イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
自
家
製
化
粧

水
で
使
用
す
る
場
合
、
適
正
で
な

い
濃
度
で
使
っ
た
後
に
か
ぶ
れ
た

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
お
気
を

付
け
く
だ
さ
い
。
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

で
か
ぶ
れ
る
場
合
、
ア
ロ
マ
オ
イ

ル
が
付
着
し
た
場
所
以
外
に
も
皮

膚
の
赤
み
や
ぶ
つ
ぶ
つ
な
ど
の
症

状
が
出
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
ま

れ
に
は
直
接
肌
に
つ
い
た
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
で
は
な
く
、
空
気
中
を
漂

う
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
で
か
ぶ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
に
は

ま
ぶ
た
を
含
め
た
顔
、
首
な
ど
露

出
部
の
症
状
が
目
立
ち
ま
す
。
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
が
原
因
な
の
か
特
定

す
る
に
は
パ
ッ
チ
テ
ス
ト
と
い
う

方
法
が
あ
り
ま
す
の
で
、
皮
膚
科

の
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

越谷市医師会
中井皮膚科医院
☎９６５－７１２７
小森　一哉

やまぐち内科クリニック
医師の山口喜移さん
越谷津田医院
医師の津田達広さん

9/6㈮

12/11
㈬

10/17㈭
13:30～15:30

2020/1/21㈫
13:00～15:00

日時 講師 申込み開始日

高いとなぜいけない？　高血圧予防セミナー
おおさとファミリークリニック医師　鈴木一隆さん
コレ、ステ（捨て）よう！　脂質異常症予防セミナー
越谷駅前クリニック医師　永松仁さん
血糖値が高めの方へ　糖尿病予防セミナー
越谷レイクタウン内科医師　藤本まどかさん
知って防ごう突然死！　心臓病予防セミナー
松尾医院医師　松尾一可さん

9/11
㈬

10/9
㈬

10/30
㈬

日時 内容・講師 申込み開始日

　健診結果の見方や皆さんの疑問について、現役
医師が分かりやすくお答えします。質疑応答の時間
もありますので、ぜひ健診結果をお持ちになってご
参加ください。
〈日時〉 下表のとおり　〈会場〉 中央市民会館
〈定員〉 各日１００人
〈持ち物〉 健康診査の結果、筆記用具

　生活習慣病の基礎知識と予防方法について、医師がわかりやすく
解説します！
〈日時・内容〉 下表のとおり　〈会場〉 中央市民会館５階第４～６会議室
〈定員〉 各日１００人　〈持ち物〉 健康診査の結果、筆記用具

コバトンコバトン そうだったのか！生活習慣病予防セミナー生活習慣病予防セミナー9月は

　
が
ん
検
診
を

受
診
し
ま
し
ょ
う

が
ん
征
圧
月
間

で
す
。

B市民健康課☎978－3511B市民健康課☎978－3511

（高血圧・心臓病・脳卒中・脂質異常症・糖尿病・腎臓病）

＊11月以降申し込み開始のセミナーは、改めてお知らせします

健診結果の上手な見方
～特定健診結果説明会～

10/16㈬
10:00～12:00
10/30㈬
13:30～15:30
11/13㈬
14:30～16:30
12/5㈭
13:30～15:30


