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ちゃもりんさん
（東越谷）

　

「
こ
れ
だ
！　

と
思
っ
た

ら
飛
び
込
ん
じ
ゃ
う
と
こ
ろ

が
あ
る
ん
で
す
。
市
民
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
も
、
だ
め
で
も

と
も
と
と
思
っ
て
応
募
し
ま

し
た
。
局
長
や
皆
さ
ん
に
は

貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
け
て

感
謝
し
て
い
ま
す
」
。

　

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
始
め

た
当
初
は
、
１
人
で
ち
ゃ
ん

と
機
材
が
使
え
る
の
か
と
緊

張
し
た
。
機
材
に
慣
れ
て

も
、
顔
の
見
え
な
い
リ
ス

ナ
ー
に
声
を
届
け
る
緊
張
感

は
変
わ
ら
な
い
。
「
コ
メ
ン

ト
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
聞
い
て
い
ら
し
て

も
コ
メ
ン
ト
は
送
ら
な
い
と

い
う
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
う
い
っ
た
方
々
も
大
事
に

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
」
。

　

放
送
中
の
ラ
イ
ト
が
光
る

扉
の
内
側
、
電
波
に
乗
せ
る

の
は
「
〝
こ
ん
な
や
つ
も
頑

張
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
自
分

も
頑
張
ろ
う
〞
と
思
う
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
」
と
い
う
思

い
。
自
身
の
元
気
が
リ
ス

ナ
ー
に
届
く
よ
う
、
持
ち
前

の
愛
き
ょ
う
た
っ
ぷ
り
に
マ

イ
ク
に
向
か
う
。　

８
月
２０
日
、
「
子
育
て
に

や
さ
し
い　

誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
、
市
長
と
ふ
れ

あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
子
育

て
世
代
の
方
が
参
加
し
や
す

い
よ
う
に
、
一
時
保
育
や
子

ど
も
食
堂
に
よ
る
食
事
の
提

供
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
越
谷
で

子
育
て
を
し
て
感
じ

た
こ
と
な
ど
に
つ
い

て
、
意
見
交
換
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
高
橋

市
長
は
、
子
育
て
世

代
に
求
め
る
こ
と
に

つ
い
て
「
共
働
き
世

帯
が
多
い
現
在
だ
か

ら
こ
そ
、
自
治
会
に

加
入
す
る
な
ど
地
域

と
の
つ
な
が
り
を

持
っ
て
ほ
し
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

８
月
２３
日
〜
２５
日
、
南
越

谷
駅
・
新
越
谷
駅
周
辺
で
第

３５
回
南
越
谷
阿
波
踊
り
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
（
南
越
谷
阿

波
踊
り
実
行
委
員
会
・
（
一

社
）
南
越
谷
阿
波
踊
り
振
興

会
主
催
）
。

　

今
年
は
、
サ
ン
シ
テ
ィ
大

ホ
ー
ル
で
５
年
に
一
度
の
地

元
選
抜
連
に
よ
る
舞
台
踊
り

が
披
露
さ
れ
、
踊
り

手
が
客
席
に
躍
り
込

む
サ
プ
ラ
イ
ズ
演
出

が
あ
り
、
会
場
中
が

熱
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　

駅
周
辺
４
カ
所
の

通
り
を
主
会
場
と
し

た
流
し
踊
り
で
は
、

本
場
徳
島
か
ら
の
招

待
も
含
め
７７
連
、
約

６
５
０
０
人
の
踊
り

手
た
ち
が
沿
道
を
沸

か
せ
ま
し
た
。

子
育
て
を
テ
ー
マ
に
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催

意見交換の様子（中央が高橋市長）

　

８
月
１０
日
、
市
立
図
書
館

で
「
こ
ど
も
古
典
講
座
〜
心

理
学
者
と
読
む
枕
草
子
〜
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

講
座
は
、
今
年
で
５０
周
年
目

を
迎
え
る
図
書
館
主
催
「
日

本
古
典
文
学
鑑
賞
講
座
」
を

子
ど
も
向
け
に
開
催
し
た
初

め
て
の
試
み
で
す
。

　

当
日
は
東
京
聖
栄
大
学
教

授
の
岡
田
弘
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
、
枕
草

子
に
関
わ
る
テ
ー
マ

に
沿
っ
て
図
書
館
司

書
と
一
緒
に
調
べ
物

を
行
い
、
グ
ル
ー
プ

ご
と
に
発
表
し
ま
し

た
。
平
安
時
代
の
本

の
形
に
つ
い
て
調
べ

た
柳
あ
き
子
さ
ん

（
４
年
生
）
は
「
今

の
本
と
昔
の
本
の
違

い
を
知
れ
て
よ
か
っ

た
」
と
話
し
ま
し
た
。

図
書
館
で
こ
ど
も
古
典
講
座
を
開
催

平安時代に思いをはせる子どもたち

3日間で約78万人の観客か踊りを楽しむ

調べ学習を通して古典文学に触れる

子育て世代などの市民と市長が意見交換

軽
や
か
に
あ
で
や
か
に
第
35
回
南
越
谷
阿
波
踊
り

令和元年（2019年）8月1日現在
人口　34万3,891人（前月比77人増）
世帯　15万4,825人（前月比175世帯増）

男　17万1,032人（前月比28人増）
女　17万2,859人（前月比49人増）

教えて！ダイジ先生
　　～越谷のココが大事～
９月のテーマ：越谷の市民活動の拠点

■こしがやエフエム(86.8MHz)
　毎週月曜日　12:30～、17:30～

いきいき越谷
９月の内容：レッツ！　ゴー！　越谷アル                  
　　　　　　　ファーズ
■テレビ埼玉
　9月21日(土)　9:30～
■J:COM
　9月23日(祝)～29日(日) 9:00～、20:00～

ラジオ広報番組 テレビ広報番組地元選抜連による一糸乱れぬ舞台踊り

ｖｏｌ．11

アメリカンソースのオムライス
（厨 sawa）

 
 

 

　先に米と卵を混ぜ合わせてから仕上げていく
オリジナルのオムライス。魚介類が使われてい
るアメリカンソースは、エビが見た目にも印象
的です。

こしがや愛されグルメ情報を配信中！

　こしがや愛されグルメホームページや
スマホアプリ「Instagram」、ラジオ「こ
しがやエフエム」（86.8MHz）で愛され
グルメの情報を配信中。ラジオは毎月第
2木曜日、午後6時5分ごろから！ 愛されグルメホームページ

アメリカンソースのオムライス　1,680円（税込み）

店舗情報
営業時間　11:30～13:30
　　　　　18:00～21:00
定休日　　月曜日
　　　　　（火曜日も月1回）
所在地　　千間台西1-23-16
問合せ　　☎978-3144
駐車場　　2台

こしがやエフエム市民パーソ
ナリティ。・「らじトク!!ランチア
ワーはライブでハロー８６８」
（火）・「らじトク!!ハッピーア
ワーもライブでハロー８６８」
（月）出演中

スタジオでマイクに向かうちゃもりんさん

＊7月の交通事故621件　死者1人　負傷者71人
＊7月の火災1件　救急出動回数1,436件

おすすめポイント
エビやイカ、ホタテをぜい
たくに使ったソースは魚介
のうまみが効いて、トロッと
したオムライスと相性抜群
です！

くりや　さ　わ

こしがやの未来を創る魅力宣伝大使
越谷アルファーズ 鳴海 亮 選手


