
広報こしがやお知らせ版　令和元年（2019年）10月号13

特に記載がない場合の会場・問い合わせ先は保健センター☎978-3511です。◎は事前に保健センターへの申し込みが必要です（電話可。申し込み順）。

も
　
　
　
り

け
っ
し
ょ
う

こ
う
く
う

575
　 講

講
座
・
教
室

◎
コ
バ
ト
ン
健
康
ア
ッ
プ
！　

か
ん

　

た
ん
運
動
セ
ミ
ナ
ー

a
１１
月
１８
日
㈪
、
午
後
２
時
〜
４
時

　

d
中
央
市
民
会
館　

f
市
内
在
住

で
医
師
に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い
方

４０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、
水

分
補
給
用
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具　

e
１０
月
９
日
㈬
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
「
チ
ー
ム
マ
イ
ナ
ス
３

　

キ
ロ
」
in
増
林
地
区
セ
ン
タ
ー

a
d
g
左
表
の
と
お
り　

f
市
内
在

住
で
腹
囲
が
８５
㌢
以
上
ま
た
は
Ｂ
Ｍ

Ｉ
﹇
体
重
（
㌔
）
÷
身
長
（
㍍
）
÷

身
長
（
㍍
）
﹈
の
値
が
２５
以
上
の
２０

歳
〜
７４
歳
の
方
４０
人　

e
１０
月
１６
日

㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込
み

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
肩
の

　

痛
み
編
〜

a
１１
月
５
日
㈫
、
午
後
２
時
〜
３
時

３０
分　

d
出
羽
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

作
業
療
法
士
に
よ
る
講
話
と
簡
単
に

で
き
る
体
操　

f
市
内
在
住
で
医
師

に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
分
補
給

用
飲
み
物
、
浴
用
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具　

e
１０
月
８
日
㈫
か
ら

◎
コ
バ
ト
ン
痛
み
予
防
教
室
〜
膝
痛

　

編
〜

a
１１
月
１３
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

３０
分　

d
大
袋
地
区
セ
ン
タ
ー　

g

理
学
療
法
士
に
よ
る
講
話
と
簡
単
に

で
き
る
体
操　

f
市
内
在
住
で
医
師

に
よ
る
運
動
制
限
の
な
い
方
２０
人　

c
運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
分
補
給

用
の
飲
み
物
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具
、
上
履
き　

e
１０
月
９
日
㈬
か

ら

◎
彩
の
か
が
や
き
で
秋
の
炊
き
込
み

　

ご
飯
を
つ
く
ろ
う
！　

埼
玉
県
産

　

米
料
理
教
室

a
１０
月
２３
日
㈬
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ

る
講
話
と
調
理
実
習　

f
３０
人　

h

４
０
０
円　

e
受
付
中

◎
ラ
ク
楽
！　

男
の
料
理
教
室　

日

　

本
の
味
を
食
べ
歩
き
〜
大
阪
編
〜

a
１０
月
３１
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

□
お
口
と
栄
養
と
運
動
の
元
気
塾
〜

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
よ
う
〜

a
１１
月
７
日
㈭
・
１４
日
㈭
・
２１
日

㈭
・
１２
月
１９
日
㈭
（
最
終
日
は
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
）
。
い
ず
れ
も
午

前
９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分　

d
南
越

谷
地
区
セ
ン
タ
ー　

g
お
口
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
・
口
腔
体
操
・
運
動
ほ
か

　

f
市
内
在
住
で
運
動
制
限
の
な
い

６５
歳
以
上
の
方
１５
人　

h
無
料　

c

運
動
の
で
き
る
服
装
、
運
動
靴
、
水

分
補
給
用
の
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆

記
用
具　

e
１０
月
７
日
㈪
か
ら
直
接

ま
た
は
電
話
で
左
記
へ　

b
地
域
包

括
ケ
ア
推
進
課
（
第
二
庁
舎
１
階
）

☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

◎
コ
バ
ト
ン
旬
の
野
菜
を
お
い
し
く

　

食
べ
よ
う
！　

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ

　

ン
グ
「
秋
を
楽
し
む
」

a
１０
月
２４
日
㈭
、
午
前
１０
時
〜
午
後

１
時　

g
講
話
と
調
理
実
習　

f
２４

人　

h
５
０
０
円　

e
受
付
中

□
65
歳
か
ら
の
心
の
健
康
講
座
〜
高

　

齢
期
の
う
つ
予
防
〜

a
１１
月
２２
日
㈮
、
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
（
１
時
１０
分
開
場
）　

d
中
央

市
民
会
館
５
階
第
４
〜
６
会
議
室　

g
高
齢
期
の
う
つ
の
正
し
い
知
識
・

う
つ
を
予
防
す
る
生
活
習
慣
に
つ
い

て
。
講
師
は
東
京
都
健
康
長
寿
医
療

セ
ン
タ
ー
研
究
所
の
岡
村
毅
さ
ん　

f
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方
、
高

齢
者
支
援
の
活
動
に
関
わ
る
方
８０
人

　

h
無
料　

e
１０
月
２５
日
㈮
か
ら
直

接
ま
た
は
電
話
で
左
記
へ　

b
地
域

包
括
ケ
ア
推
進
課
（
第
二
庁
舎
１

階
）
☎
９
６
３
＝
９
１
６
３

◎
コ
バ
ト
ン
ハ
ッ
ポ
ち
ゃ
ん
体
操
公

　

開
練
習

a
d
①
１０
月
２１
日
㈪
…
蒲
生
地
区
セ

ン
タ
ー　

②
１１
月
６
日
㈬
…
桜
井
地

区
セ
ン
タ
ー
。
い
ず
れ
も
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　

c
水
分
補
給
用
の
飲

み
物　

e
当
日
会
場
へ

a
１０
月
１８
日
㈮
、
午
前
１０
時
〜
１１
時

４５
分
・
午
後
１
時
〜
４
時　

d
市
役

所
本
庁
舎
入
口
。
こ
の
ほ
か
、
越
谷

レ
イ
ク
タ
ウ
ン
献
血
ル
ー
ム
（
イ
オ

ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
ｍ
ｏ
ｒ
ｉ
１
階
☎

９
８
７
＝
３
７
３
７
）
で
も
献
血
で

き
ま
す　

b
保
健
総
務
課
☎
９
７
３

＝
７
５
３
０

はにゅう　　りょう

整
形
外
科
の
先
進
医
療

　
　

〜
再
生
医
療
Ｐ
Ｒ
Ｐ
療
法
と
は
〜

　

治
り
づ
ら
い
膝
の
痛
み
や
ス

ポ
ー
ツ
障
が
い
な
ど
に
も
効
く
再

生
医
療
の
治
療
が
あ
る
こ
と
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？

　

再
生
医
療
の
１
つ
で
あ
る
Ｐ
Ｒ

Ｐ
治
療
は
、
こ
れ
ま
で
歯
科
や
形

成
外
科
な
ど
の
分
野
を
中
心
に
用

い
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
で

は
整
形
外
科
分
野
の
治
療
の
１
つ

と
し
て
も
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま

す
。

　

す
で
に
、
海
外
で
は
、
１０
年
以

上
の
実
績
が
あ
り
、
早
期
復
帰
が

必
要
な
プ
ロ
ア
ス
リ
ー
ト
や
、
重

要
な
試
合
を
控
え
た
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
の
方

な
ど
を
対
象
に
広
く
行
わ
れ
て
き

ま
し
た
。
Ｐ
Ｒ
Ｐ
治
療
は
、
ま
ず

自
分
の
血
液
を
採
血
し
、
遠
心
分

離
を
行
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

血
液
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
血
小

板
血
漿
（
成
長
因
子
を
多
く
含
み

傷
つ
い
た
組
織
の
修
復
や
再
生
す

る
働
き
の
あ
る
成
分
）
を
取
り
出

し
患
部
に
注
入
す
る
こ
と
で
、
自

分
が
持
っ
て
い
る
修
復
力
を
高

め
、
早
期
回
復
や
疼
痛
軽
減
を
目

指
す
治
療
法
で
す
。
自
分
の
血
液

を
利
用
す
る
た
め
副
作
用
が
極
め

て
少
な
く
、
手
術
に
比
べ
る
と
患

者
さ
ん
の
身
体
的
負
担
が
大
幅
に

軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
急
性
期
や
慢
性
期
な

ど
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
も
Ｐ
Ｒ

Ｐ
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

だ
け
で
な
く
、
治
療
後
は
翌
日
か

ら
通
常
通
り
の
生
活
を
送
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

　

一
方
、
課
題
と
し
て
は
現
在
の

と
こ
ろ
、
Ｐ
Ｒ
Ｐ
治
療
は
自
費
診

療
で
あ
り
、
患
者
さ
ん
の
金
銭
的

負
担
が
保
険
診
療
に
比
べ
て
大
き

い
こ
と
や
、
患
者
さ
ん
の
年
齢
、

損
傷
や
変
形
の
程
度
な
ど
に
よ
っ

て
効
果
に
個
人
差
が
あ
る
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
Ｐ
Ｒ
Ｐ
治
療
の
中

で
も
炎
症
を
抑
え
ら
れ
る
効
果
を

さ
ら
に
高
め
た
濃
縮
Ｐ
Ｒ
Ｐ
（
Ａ

Ｐ
Ｓ
）
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
症
状
や
病
態
に
合
わ

せ
て
使
い
分
け
し
て
い
く
こ
と

で
、
よ
り
最
適
な
治
療
を
提
供
し

て
い
く
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

整
形
外
科
疾
患
で
は
、
患
者
さ

ん
の
病
態
や
症
状
に
応
じ
て
手
術

を
選
択
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
前
に
新
し
い
治
療
法
と

し
て
Ｐ
Ｒ
Ｐ
治
療
を
選
択
し
て
み

る
の
も
１
つ
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

越谷市医師会
はにゅう整形外科
☎９６１－５５７７
羽生　亮

　骨髄等を提供できるのは、20
歳から55歳までの健康な方で
す。18歳から登録できます。1人
でも多くの患者さんを救うため
に、骨髄バンクへの登録にご協
力ください。骨髄移植等につい
ては、（公財）日本骨髄バンク
（☎03－5280－1789）までお問
い合わせください。
　市では、骨髄・末梢血管細胞
を提供した方に助成金を交付し
ます。なお、助成金の交付には
条件があります。助成金の交付
について、詳しくは下記へお問
い合わせください。

B地域医療課☎973－5625

コバトン

コバトン

　１１月は糖尿病予防月間です。食事や運動などさ
まざまな角度から糖尿病予防を学びましょう。
＊興味のある講座にお申し込みください

〈申込み〉　１０月９日（水）から電話で下記へ
B市民健康課☎978－3511

　　　糖脂を燃やせ！　
糖尿病予防月間《前編》
　　　糖脂を燃やせ！　
糖尿病予防月間《前編》

10月は骨髄バンク
推進月間です
10月は骨髄バンク
推進月間です

10
月
17
日
〜
23
日
は

　
　

薬
と
健
康
の
週
間
で
す

10
月
17
日
〜
23
日
は

　
　

薬
と
健
康
の
週
間
で
す

日　時 会　場内　容
11/6（水）
10:00
　～11:30

11/8（金）
10:00
　～12:00

11/13（水）
14:30
　～16:30

11/14（木）
＊時間は予
約時に確認

11/15（金）
10:00
　～11:30

桜井地区
センター

保健
センター

中央
市民会館

保健
センター

　

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
を

持
つ
と
、
薬
の
重
複
や
飲
み
合
わ

せ
の
悪
い
薬
等
の
確
認
を
受
け
ら

れ
る
ほ
か
、
薬
の
副
作
用
や
飲
み

忘
れ
等
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
相

談
が
で
き
ま
す
。
ふ
だ
ん
か
ら
気

軽
に
相
談
で
き
る
か
か
り
つ
け
薬

剤
師
・
薬
局
を
持
ち
ま
せ
ん
か
。

b
生
活
衛
生
課
☎
９
７
３
＝
７
５

３
３

　

薬
物
乱
用
は
、
自
分
の
人
生
だ

け
で
な
く
、
周
り
の
人
た
ち
の
人

生
ま
で
も
狂
わ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
薬
物
に
は
絶
対
に
手
を
出
さ

ず
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

薬
物
乱
用
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

b
春
日
部
保
健
所
☎
０
４
８
＝
７

３
７
＝
２
１
３
３

宣言式、計測、参加者の
体験談等(※)

体力測定(※)

運動・栄養の講義、調理
実習、運動実技等
（自由参加）

体力測定(※)

報告会、計測等(※)

〈会場〉　増林地区センター

＊（※）のある日は参加必須です

日　時 内　　容
11/11（月）
9：30～12：00
11/20（水）
9：30～12：00
11月～令和2年
（2020年）2月の
平日の１時間30分
程度

R2/2/7（金）
9：30～12：00
R2/2/14（金）
10：00～12：00

越谷市薬剤師会
薬の相談日（要予約）

10/8（火）・29（火）
・11/12（火）

午後1時～3時、越谷市薬剤
師会事務局（中町6-6）
☎960ー4100
＊相談日の1週間前までに電話で
　ご予約ください

【運動】ハッポちゃん体操公開練習（糖
尿病ミニ講話付き）＊申し込み不要

【運動】にこにこペースで歩こう！　は
じめてのウォーキング教室

【講話】血糖値が高めの方へ　糖尿病予
防セミナー　～基本編～　講師は越谷レ
イクタウン内科医師　藤本まどかさん

【栄養】栄養士にきく！
食生活なんでも相談（個別相談）
＊　　　　ポイント対象外です

【栄養】継続が大事！
糖尿病予防のバランス食講座

10
月
１
日
〜
11
月
30
日　
麻
薬
・
覚
醒
剤

乱
用
防
止
運
動
を
実
施
し
ま
す

10
月
１
日
〜
11
月
30
日　
麻
薬
・
覚
醒
剤

乱
用
防
止
運
動
を
実
施
し
ま
す


