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板谷久瑠実さん
（平方）

　

兄
の
影
響
で
、
５
歳
か
ら

水
泳
を
始
め
る
。
水
泳
教
室

の
初
日
は
お
母
さ
ん
と
離
れ

る
の
が
嫌
で
、
プ
ー
ル
で
大

泣
き
し
た
そ
う
だ
。
し
か

し
、
徐
々
に
泳
ぎ
を
覚
え
、

１
年
で
水
泳
大
会
に
出
場
す

る
よ
う
に
な
る
。
当
時
の

コ
ー
チ
に
薦
め
ら
れ
、
種
目

は
自
由
形
を
選
択
。
「
今
回

の
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

も
自
由
形
に
賭
け
て
い
ま
し

た
。
ま
さ
か
背
泳
ぎ
で
も
優

勝
で
き
る
と
は
思
い
ま
せ
ん

で
し
た
」
。

　

２
年
前
、
初
め
て
ジ
ュ
ニ

ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し

た
と
き
、
年
上
の
強
く
、
速

い
選
手
達
に
憧
れ
、
自
分
自

身
も
優
勝
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
。
練
習
は
週
６

日
、
１
回
の
練
習
で
お
よ
そ

４
０
０
０
㍍
を
泳
ぐ
と
い

う
。
本
番
直
前
は
、
特
に
バ

タ
足
を
特
訓
し
た
。

　

次
の
目
標
に
つ
い
て
尋
ね

る
と
、
「
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
１１
歳
・
１２
歳
の
部

で
金
メ
ダ
ル
を
取
り
た
い
」

と
ま
っ
す
ぐ
答
え
て
く
れ

た
。

　

９
月
３０
日
、
環
境
省
に
よ

る
「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ス

マ
ー
ト
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や

「
越
谷
市
役
所
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
・
ス
マ
ー
ト
宣
言
」
の
趣

旨
に
賛
同
し
、
新
越
谷
西
口

商
店
会
（
愛
称
・
ガ
ー
ヤ

ち
ゃ
ん
商
店
会
）
が
越
谷
市

役
所
で
高
橋
市
長
に
宣
言
書

を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

新
越
谷
西
口
商
店

会
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

事
業
所
や
個
々
の
生

活
に
お
い
て
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
正

し
い
分
別
と
減
量
に

努
め
る
と
と
も
に
、

マ
イ
バ
ッ
グ
・
マ
イ

ボ
ト
ル
の
使
用
の
促

進
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
の
使
用
を
抑
制

し
て
い
く
こ
と
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

商
店
会
も
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ス
マ
ー
ト
宣
言

宣言書を受け取る高橋市長

レジ袋有料化など具体案も

令和元年（2019年）10月1日現在
人口　34万4,088人（前月比149人増）
世帯　15万5,130世帯（前月比184世帯増）

男　17万1,140人（前月比93人増）
女　17万2,948人（前月比56人増）

いた や　く　る　み

教えて！ダイジ先生
　　～越谷のココが大事～
１１月のテーマ：越谷の地名①

■こしがやエフエム(86.8MHz)
　毎週月曜日　12:30～、17:30～

いきいき越谷
１１月の内容：うまいぞ！　こしがや鴨ネギ鍋

■テレビ埼玉
　11月16日(土)　9:30～
■J:COM
　11月18日(月)～24日(日) 9:00～、20:00～

ラジオ広報番組 テレビ広報番組

ｖｏｌ．13

四川担々麺
（中華キッチン　ぐら）

 
 

 

　こだわりの自家製ラー油や練りゴマで仕上げ
た一品。あっさりめのスープがもちもちとした
麺によく絡み、上品ながら深い味わいを楽しめ
る。

こしがや愛されグルメ情報を配信中！

　こしがや愛されグルメホームページや
スマホアプリ「Instagram」、ラジオ「こ
しがやエフエム」（86.8MHz）で愛され
グルメの情報を配信中。ラジオは毎月第
2木曜日、午後6時5分ごろから！ 愛されグルメホームページ

四川担々麺　900円（税込み）

店舗情報

令和元年8月に開催された
第42回全国JOCジュニア
オリンピック夏季水泳競技
大会50ｍ自由形・50ｍ背
泳ぎ（女子10歳以下の部）
で優勝（自由形は大会新記
録）。スウィン越谷所属

大会後にコーチと記念撮影をする板谷さん（左）

＊9月の交通事故579件　死者1人　負傷者77人
＊9月の火災6件　救急出動回数1,371件

おすすめポイント
スープのうま味と辛味の
バランスが絶妙！　思わ
ず飲み干してしまうおいし
さです。ライスやザーサイ
との相性も抜群！

営業時間　11:30～15:00
　　　　　17:30～22:00
　　　　　　　　　（ラストオーダーは各30分前）

定 休 日　水曜日
所 在 地　宮本町1-165-6
問 合 せ　☎964-5340
駐 車 場　3台

こしがやの未来を創る魅力宣伝大使
越谷アルファーズ　酒井達也選手

越
谷
市
写
真
協
会

　
　
　
　
　

（
10
月
20
日
）

　

越
谷
市
写
真
協
会
は
、
越

谷
市
美
術
展
覧
会
へ
の
出
品

や
写
真
展
の
開
催
な
ど
の
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
日

は
、
活
動
紹
介
の
後
、
高
橋

市
長
も
交
え
て
、
越
谷
市
写

真
協
会
展
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
で
は
、
写
真
展

の
開
催
場
所
な
ど
に
つ
い
て

話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
展
へ
の

若
者
の
出
品
が
少
な

い
の
が
課
題
と
の
話

に
、
高
橋
市
長
は
「
若

い
方
で
も
芸
術
文
化

活
動
に
興
味
が
あ
る

人
は
い
る
。
市
展
に

出
品
し
て
い
る
団
体

の
皆
さ
ん
で
若
い
方

に
働
き
か
け
て
い
た

だ
き
、
ぜ
ひ
市
内
の

文
化
活
動
を
盛
り
上

げ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

朗読を通じたコミュニケーションの場作り

写真を通して文化芸術活動を推進

サ
ン
シ
テ
ィ
朗
読
研
究
会

　
　
　
　
　

（
10
月
9
日
）

　

サ
ン
シ
テ
ィ
朗
読
研
究
会

は
、
朗
読
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
作
り
を

目
指
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
当
日
は
活
動
紹
介
の

後
、
高
橋
市
長
も
交
え
て
、

市
民
文
化
祭
で
発
表
す
る
作

品
の
読
み
合
わ
せ
を
行
い
ま

し
た
。

　

続
く
意
見
交
換
で

は
、
会
場
確
保
の
苦

労
な
ど
の
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　

朗
読
が
健
康
維
持

に
も
役
立
っ
て
い
る

と
の
声
に
、
高
橋
市

長
は
「
市
の
イ
ベ
ン

ト
等
も
市
民
活
動
団

体
あ
っ
て
こ
そ
。
今

後
も
元
気
に
活
動
し

て
ほ
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

ひとつの作品を全員で読み合わせました

市
長
が
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
２
団
体
を
訪
問

写真協会展を見学する高橋市長（左）


