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歴歴
史史
的的
景景
観観
をを
未未
来来
にに
伝伝
ええ
るる
国国
のの
登登
録録
有有
形形
文文
化化
財財（（
建建
造造
物物
））にに

旧旧
大大
野野
家家
住住
宅宅（（
はは
かか
りり
屋屋
））がが
登登
録録
ささ
れれ
まま
しし
たた
❷❷

今今号号のの表表紙紙：：初初夏夏ののイイベベンントトででににぎぎわわうう古古民民家家複複合合施施設設「「ははかかりり屋屋」」（（越越ヶヶ谷谷本本町町））
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　　…屋根
　　…鬼瓦
　　…白波のレリーフ
　　　（主屋１階）

1

主
屋

〈
年
代
〉

明
治
３８
年
ご
ろ

〈
構
造
・
形
式
〉

木
造
２
階
建
、

き
り
づ
ま
づ
く
り
さ
ん
が
わ
ら
ぶ
き

切
妻
造
桟
瓦
葺
、
建
築
面
積
１
６

２
平
方
㍍

〈
解
説
〉

旧
日
光
街
道
に
面
し
て

つ
の

や

建
ち
、
背
面
の
角
屋
に
客
座
敷
を
設

だ
し
げ
た

け
て
い
ま
す
。正
面
は
出
桁
造
り
で
、

吹
放
し
の
下
屋
全
面
に
繊
細
な
格
子

を
備
え
る
（
２
ペ
ー
ジ
写
真
参
照
）

な
ど
丁
寧
な
造
り
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
主
屋
と
土
蔵
の
屋
根
に

は
、
大
野
家
の
屋
号
が
「
佃
屋
」
で

あ
っ
た
こ
と
か
ら
、
白
波
を
あ
し
ら

っ
た「
佃
」の
字
が
細
工
さ
れ
た
鬼
瓦

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
主
屋
の

屋
根
に
は
、
当
時
の
ま
ま
の
白
波
の

レ
リ
ー
フ
も
あ
り
ま
す

＊
角
屋
…
母
屋
に
連
な
る
別
棟

＊
出
桁
造
り
…
１
階
部
分
の
軒
を
大

き
く
前
面
に
張
り
出
し
た
構
造

2

土
蔵

〈
年
代
〉

明
治
中
期

〈
構
造
・
形
式
〉

土
蔵
造
２
階
建
、

切
妻
造
桟
瓦
葺
、
建
築
面
積
３６
平
方

㍍
、
渡
廊
下
付

〈
解
説
〉

主
屋
の
背
面
に
建
っ
て

お
り
、東
西
棟
の
切
妻
造
桟
瓦
葺
で
、

西
面
と
南
面
の
２
カ
所
に
戸
口
を
設

く
ろ
し
っ
く
い

け
て
い
ま
す
。外
壁
は
黒
漆
喰
塗
で
、

内
部
は
上
下
階
と
も
板
敷
と
な
っ
て

い
ま
す
が
、
か
つ
て
は
畳
が
敷
か
れ

た
座
敷
蔵
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
柱
を
半
間
ご
と
に
立
て
、
小

に

じ
ゅ
う
ば
り

け
ん
ろ
う

屋
組
を
二
重
梁
と
す
る
な
ど
堅
牢

に
造
ら
れ
て
お
り
、
商
家
の
伝
統
的

な
屋
敷
構
え
を
構
成
し
て
い
ま
す

平
成
３０
年
に
復
旧
整
備
が
行
わ

れ
、
店
舗
や
レ
ス
ト
ラ
ン
等
を
備
え

た
古
民
家
複
合
施
設
「
は
か
り
屋
」

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
施
設

名
は
大
野
家
の
通
称
「
は
か
り
や
さ

ん
」
か
ら
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

メ
デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
休
日
に
は
多
く
の
人

が
訪
れ
、
旧
日
光
街
道
に
新
た
な
に

ぎ
わ
い
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

３
月
２９
日
、
越
ヶ
谷
本
町
の
旧
日

光
街
道
沿
い
（
越
谷
流
山
線
（
県
道

５２
号
線
））
に
あ
る
旧
大
野
家
住
宅

の
「
主
屋
」、「
土
蔵
」
の
２
件
が
、

国
の
登
録
有
形
文
化
財
（
建
造
物
）

に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
平
成
３０
年
１１
月
の
国
の

ま
こ
と

文
化
審
議
会
（
佐
藤
信
会
長
）
が
同

審
議
会
文
化
財
分
科
会
の
審
議
・
議

決
を
経
て
、
国
の
登
録
有
形
文
化
財

（
建
造
物
）と
し
て
登
録
す
る
よ
う
文

部
科
学
大
臣
に
答
申
を
行
っ
た
こ
と

に
よ
り
、
今
年
３
月
の
官
報
告
示
を

経
て
登
録
さ
れ
た
も
の
で
す
。

旧
大
野
家
は
元
商
家
で
、
最
初
は

肥
料
店
を
営
ん
で
い
ま
し
た
が
、
後

は
か
り

に
「
秤
」
を
扱
う
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
か
ら
、「
は
か
り
や
さ
ん
」
と
呼

ば
れ
て
い
ま
し
た
。
住
宅
は
奥
行
き

が
長
い
短
冊
状
の
敷
地
に
、
店
舗
と

客
座
敷
を
備
え
た
主
屋
と
土
蔵
が
立

ち
並
ぶ
見
世
蔵
建
築（
土
蔵
が
店
舗
・

住
宅
を
兼
ね
て
建
て
ら
れ
た
建
築
様

式
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。
設
計
・
施

工
は
と
も
に
金
子
浅
次
郎
氏
で
、
棟

板
に
名
前
が
残
っ
て
い
ま
す
。

明
治
期
の
本
市
の
旧
日
光
街
道
沿

い
に
は
、
同
様
の
見
世
蔵
建
築
の
商

店
が
立
ち
並
び
、
多
く
の
人
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
時
代
が
移
り
変

わ
り
、
町
並
み
が
変
化
し
て
い
く
中

で
、
旧
大
野
家
住
宅
は
、
か
つ
て
の

旧
日
光
街
道
越
ヶ
谷
宿
の
景
観
を
現

在
に
伝
え
る
貴
重
な
建
造
物
と
し
て

評
価
さ
れ
ま
し
た
。

本
市
で
は
、
２７
年
に
中
町
の
旧
日

光
街
道
沿
い
に
あ
る
木
下
半
助
商
店

の
「
店
舗
及
び
土
蔵
」、「
石
蔵
」、「
主

い

な

り
し
ゃ

屋
」、「
稲
荷
社
」
が
登
録
有
形
文
化

財（
建
造
物
）に
登
録
さ
れ
て
お
り
、

旧
大
野
家
住
宅
の
「
主
屋
」、「
土
蔵
」

が
登
録
さ
れ
た
こ
と
で
、
市
内
の
登

録
有
形
文
化
財
（
建
造
物
）
は
６
件

と
な
り
ま
し
た
。

旧旧大大野野家家住住宅宅（（正正面面かからら））
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江
戸
時
代
、
日
光
街
道
第
三
の
宿
場
町
・
越
ヶ
谷
宿
と
し
て
発
展
し

て
き
た
本
市
に
は
、
第
二
次
世
界
大
戦
や
関
東
大
震
災
な
ど
を
乗
り
越

え
、
歴
史
を
今
に
伝
え
る
貴
重
な
建
造
物
が
数
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

今
号
で
は
、
今
年
３
月
に
国
の
登
録
有
形
文
化
財
（
建
造
物
）
に
登

録
さ
れ
た
旧
大
野
家
住
宅
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

登録有形文化財（建造物）とは
文化財保護法に基づき、保存や活用につ

いての措置が特に必要な建造物で、文部科
学大臣により文化財登録原簿に登録された
もの。対象は、建築後５０年を経過していて、
国土の歴史的景観に寄与しているなど、一
定の評価を得た建造物。全国に１２，１２１件
（うち埼玉県１７５件）の登録がある（令和
元年（２０１９年）５月１日現在）。

登
録
さ
れ
た
２
件
の
建
造
物
を
解
説

旧大野家住宅見取り図

古
民
家
複
合
施
設
「
は
か
り
屋
」
と
し
て
の

旧
大
野
家
住
宅

季節に合わせた催しなども行われていま
す（こどもの日イベント。5月5日撮影）

電車で
東武スカイツリーライン越谷駅から徒歩８分

車で
�東京方面から
旧日光街道沿い（越谷流山線（県道５２号線））、
越谷商工会議所から約１００m直進、右側

�春日部方面から
旧日光街道沿い（越谷流山線（県道５２号線））、
越ヶ谷本町交差点から約１００m直進、左側

はかり屋について
所在地：越ヶ谷本町８－８
＊問い合わせ先・営業時間・休業日は
店舗によって異なります。詳しくは、
はかり屋ホームページ（https : //
hakari-ya.jp/）をご覧ください

市の文化財等について
生涯学習課（第二庁舎４階）
�963－9315

＊近隣のコインパーキングは駐車スペースに限りがあります

土蔵外観。敷地奥から旧日光街道方面
に撮影

1階店舗の様子。写真左が正面入り口。
帳場の雰囲気が残っている

▲�白波のレリー
フ（上）と主屋の
鬼瓦（右）。中庭
から見ることが
できる
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▽
地
形
を
知
る
…
洪
水
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
に
は
、
河
川
が
大
雨
に
よ

っ
て
氾
濫
し
た
場
合
に
想
定
さ
れ

る
浸
水
状
況
を
示
し
た
「
浸
水
想

定
区
域
図
」
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
や

周
辺
地
域
で
想
定
さ
れ
る
浸
水
深

（
浸
水
の
深
さ
）
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

▽
避
難
所
の
確
認
…
自
分
の
家
か

ら
近
い
避
難
所
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
避
難
所
ま
で

の
経
路
を
、
実
際
に
歩
い
て
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
経
路
を
確

認
す
る
際
は
、
地
盤
が
低
い
場
所

や
過
去
に
浸
水
し
た
実
績
の
あ
る

区
域
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
治
水

課
（
本
庁
舎
３
階
）、危
機
管
理
課

（
第
二
庁
舎
２
階
）
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
下
記

の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
「
気
象
庁
で

は
、
○
○
に
関
す
る
（
気
象
）
情

報
を
出
し
て
警
戒
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
」
と
い
う
言
葉
が
流
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
警
報

や
注
意
報
に
先
立
っ
て
注
意
・
警

戒
を
呼
び
か
け
る
「
気
象
情
報
」

で
す
。
天
気
予
報
や
気
象
情
報
か

ら
台
風
や
雨
雲
の
動
き
を
確
認
す

る
こ
と
で
、
早
期
に
避
難
準
備
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
気
象
情

報
は
市
が
防
災
行
政
無
線
や
越
谷

ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
メ
ー
ル
で
発
信
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。「
ま
だ
警
報
は

出
て
い
な
い
し
…
」と
油
断
せ
ず
、

早
め
に
避
難
準
備
が
で
き
る
よ
う

に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
、
そ

の
被
害
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
た

め
に
は
、「
自
助
」「
共
助
」「
公

助
」
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
知
っ

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
自
助
」
は
自
分
自
身
の
命
を

守
る
た
め
に
、
個
人
や
家
庭
で
で

き
る
備
え
の
こ
と
で
す
。
天
気
予

報
の
確
認
や
避
難
所
の
確
認
、
非

常
用
持
ち
出
し
袋
の
準
備
、食
料
・

水
・
ト
イ
レ
用
品
の
備
蓄
な
ど
が

こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

「
共
助
」
は
自
治
会
や
学
校
区

な
ど
の
顔
の
見
え
る
範
囲
内
に
お

け
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
災
害

に
備
え
る
こ
と
、
災
害
発
生
時
に

力
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
す
。

「
公
助
」は
公
的
機
関
が
行
う
、

人
命
救
助
や
物
資
の
支
給
な
ど
の

こ
と
で
す
。
災
害
の
規
模
に
よ
っ

て
は
、
公
助
を
開
始
す
る
ま
で
に

３
日
〜
１
週
間
程
度
か
か
り
ま

す
。

越
谷
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
メ
ー
ル

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
配
信
す

る
越
谷
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
メ
ー
ル
で
は
、

避
難
情
報
や
避
難
所
の
開
設
情

報
、防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容
、

不
審
者
情
報
の
ほ
か
イ
ベ
ン
ト
の

案
内
な
ど
を
配
信
し
て
い
ま
す

（
配
信
内
容
は
選
択
で
き
ま
す
）。

利
用
に
は
登
録
が
必

要
で
す
。
下
記
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご

登
録
く
だ
さ
い
（
登

録
無
料
、
通
信
料
は
別
途
）。

越
谷
市
エ
リ
ア
メ
ー
ル
・

緊
急
速
報
メ
ー
ル

避
難
勧
告
や
避
難
指
示
、
河
川

の
氾
濫
に
関
す
る
情
報
な
ど
が
、

配
信
時
に
市
内
に
い
る
方
の
携
帯

電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
配
信

さ
れ
ま
す
。

＊
機
種
に
よ
り
受
信
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
下

記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

こ
の
ほ
か
市
で
は
、
防
災
行
政

無
線
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
を
活
用

し
必
要
に
応
じ
て
災
害
情
報
を
配

信
し
ま
す
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
Ｕ

Ｄ
）
と
は
、
障
が
い
の
有
無
や
年

齢
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が

利
用
し
や
す
い
よ
う
に
配
慮
す
る

考
え
方
の
こ
と
で
す
。
今
号
の
特

集
「
も
し
も
マ
ニ
ュ
ア
ル
〜
大
雨

編
〜
」
で
は
、
試
行
的
に
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
採

用
し
、
さ
ら
に
ほ
か
の
記
事
よ
り

も
文
字
を
大
き
く
す
る
こ
と
で
、

読
み
や
す
さ
、
分
か
り
や
す
さ
を

向
上
さ
せ
ま
し
た
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

フ
ォ
ン
ト
と
は

従
来
の
書
体
の
よ
う
に
正
し
い

画
数
や
字
形
は
保
ち
つ
つ
、「
文

字
の
形
が
分
か
り
や
す
い
こ
と
」

に
配
慮
し
て
制
作
さ
れ
た
書
体
の

こ
と
で
す
。
ま
た
、
濁
点
と
半
濁

点
、「
３
」
と
「
８
」
な
ど
を
読

み
や
す
く
す
る
た
め
、
線
の
間
隔

も
工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
広
報
広
聴
課
�
９
６
３
�
９
１

１
７

大雨が発生したときに、自分
の家に危険になる設備などがな
いか確認しておきましょう。
チェックリスト
�雨どいに落ち葉や土砂が詰ま
っていない
�雨戸にがたつきやゆるみがな
い
�側溝や集水口にごみや土砂、
落ち葉、ビニール袋が詰まっ
ていない
�屋根の瓦にひび、割れ、ずれ
がない。または、トタンのめ
くれ、はがれ等がない
�ベランダに鉢植えや物干し竿
など飛散の危険が高いものが
出ていない

〈過去のcityメール配信例〉
件名：台風２６号に伴う避難所開

設のお知らせ
本文：台風２６号の影響により、
市内各所で道路冠水、床下浸
水等が発生しています。
以下の施設に避難所を開設

しましたので、避難を必要と
する方はご利用ください。
なお、風雨が強い状況が続

いていますので、自宅で安全
に待機できる方は、無理な外
出は控えてください。

・桜井地区センター（下間久里
７９２―１）
・新方地区センター（大吉４７０
―１）

・宮本小学校体育館（宮本町５
―８５）

・大間野小学校体育館（大間野
町２―１１５）

・富士中学校体育館（七左町２
―８５）
（平成２５年１０月１６日配信）

広
報
こ
し
が
や
季
刊
版
で
は
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン（
Ｕ
Ｄ
）を
試
行
的
に
導
入
し
ま
す

もも
しし
もも
ママ
ニニ
ュュ
アア
ルル

〜「
も
し
も
」
の
た
め
の
「
い
つ
も
」
の
備
え
〜

3
天
気
予
報
や

気
象
情
報
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

1
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

６
月
〜
１０
月
は
、
梅
雨
前
線
や
台
風
の
活
動
が
活
発
に
な
る

時
期
で
す
。
過
去
に
は
市
内
で
も
、
局
地
的
な
大
雨
や
、
台
風

に
よ
る
浸
水
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
大
雨
に

よ
る
被
害
を
防
ぎ
、
命
を
守
る
た
め
に
個
人
や
各
家
庭
で
で
き

る
こ
と
、
地
域
で
協
力
し
て
で
き
る
こ
と
を
「
も
し
も
マ
ニ
ュ

ア
ル
」
と
し
て
ま
と
め
て
紹
介
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課
☎
９
６
３
�
９
２
８
５

「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」

を
意
識
し
た
防
災
対
策

▲市の職員が毎月行っている水防パトロールの様子。ポンプなどの施設の状
態を日頃からチェックし、大雨の際に正常に稼動するよう努めています

4
災
害
情
報
を

配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
活
用
し
ま
し
ょ
う 越谷市

洪水ハザードマップ

2 自分の家の設備などを
確確認認ししままししょょうう

もしもマニュアル①
ふだんからできる
大雨への備え
大雨に限らず、災害への一番の対策は「日頃
から災害を想定し、備えておく」ことです。い
ざというときに自分や家族の身を守るために、
ふだんからできることを考えてみましょう。

洪水に対する備えがまとめられています

明朝

ぽ
が
3

れい

UD黎ミン

ぽ
が
３

濁
点
・
半
濁
点
が
小
さ
い

濁
点
・
半
濁
点
が
大
き
い

空きが小さい 空きが大きい

４ページ～９ページでは、見やすく読みやすい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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7

台台
風風
上上
陸陸注注意意

�
気
象
情
報
・
台
風
の
ル
ー
ト
な

ど
を
確
認

�

�
水
防
関
係
課
に
よ
る
対
策
会
議

�

�
防
災
行
政
無
線
や
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
越
谷
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
メ
ー
ル

で
防
災
情
報（
大
雨
・
台
風
な

ど
）を
配
信

�
水
防
担
当
課
の
職
員
に
よ
る
パ

ト
ロ
ー
ル
開
始�

警
戒
レ
ベ
ル
３
相
当
・

大
雨
・
洪
水
警
報
発
令

�

�
河
川
水
位
等
の
確
認

パ
ト
ロ
ー
ル
強
化

�

�
避
難
所
開
設
の
準
備

�

警警
戒戒
レレ
ベベ
ルル
４４
相相
当当
・・

氾氾
濫濫
危危
険険
情情
報報
発発
表表

�

�
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
越
谷
ｃ
ｉ
ｔ

ｙ
メ
ー
ル
等
で
の
情
報
配
信

�

�
必
要
に
応
じ
て
避
難
情
報
を
発

令
＊
活
動
内
容
は
一
例
で
す

水
害
の
防
災
情
報
の

伝
え
方
が
変
わ
り
ま
す

従
来
、
市
町
村
が
発
令
し
て
い

る
水
害
の
避
難
勧
告
等
の
情
報
を

よ
り
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
た
め

に
、
今
年
の
６
月
か
ら
下
記
の
表

の
と
お
り
、
内
閣
府
・
消
防
庁
が

定
め
る
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
を

用
い
た
発
令
方
法
に
変
わ
り
ま
し

た
。例

え
ば
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

越
谷
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
メ
ー
ル
の
ほ
か
、

テ
レ
ビ
埼
玉
の
デ
ー
タ
放
送
等
で

「
○
○
地
区
に
洪
水
に
関
す
る
警

戒
レ
ベ
ル
４
、
避
難
勧
告
を
発
令

し
ま
し
た
」
な
ど
と
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

ま
た
、
気
象
庁
等
も
５
段
階
の

警
戒
レ
ベ
ル
相
当
情
報
で
防
災
気

象
情
報
を
発
表
し
ま
す
が
、
必
ず

し
も
防
災
気
象
情
報
と
同
じ
レ
ベ

ル
の
避
難
情
報
が
同
時
に
発
令
さ

れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
防

災
気
象
情
報
を
参
考
に
し
な
が

ら
、
避
難
情
報
を
聞
き
逃
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

防
災
気
象
情
報
に
つ
い
て

防
災
気
象
情
報
と
は
、
気
象
庁

か
ら
発
表
さ
れ
る
大
雨
、
洪
水
、

暴
風
な
ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
の
こ
と
で
す
。

越
谷
市
は
、
埼
玉
県
南
東
部
に

該
当
し
、「
埼
玉
県
南
東
部
に
大

雨
注
意
報
」「
埼
玉
県
南
東
部
に

大
雨
警
報
」
と
い
う
よ
う
に
発
表

さ
れ
る
ほ
か
、
各
市
町
村
単
位
で

も
発
表
さ
れ
ま
す
。

市
で
は
、
気
象
庁
が
発
表
す
る

防
災
気
象
情
報
や
、
今
後
の
降
雨

予
想
、
河
川
の
水
位
状
況
、
警
戒

レ
ベ
ル
等
を
総
合
的
に
判
断
し
、

必
要
に
応
じ
て
避
難
情
報
を
発
令

し
ま
す
。

�
天
気
予
報
で
自
分
の
住
む
地
域

に
台
風
が
い
つ
上
陸
す
る
か
確

認
�
災
害
へ
の
心
構
え
を
高
め
る

�

�
防
災
行
政
無
線
や
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
、
越
谷
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
メ
ー
ル

で
防
災
情
報
を
確
認

�
避
難
す
る
と
き
の
持
ち
出
し
品

に
足
り
な
い
も
の
が
な
い
か
確

認

�

警
戒
レ
ベ
ル
３

避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始

�

�
動
き
が
制
限
さ
れ
る
人
、
河
川

の
近
く
に
住
ん
で
い
る
人
は
避

難
を
開
始
す
る�

警警
戒戒
レレ
ベベ
ルル
４４

避避
難難
勧勧
告告
、、

避避
難難
指指
示示（（
緊緊
急急
））

�

�
市
か
ら
発
信
さ
れ
る
避
難
情
報

に
従
っ
て
避
難
す
る

防
災
行
政
無
線
や
越
谷
ｃ
ｉ

ｔ
ｙ
メ
ー
ル
か
ら
の
情
報
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

大雨のときに河川や用水路に
近づくことは大変危険です。川や用水
路の様子を見に行かないようにしまし
ょう。市ホームページから、各河川の
水位をリアルタイムで公開する県ホー
ムページが閲覧できます。

�
市
役
所
か
ら
避
難
情
報
が
発
令

さ
れ
た
場
合
や
消
防
署
か
ら
避

難
の
呼
び
か
け
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
速
や
か
に
避
難
し
ま
し

ょ
う

�
火
の
始
末
、
戸
締
り
を
確
実
に

行
い
ま
し
ょ
う

�
避
難
す
る
と
き
は
、
動
き
や
す

い
服
装
で
、
２
人
以
上
で
の
行

動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
裸
足

や
長
靴
は
や
め
、
履
物
は
、
運

動
靴
な
ど
し
っ
か
り
履
け
る
脱

げ
に
く
い
も
の
に
し
ま
し
ょ
う

�
自
動
車
で
の
避
難
は
緊
急
車
両

の
通
行
の
妨
げ
に
な
る
た
め
、

特
別
の
場
合
を
除
き
、
控
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

�
道
路
が
冠
水
し
て
い
る
場
合
、

歩
け
る
水
の
深
さ
は
、
流
れ
の

速
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
お
お

む
ね
男
性
で
７０
㌢
、
女
性
で
５０

㌢
で
す
。
水
深
が
ひ
ざ
上
ま
で

あ
る
場
合
は
、
無
理
に
外
に
避

難
し
よ
う
と
せ
ず
、
２
階
以
上

の
高
い
と
こ
ろ
に
垂
直
避
難
を

し
ま
し
ょ
う

�
冠
水
時
は
マ
ン
ホ
ー
ル
や
側
溝

が
危
険
で
す
。
長
い
棒
な
ど
を

杖
が
わ
り
に
し
て
安
全
を
確
認

し
な
が
ら
歩
き
ま
し
ょ
う

�
乳
幼
児
、
高
齢
者
、
妊
婦
な
ど
、

動
き
が
制
限
さ
れ
る
人
は
、
早

め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

�
暗
く
な
っ
て
か
ら
の
避
難
は
危

険
で
す
。
夜
に
大
雨
が
予
想
さ

れ
て
い
る
と
き
は
、
明
る
い
う

ち
に
避
難
し
ま
し
ょ
う

災害に備えて、
利用方法を事前
に確認しておき
ましょう

担当内容
河川・排水路に
関すること
公共下水道・汚
水に関すること

道路冠水・浸水
に関すること

倒木に関すること
農業用水路に関
すること
防災全般に関す
ること

連絡先

�963-9203

�963-9206

�963-9201
�963-9202
�963-9225

�963-9193

�963-9285

担当課

治 水 課

下 水 道 課

道路総務課

道路建設課

公園緑地課

農業振興課

危機管理課

避難情報等

災害発生情報※１

※１ 災害が実際に発生し
ていることを把握した場
合に、可能な範囲で発令
（市町村が発令）

避難勧告
避難指示（緊急）※２

※２ 地域の状況に応じて
緊急的または重ねて避難
を促す場合等に発令
（市町村が発令）

避難準備・
高齢者等避難開始
（市町村が発令）

洪水注意報
大雨注意報等
（気象庁が発表）

早期注意情報
（気象庁が発表）

避難行動等

すでに災害が発生している状況
です。
命を守るための最善の行動をと
りましょう。

速やかに避難先へ避難しましょ
う。
公的な避難場所までの移動が危
険と思われる場合は、近くの安
全な場所や、自宅内のより安全
な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（高齢者、
障がい者、乳幼児等）とその支
援者は避難をしましょう。その
他の人は、避難の準備を整えま
しょう。

避難に備え、ハザードマップ等
により、みずからの避避難難行行動動をを
確確認認しましょう。

災害への心構えを高めましょ
う。

警戒レベル

警戒レベル
５

警戒レベル
４

全全員員避避難難

警戒レベル
３

高高齢齢者者等等はは
避避難難

警戒レベル
２

警戒レベル
１

▼警戒レベル別の避難行動と避難情報

もしもマニュアル②
避難シミュレーション
（大雨編）

台風が越谷市を通過すると想定
し、避難場所に着くまでの動きと避
難するときの注意点を紹介します。

越
谷
市
の
動
き

市
民
の
動
き

▼市役所の水防関係課一覧

＊各種の情報は、警戒レベル１～５の順番で発表されるとは限りません。状況が
急変することもあります

避
難
す
る
と
き
の

注
意
点

災害用伝言ダイヤル
１７１の活用

NTTが提供する災害用伝言ダイヤ
ルを活用すると、離れている家族の安
否確認をすることができます。
災害発生時に、被災地への通話がつ
ながりにくい状況になった場合に利用
できる、声の伝言板です。
〈体験利用提供日〉
①毎月１日・１５日 ②年始（１月１日
～３日） ③防災週間（８月３０日～９
月５日） ④防災とボランティア週間
（１月１５日～２１日）。時間は①②は終
日、③④は午前９時～午後５時

〈使い方〉
①局番なしの「１７１」へダイヤルする
②流れるガイダンスに沿って、伝言を
録音する場合は電話の「１」を、再
生する場合は「２」を押す
③連絡を取りたい電話番号を入力し、
伝言を吹き込む／再生する
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2L

避難用具
�携帯ラジオ
�懐中電灯
�乾電池
貴重品類
�現金
�預金通帳、印鑑
�健康保険証
非常食品
�乾パン、缶詰
�栄養補助食品
�ドライフーズ
�飲料水
�プラスチックまたは紙の
皿、コップ
�割り箸

□缶切り、栓抜き
応急薬品
�ばんそうこう
�傷薬、胃腸薬
�目薬、消毒薬
�解熱剤
�常備薬
その他の生活用品
�下着、上着、靴下等
�軍手、タオル
�ティッシュペーパー
�ウェットティッシュ
�雨具
�ビニール袋
�生理用品
�歯ブラシ

―
今
回
お
集
ま
り
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
は
、
昭
和
５７
年
に
発
生
し
た

大
雨
お
よ
び
新
方
川
の
氾
濫
に
よ

る
浸
水
を
経
験
し
ま
し
た
。
当
時

の
様
子
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

助
川
さ
ん

昭
和
５７
年
の
９
月
１２

日
の
お
昼
に
、
大
雨
が
降
り
ま
し

た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
近
く
を
流
れ

て
い
る
新
方
川
が
氾
濫
し
、
自
治

会
内
の
一
部
の
住
宅
が
浸
水
被
害

を
受
け
ま
し
た
。

佐
野
さ
ん

当
時
は
住
宅
の
１
階

部
分
が
浸
水
し
た
た
め
、
大
急
ぎ

で
家
具
な
ど
を
２
階
へ
避
難
さ
せ

た
人
も
い
ま
し
た
。

菅
沼
さ
ん

次
の
日
も
水
が
引
か

な
か
っ
た
の
で
、
家
か
ら
出
ら
れ

な
い
世
帯
に
対
し
て
、
被
害
に
遭

わ
な
か
っ
た
人
た
ち
に
炊
き
出
し

を
し
て
も
ら
い
、
消
防
署
か
ら
借

り
た
救
助
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
、
洪

水
の
中
各
世
帯
に
お
に
ぎ
り
を
配

り
ま
し
た
。

関
口
さ
ん

浸
水
被
害
を
受
け
た

家
は
水
が
引
い
た
後
も
数
日
は
電

気
が
通
り
ま
せ
ん
で
し
た
。ま
た
、

１
階
が
浸
水
し
た
た
め
に
２
階
か

ら
出
ら
れ
な
い
ご
家
庭
も
あ
り
ま

し
た
。

中
野
さ
ん

私
は
当
時
、
庭
に
バ

イ
ク
を
置
い
て
い
た
の
で
す
が
、

エ
ン
ジ
ン
部
分
ま
で
水
に
浸
か
っ

て
し
ま
っ
た
た
め
、そ
の
バ
イ
ク
も

だ
め
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

―
現
在
、
地
域
で
は
ど
の
よ
う
な

大
雨
対
策
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

川
村
さ
ん

被
害
の
あ
っ
た
地
域

は
、
川
が
近
く
に
あ
り
、
土
地
も

低
い
た
め
、
自
治
会
内
の
希
望
世

帯
に
土
の
う
袋
を
配
り
、
自
治
会

館
に
も
常
備
し
て
い
ま
す
。
備
蓄

品
に
つ
い
て
は
、
各
世
帯
で
３
日

分
の
備
蓄
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

助
川
さ
ん

５７
年
の
浸
水
被
害
後

に
は
、
大
雨
の
と
き
に
溜
ま
っ
て

し
ま
う
水
を
川
に
排
水
す
る
た
め

に
、
地
区
内
に
ポ
ン
プ
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。

関
口
さ
ん

ポ
ン
プ
が
で
き
た
こ

と
も
あ
り
、
地
区
内
で
大
雨
が
降

っ
た
と
き
も
、以
前
よ
り
被
害
が
抑

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

佐
野
さ
ん

た
だ
、
最
近
で
は
平

成
２７
年
度
に
大
雨
が
降
り
、
床
下

浸
水
の
被
害
を
受
け
た
家
も
あ
る

た
め
、
行
政
と
も
協
力
し
て
、
引

き
続
き
大
雨
対
策
を
考
え
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。

―
地
域
で
の
防
災
で
、
大
切
だ
と

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

中
野
さ
ん

過
去
に
被
害
に
遭
っ

た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
当
時
の
こ

と
が
強
烈
に
記
憶
に
残
っ
て
い
ま

す
。逆
に
被
害
経
験
の
な
い
人
は
、

ピ
ン
と
来
な
い
か
ら
、
地
域
で
の

避
難
訓
練
な
ど
に
も
出
て
こ
な
か

っ
た
り
し
ま
す
。

菅
沼
さ
ん

災
害
に
直
面
し
た
と

き
、
初
め
て
経
験
す
る
人
は
、
当

然
動
揺
し
て
し
ま
う
だ
ろ
う
し
、

ど
ん
な
行
動
を
取
れ
ば
よ
い
か
、

と
っ
さ
に
判
断
が
で
き
な
い
と
思

い
ま
す
。

川
村
さ
ん

そ
の
よ
う
な
と
き

に
、近
所
の
人
た
ち
で
協
力
し
合
え

る
よ
う
な
、さ
っ
と
手
を
差
し
伸
べ

ら
れ
る
よ
う
な
住
民
た
ち
の
距
離

の
近
い
安
心
安
全
な
自
治
会
に
し

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▽
大
里
東
自
治
会
の
皆
さ
ん

右
か
ら
、
川
村
耕
治
会
長
、
中

野
悟
さ
ん
、
助
川
成
利
さ
ん
、

佐
野
栄
さ
ん
、
関
口
昭
さ
ん
、

菅
沼
敏
夫
さ
ん

非
常
持
ち
出
し
袋
の
重
さ
の
目

安
は
、
男
性
で
１５
㌔
㌘
、
女
性

で
１０
㌔
㌘
で
す
。

非常食品
�乾パン等
�缶詰やレトルトのおか
ず
�アルファ米
�ドライフーズ、インス
タント食品
�チョコレート、あめなど
�栄養補助食品
�調味料
�飲料水
（１日１人３㍑目安）

その他生活用品
�生活用水
�毛布、寝袋
�洗面用具
�ポリ容器、バケツ
�乾電池
�トイレットペーパー
�ろうそく
�ＬＥＤランタン
�ドライシャンプー
�新聞紙、ビニールシー
ト（燃料、防寒、敷物、
雨よけ）

�ロープ、バール、スコ
ップ
�布製ガムテープ（整理、
止血、ガラスの補修）
�キッチン用ラップ（止
血、汚れた皿にかぶせ
る）
�自転車
�卓上コンロ、固形燃料、
予備のガスボンベ
�簡易トイレ
�携帯電話の充電器
（電池式）

乳
幼
児
の
い
る
家
庭

�
粉
ミ
ル
ク

�
ほ
乳
び
ん

�
離
乳
食

�
ス
プ
ー
ン

�
お
む
つ

�
バ
ス
タ
オ
ル

�
母
子
健
康
手
帳

妊
婦
の
い
る
家
庭

�
脱
脂
綿

�
ガ
ー
ゼ

�
サ
ラ
シ

�
Ｔ
字
帯

�
新
生
児
用
品

�
母
子
健
康
手
帳

介
護
者
の
い
る
家
庭

�
着
替
え

�
お
む
つ

�
障
害
者
手
帳

�
常
備
薬

�
お
薬
手
帳

地
域
で
活
用

市
の
支
援

�
自
主
防
災
組
織
に
つ
い
て

自
主
防
災
組
織
と
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
自
治
会
ご
と
に
団

結
し
て
自
発
的
に
応
急
活
動
を

行
う
た
め
の
組
織
で
す
。

市
に
届
け
出
て
い
る
自
主
防

災
組
織
に
対
し
て
は
、
防
災
備

蓄
倉
庫
の
設
置
と
、
備
蓄
資
器

材
（
発
電
機
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な

ど
）、
防
災
資
器
材
（
食
料
、

水
、
ト
イ
レ
な
ど
）
の
購
入
や

防
災
訓
練
等
の
活
動
費
に
つ
い

て
、
市
の
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
�
９
６
３
�
９

２
８
５

�
出
張
講
座

市
職
員
が
会
場
へ
赴
き
、
災

害
へ
の
備
え
や
越
谷
市
の
防
災

対
策
に
つ
い
て
講
義
し
ま
す
。

対
象
は
市
内
に
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
１０
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

で
す
。
詳
し
く
は
、
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
支
援
課
�
９
６
３

�
９
１
５
３

もしもマニュアル③
持ち出し品
チェックリスト
万が一に備えて、家庭で
は次のようなものをそろえ、定期
的にチェックしておきましょう。

非非常常持持ちち出出しし袋袋
避難する際に持ち出す最小限の必需品を、リュックサックなどに入

れた持ちやすい状態で準備しておきましょう。

もしもマニュアル④
地域で行う
大雨対策
過去に大雨洪水被害を経験し、現在は地
域ぐるみで防災対策を進めている大里東自
治会のみなさんにお話を伺いました。

そそ
のの
他他
、、
該該
当当
者者
がが
いい
るる

家家
庭庭
別別
にに
用用
意意
しし
てて
おお
きき

たた
いい
もも
のの

非非常常備備蓄蓄品品
災害復旧までの数日間（最低３日間、推奨１週間）のための備蓄品。被害を受けにくく、非常
時でも取り出しやすい場所に保管しておきましょう。

自治会の備品の発電機を点検中

大里東自治会の防災倉庫
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感
染
者

デ
ン
グ
熱

〈
症
状
〉
急
激
な
発
熱
で
発
症
し
、

発
疹
、
頭
痛
、
骨
関
節
痛
、
お
う
吐

な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。
通
常
、

発
症
後
２
日
〜
７
日
で
解
熱
し
、
発

疹
が
解
熱
時
期
に
出
現
し
ま
す
。
ま

れ
に
重
症
化
し
て
デ
ン
グ
出
血
熱
や

デ
ン
グ
シ
ョ
ッ
ク
症
候
群
を
発
症

し
、
死
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

〈
流
行
地
〉

主
な
流
行
地
は
、
熱

帯
や
亜
熱
帯
の
全
域
で
、
東
南
ア
ジ

ア
・
南
ア
ジ
ア
・
中
南
米
で
患
者
の

報
告
が
多
く
な
っ
て
お
り
、
日
本
に

最
も
近
い
流
行
地
は
台
湾
で
す

〈
日
本
で
の
感
染
〉

日
本
で
は
海

外
渡
航
者
の
感
染
が
毎
年
２
０
０
人

ほ
ど
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成

２６
年
に
海
外
渡
航
歴
の
な
い
女
性
の

感
染
が
確
認
さ
れ
、
約
７０
年
ぶ
り
の

国
内
感
染
と
し
て
大
き
な
騒
ぎ
に
な

り
ま
し
た

〈
治
療
方
法
〉

ワ
ク
チ
ン
や
治
療

薬
が
な
い
た
め
、
発
症
し
た
場
合
は

水
分
補
給
や
解
熱
剤
の
投
与
な
ど
の

対
症
療
法
が
中
心
に
な
り
ま
す

ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（
ジ
カ
熱
）

〈
症
状
〉

感
染
し
て
も
症
状
が
な

い
か
、
症
状
が
軽
い
た
め
気
付
き
に

く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
近

年
、
妊
婦
が
感
染
す
る
と
母
体
か
ら

胎
児
へ
の
感
染
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
、
胎
児
が
小
頭
症
な
ど
の
先
天
性

障
害
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

〈
流
行
地
〉

流
行
地
域
は
、
ア
フ

リ
カ
・
ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
特
に
近
年
は
中
南
米

等
で
流
行
し
て
い
ま
す

〈
日
本
で
の
感
染
〉

国
内
で
の
感

染
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
平

成
２６
年
に
海
外
の
流
行
地
域
で
感
染

し
た
日
本
人
帰
国
者
が
発
症
し
た
症

例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

〈
治
療
方
法
〉

デ
ン
グ
熱
同
様
、

ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
が
な
い
た
め
、

発
症
し
た
場
合
は
対
症
療
法
と
な
り

ま
す

日
本
脳
炎

〈
症
状
な
ど
〉

感
染
し
て
も
症
状

が
現
れ
ず
に
経
過
す
る
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、
症
状
が
出
る
場
合
、

数
日
間
の
高
熱
、
頭
痛
、
お
う
吐
な

ど
が
現
れ
、
引
き
続
き
意
識
障
害
、

け
い
れ
ん
な
ど
の
脳
の
障
害
を
生
じ

ま
す
。発
症
し
た
場
合
、２０
％
〜
４０
％

が
亡
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る

こ
と
で
、
り
患
リ
ス
ク
を
７５
％
〜
９５

％
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す

日
本
に
は
約
１
０
０
種
類
の
蚊
が

存
在
し
ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
、
雑

木
林
や
竹
林
、
や
ぶ
な
ど
で
見
ら
れ

る
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
が
、
デ
ン
グ
熱

や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
原
因
と

な
る
ウ
イ
ル
ス
を
運
び
ま
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
し
た
人
の
血

を
吸
っ
た
蚊
の
体
内
で
増
え
、
そ
の

蚊
が
ほ
か
の
人
の
血
を
吸
う
と
き
に

ウ
イ
ル
ス
が
う
つ
り
、
感
染
が
拡
大

し
ま
す
。

〈
ヒ
ト
ス
ジ
シ
マ
カ
の
特
徴
〉

背

中
に
１
本
の
白
い
線
が
あ
る
３
㍉
〜

５
㍉
ほ
ど
の
蚊
で
、
５
月
中
旬
〜
１０

月
下
旬
に
活
動
し
ま
す
。
日
中
に
５０

㍍
〜
１
０
０
㍍
の
範
囲
で
活
発
に
活

動
し
ま
す

市
の
感
染
症
対
策

こ
れ
ま
で
も
、
国
内
に
は
常
在

し
な
い
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の

病
原
体
が
海
外
渡
航
者
、
輸
入
食

材
等
に
よ
っ
て
国
内
に
持
ち
込
ま

れ
た
こ
と
で
発
生
す
る
感
染
症

（
輸
入
感
染
症
）が
あ
り
ま
し
た
。

日
本
は
こ
れ
か
ら
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大

会
の
ほ
か
、
来
年
に
は
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と

い
っ
た
国
際
的
な
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
を
控
え
て
い
ま
す
。
今
以
上
に

世
界
中
の
国
や
地
域
か
ら
た
く
さ

ん
の
人
が
日
本
に
訪
れ
、
多
く
の

人
が
集
ま
る
機
会
が
増
え
る
こ
と

か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
の
発

生
リ
ス
ク
が
増
加
す
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

越
谷
市
保
健
所
で
は
、
市
内
の

指
定
医
療
機
関
や
医
師
等
か
ら
感

染
症
の
発
生
に
つ
い
て
報
告
を
受

け
、
市
内
の
感
染
症
の
流
行
状
況

を
把
握
し
て
い
ま
す
。

感
染
症
の
流
行
拡
大
の
兆
し
が

あ
る
場
合
に
は
、
随
時
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
越
谷
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
メ
ー

ル
、
広
報
こ
し
が
や
な
ど
を
通
じ

て
、
正
し
い
知
識
と
予
防
策
な
ど

の
情
報
を
発
信
で
き
る
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。

国内において、蚊は気温25℃前後で活発に活動する
といわれています。海外渡航時はもちろん、国内でも
蚊に刺されない対策をして危険な感染症から身を守り
ましょう。感染症対策について、詳しくは厚生労働省
ホームページ（https : //www.mhlw.go.jp/index.
html）をご覧ください。
問保健総務課☎973－7531

身
近
に
潜
む
脅
威

感
染
症
の
中
に
は
、
私
た
ち
の
身
近
に
生
息
す
る
蚊
を
媒
介
に
し
て
広

が
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
疾
患
の
代
表
的
な
も
の
に
デ
ン
グ
熱

や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
ジ
カ
熱
）
な
ど
が
あ
る
ほ
か
、
原
虫
疾
患
の

マ
ラ
リ
ア
な
ど
も
蚊
を
媒
介
と
す
る
感
染
症
で
す
。
い
ず
れ
も
決
定
的
な

治
療
法
の
な
い
、
と
て
も
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

今
号
で
は
、
蚊
が
媒
介
す
る
病
気
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
感
染
経
路
で

あ
る
蚊
か
ら
身
を
守
り
、
蚊
の
発
生
源
を
絶
つ
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

な
ぜ
怖
い
？

蚊
が
媒
介
す
る
日
本
で
発
生
し
た
感
染
症

～蚊をできるだけ発生させない～
■蚊の発生を減らすために、ボウフラが発生しそうな身の
周りの水たまりを定期的に除去・清掃をしましょう！

■下草を刈るなど、蚊が潜む場所を無くしましょう！

～蚊に刺されない～
■やぶなどの蚊がいそうな場所に行くときは、肌を露出せ
ず、虫除けスプレーを使用するなど、蚊に刺されないよ
うに注意しましょう！

■海外へ渡航する際は、渡航前に現地での流行状況を確認
しましょう！

■デング熱やジカウイルス感染症の流行地に渡航する場合
は、現地で蚊に刺されないように注意しましょう！

水たまり除去・清掃

植木鉢の皿
屋外に放置された

空きビン・缶・ペットボトル

水がたまった雨除けの
ブルーシートや古いタイヤ

詰まった排水溝

雨ざらしの用具

風通しの悪いやぶ・草むら

下草刈り

蚊が好む場所を
無くそう！

わずかな
水たまりでも
ボウフラが
発生！

露出の多い服装

出かけるときは長袖・
長ズボンなどを着用
し、肌の露出を少なく
しましょう

虫除け剤を
効果的に
使いましょう

蚊の習性を知って
身を守ろう

～蚊のライフサイクル～
蚊はメスだけが吸血します。メスは水際や水面に卵を産み、卵がふ化すると「ボウフラ」（蚊の幼虫）になります。「ボウフ

ラ」は、やがて「さなぎ」になり、「さなぎ」が羽化して蚊になります。メスの蚊は３日ほどで吸血をはじめ、寿命は約１カ
月です。

寿命は約１カ月

蚊

やぶ、草むら

�
１～２週間は水中で生活する

さなぎ
水面に卵を産む（１回に数十～数百個）

�ボウフラ�卵

水中

ど
ん
な
蚊
が
感
染
症
を
運
ぶ
？
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室内でも
熱中症は
発生する！

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す

条
件
は
？

真
夏
日
や
熱
帯
夜
が
多
い
年
は
、

熱
中
症
で
亡
く
な
る
人
も
増
え
ま

す
。
一
般
的
に
は
、
最
高
気
温
が
２５

度
を
超
え
る
と
熱
中
症
を
発
症
す
る

人
が
現
れ
、
３０
度
を
超
え
る
と
熱
中

症
で
死
の
危
険
性
が
高
ま
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

気
温
が
低
く
て
も
、
湿
度
が
高
い

と
熱
中
症
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
通
常
、
汗
を
か
く
と
、
蒸

発
す
る
と
き
に
、
体
か
ら
熱
を
奪
う

の
で
、
体
温
が
下
が
り
ま
す
。
し
か

し
、
湿
度
が
８０
％
以
上
あ
る
時
は
汗

が
蒸
発
し
に
く
く
な
る
た
め
、
熱
中

症
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
室
内
で
も
暑
い
日
中
や
熱

帯
夜
な
ど
は
、室
内
温
度
が
上
昇
し
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
熱
中
症
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
は
、
体
温
調
節
機
能
が
未

発
達
で
す
。
特
に
汗
を
か
く
機
能
が

未
熟
で
体
に
熱
が
籠
も
り
や
す
く
、

体
温
が
上
昇
し
や
す
い
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
幼
少
期
の
子
ど
も
は

大
人
に
比
べ
身
長
が
低
い
こ
と
か

ら
、
晴
れ
た
日
の
屋
外
で
は
、
照
り

返
し
の
熱
に
よ
り
熱
中
症
を
引
き
起

こ
す
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

高
齢
者
は
体
温
調
節
機
能
が
低
下

し
て
い
る
た
め
、
体
に
熱
が
籠
も
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暑
さ
や

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
な

ど
、
体
が
出
し
て
い
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
信
号

に
気
づ
き
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
暑
さ
対
策
が
遅
れ
る
こ

と
が
あ
り
、
熱
中
症
に
な
る
危
険
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る

4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

熱
中
症
は
、
正
し
い
予
防
法
を
知

り
、
ふ
だ
ん
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と

で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
初

夏
や
梅
雨
明
け
な
ど
、
気
温
が
急
に

上
昇
す
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
体

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
外

出
す
る
際
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
室
内
に
い
て
も
安
心
せ
ず
に
、

し
っ
か
り
と
し
た
暑
さ
対
策
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
で
は
、
日
頃
か
ら
で
き
る
熱

中
症
を
防
ぐ
た
め
の
４
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。市ホームページ

では、今回紹介し
た熱中症に関する
情報を掲載しています。詳しく
は下記の二次元コードからご確
認ください。
また、暑さ対策の予測値など

熱中症予防に役立つ情報を掲載
している環境省の熱中症予防情
報サイトのほか、熱中症環境保
健マニュアルな
どへのリンクも
貼っています。
ぜひ、ご覧くだ
さい。

涼
し
い
場
所
へ
避
難

風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
ク
ー

ラ
ー
が
効
い
て
い
る
室
内
な
ど
に

避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

服
を
脱
が
せ
て
と
に
か
く
冷
や
す

体
か
ら
熱
を
逃
が
す
た
め
の
準

備
と
し
て
、
衣
服
を
脱
が
せ
ま
し

ょ
う
。
露
出
さ
せ
た
皮
膚
に
水
を

か
け
、
う
ち
わ
や
扇
風
機
な
ど
で

あ
お
ぐ
こ
と
で
体
を
冷
や
し
ま

す
。
氷
の
う
な
ど
が
あ
れ
ば
、
そ

れ
を
首
筋
・
脇
・
太
も
も
の
付
け

根
の
辺
り
に
当
て
る
こ
と
で
、
体

内
の
熱
を
逃
が
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま

た
、
可
能
な
限
り
早
く
冷
や

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
重
症
者
の

命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う

か
は
、
ど
れ
だ
け
早
く
体
温
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
る
か
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。
救
急
隊
を
要
請
し
て

も
、
救
急
隊
の
到
着
前
か
ら
冷
却

を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

水
分
・
塩
分
の
補
給

汗
を
大
量
に
か
い
た
場
合
に

は
、
汗
で
失
わ
れ
た
塩
分
も
適
切

に
補
え
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や

経
口
補
水
液
な
ど
が
最
適
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
食
塩
水
（
1
㍑
に
1

〜
2
㌘
の
食
塩
）
も
有
効
で
す
。

受
け
答
え
が
し
っ
か
り
し
て
い

て
、
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
る

場
合
は
、
水
を
飲
ま
せ
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
し
か
し
、「
呼
び
掛

け
や
刺
激
に
対
す
る
反
応
が
お
か

し
い
」、「
呼
び
か
け
に
応
じ
な

い
」
場
合
は
、
誤
っ
て
水
が
気
道

に
流
れ
込
む
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
水
を
飲
ま
せ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

救
急
車
を
要
請

意
識
が
無
い
な

ど
、
自
力
で
水
分

の
摂
取
が
で
き
な

い
場
合
は
、
急
い

で
医
療
機
関
に
搬

送
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

実
際
に
、
熱
中
症
で
運
ば
れ
た

人
の
半
数
近
く
が
、
医
療
機
関
で

の
静
脈
注
射
に
よ
る
水
分
の
投
与

や
、
血
圧
や
尿
量
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
な
ど
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。

熱
中
症
は
、
気
温
が
高
い
こ
と
な
ど
で
、
体
の
中
の
水
分
や
塩
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
の
調
整
機
能
が
正
常
に
働
か
な
く
な

る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。
重
症

化
す
る
と
死
に
至
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、
正
し
い
知
識
と
適
切

な
行
動
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
号
で
は
、
熱
中
症
に
な
る
原

因
や
主
な
症
状
の
ほ
か
、
熱
中
症
の
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

問
市
民
健
康
課
�
9
7
8
�
3
5
1
1

予
防
方
法
を
知
っ
て

湿度
80％

気温
25°

照り返し

熱中症ってどんな症状なの？
熱中症は、重症度によって「Ⅰ度」、「Ⅱ度」、「Ⅲ度」の3つの段
階に分けられています。部位ごとに以下のような症状が現れます。

これからの季節
子どもを車内に置いて

車を離れないでください！
毎年、夏になると、駐車中

の自動車内に子どもを放置し
たことで子どもが熱中症にな
り、重症化してしまうといっ
た事故が発生しています。閉
めきった自動車の中でエアコ
ンを切ると、車内の温度は一
気に上昇し、熱中症になる危
険性が高まるだけでなく、重
症化し死に至る場合もありま
す。わずかな時間であっても、
子どもを車に乗せたまま離れ
ることは、決してしないでく
ださい。

【頭】
Ⅰ度…めまい、立ちくらみ
Ⅱ度…頭痛
Ⅲ度…意識がない

【体】
Ⅰ度…汗が止まらな

い、筋肉が痛い
Ⅱ度…だるい、吐き気

がする
Ⅲ度…まっすぐ歩けな

い、けいれんす
る

②服装を工夫しましょう
吸水性、吸汗・速乾の素材を選ぶことが大切
です。黒っぽい服は避け、薄手の白っぽい服を
着用しましょう。また、少し緩めの衣服で風の
流れをよくし、熱の放散を促しましょう。

市ホームページで
熱熱中中症症予予防防のの情情報報を
確認しよう

熱熱
中中
症症
かか
もも
しし
れれ
なな
いい
！！

そ
ん
な
人
を
見
か
け
た
と
き

何
を
し
た
ら
い
い
の
か
？

①体調管理をしましょう
「早寝早起き」、「食事を抜かない」といった
規則正しい生活習慣を心がけましょう。また、
暑さに適応できる体力をつけておくことも大切
です。

④水分を補給しましょう
のどの渇きを感じ
なくても、小まめに
水分を補給しましょ
う。大量に汗をかい
たときは、スポーツ
ドリンクなどで塩分
も補給しましょう。

③暑さを避けましょう
クールビズで呼びかけている「室温28度」
は、エアコンの設定温度ではありません。
室内の温度を確認し、室内温度が28度にな
るようにエアコンを設定しましょう。

体力づくりを
しよう

睡眠を十分に
取ろう

規則正しい
生活習慣を
心がけよう！

室内が28度

朝食はしっかり
食べよう



に
参
加
し
よ
う

埼
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バ
ト
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ンン

健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

健健
康康
ママ
イイ
レレ
ーー
ジジ
にに
参参
加加
しし
よよ
うう

県からもらえるポイント
ポイント
1，500
1，200
1，000
700
600
500
400
300
0

1日の歩数
10，000以上
9，000～9，999
8，000～8，999
7，000～7，999
6，000～6，999
5，000～5，999
4，000～4，999
3，000～3，999
0～2，999

楽楽
しし
くく
歩歩
いい
てて

ポポ
イイ
ンン
トト
をを
貯貯
めめ
よよ
うう
！！

埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
事
業
で
は
、
専
用
歩
数
計
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
カ
ウ
ン
ト
し

た
歩
数
に
応
じ
て
県
か
ら
ポ
イ
ン
ト

が
も
ら
え
ま
す
。
も
ら
え
る
県
の
ポ

イ
ン
ト
（
保
有
ポ
イ
ン
ト
）
は
左
表

の
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
市
か
ら
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
ほ
か
、
市
が
実
施
す
る
健
康
づ
く

り
教
室
に
参
加
す
る
こ
と
な
ど
で
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。
も
ら
え
る

市
の
ポ
イ
ン
ト
（
所
属
ポ
イ
ン
ト
）

は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

〈
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〉

１
カ
月
間
に

お
け
る
１
日
の
平
均
歩
数
が
、
４
０

０
０
歩
以
上
で
１
０
０
０
ポ
イ
ン

ト
、
８
０
０
０
歩
以
上
で
２
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す

〈
市
が
行
う
健
康
づ
く
り
教
室
へ
の

参
加
〉

１
回
参
加
す
る
ご
と
に
５

０
０
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す

〈
市
が
行
う
が
ん
検
診
等
の
受
診
〉

１
つ
の
検
診
を
受
け
る
ご
と
に
１

０
０
０
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
。

対
象
の
検
診
は
、
大
腸
が
ん
、
胃
が

ん
、
子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
、
肺
が

ん
・
結
核
、
前
立
腺
が
ん
、
口
腔
が

ん
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
骨
粗
し
ょ
う

症
等
。
日
程
な
ど
詳
し
く
は
平
成
３１

年
度
（
２
０
１
９
年
度
）
保
健
カ
レ

ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ポポ
イイ
ンン
トト
をを
貯貯
めめ
るる
とと

ププ
レレ
ゼゼ
ンン
トト
がが
当当
たた
るる

こ
の
事
業
で
は
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
に
応
じ
て
抽
選
（
申
し
込
み
不

要
）
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま

す
。
県
で
は
、
県
の
ポ
イ
ン
ト
が
３

万
ポ
イ
ン
ト
で
１
口
分
の
抽
選
券
と

な
り
、
県
内
の
特
産
品
な
ど
が
当
た

り
ま
す
。
ま
た
、
市
で
は
、
市
の
ポ

イ
ン
ト
が
３
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
で
１

口
分
の
抽
選
券
と
な
り
、
こ
し
が
や

愛
さ
れ
グ
ル
メ
等
を
詰
め
合
わ
せ
た

越
谷
夢
路
や
、
こ
し
が
や
鴨
ネ
ギ
鍋

ギ
フ
ト
セ
ッ
ト
の
ほ
か
、
ハ
ッ
ポ
ち

ゃ
ん
グ
ッ
ズ
が
当
た
り
ま
す
。

＊
県
の
ポ
イ
ン
ト（
保
有
ポ
イ
ン
ト
）

と
市
の
ポ
イ
ン
ト
（
所
属
ポ
イ
ン

ト
）
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
ま
た
は

「
コ
バ
ト
ン
健
康
ア
プ
リ
」
で
確

認
で
き
ま
す

４
０
０
０
歩
・
８
０
０
０
歩
を
目

標
に
歩
こ
う
と
し
て
も
、
ど
の
く
ら

い
の
距
離
を
歩
け
ば
よ
い
の
か
分
か

ら
な
い
と
き
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
こ

こ
で
は
、
参
考
と
な
る
コ
ー
ス
を
紹

介
し
ま
す
。
日
頃
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
と
重
ね
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

＊
一
般
的
な
歩
幅
（
㌢
）
は
、
身
長

（
㌢
）×
０
・
４５
。
左
記
は
身
長
１

６
５
㌢
の
方
を
想
定
し
た
コ
ー
ス

〈
4
0
0
0
歩
の
コ
ー
ス
〉

北
越

谷
駅
を
出
発
し
、
久
伊
豆
神
社
で
散

策
後
、
ガ
ー
ヤ
ち
ゃ
ん
の
蔵
屋
敷
で

買
い
物
を
す
る
コ
ー
ス
で
す
。
①
北

越
谷
駅
（
次
は
逆
川
緑
道
を
歩
き
②

へ
）

②
久
伊
豆
神
社
（
次
は
葛
西

用
水
中
土
手
を
歩
き
③
へ
）

③
ガ

ー
ヤ
ち
ゃ
ん
の
蔵
屋
敷
（
高
架
沿
い

を
歩
き
④
へ
）

④
越
谷
駅（
約
３
・

９
㌔
。
約
５
２
６
０
歩
）

〈
8
0
0
0
歩
の
コ
ー
ス
〉

越
谷

駅
を
出
発
し
、
赤
レ
ン
ガ
づ
く
り
の

外
観
が
特
徴
の
市
立
図
書
館
を
通

過
。
大
聖
寺
で
散
策
後
、
だ
ん
ご
を

食
べ
て
休
憩
が
で
き
る
コ
ー
ス
で

す
。
①
越
谷
駅
（
次
は
市
役
所
前
中

央
通
り
を
歩
き
②
へ
）

②
市
立
図

書
館
（
次
は
不
動
橋
通
り
を
歩
き
③

へ
）

③
大
相
模
不
動
尊
大
聖
寺（
次

は
葛
西
親
水
緑
道
を
歩
き
④
へ
）

④
越
谷
駅
（
約
６
・
８
㌔
。
約
９
１

７
０
歩
）

市内には、埼玉県コバトン

健康マイレージ専用のタブレ

ット端末が２１カ所に設置され

ています。専用歩数計を使用

している方は、お近くの施設

または店舗でデータ送信がで

きます。

月
間
の
平
均
歩
数
を
達
成
す
る

以
外
に
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

教
室
へ
参
加
す
る
こ
と
で
市
の
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
該
当
す
る
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
教
室
は
、
令
和
２
年
（
２
０

２
０
年
）
１
月
ま
で
に
開
催
す
る

も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
教
室
は

下
表
の
と
お
り
で
す
。

＊
申
し
込
み
方
法
や
持
ち
物
な
ど

に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
広
報
こ

し
が
や
お
知
ら
せ
版
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問
市
民
健
康
課
�
9
7
8
�
3
5

1
1

◆いつから参加し
ましたか？
永島さん 平成30
年5月から一緒
に始めました。

◆きっかけは？
中島さん 30年度
の健康体操教室
に参加した際、
市の職員の方に紹介されたことがきっかけで
す。雨が降らない日は一緒に散歩していたし、
歩数を計りたいと思っていたタイミングだった
ので申し込みました。

◆参加して変わったことはありますか？
永島さん 参加する前と比べて、毎日歩こうと思
うようになりました。参加することで健康への
意識が高まったので良かったです。

申
し
込
み
か
ら

デ
ー
タ
送
信
ま
で
の
流
れ

スマートフォンアプリ編 専用歩数計編

専
用
歩
数
計
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
使
っ
て

楽
し
く
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
！

県
で
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
状
況
を
ポ
イ
ン
ト
化
し
、
皆
さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら
健

康
づ
く
り
を
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
「
埼
玉
県
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
市
は
、
こ
の
事
業
に
参
加
し
て
い
て
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
に

取
り
組
め
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る

健
康
長
寿
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。問

市
民
健
康
課
�
9
7
8
�
3
5
1
1

対象は
市内在住で
18歳以上の方

こしがや愛されグルメ等の
詰め合わせ「越谷夢路」

ステップ１ 郵送
参加申込
書と保険証
の写しを下
記へ郵送。
＊申込書は保健センタ
ー等で配布するほか
県ホームページから
印刷できます

【郵送先】
〒３３０－９０９１
さいたま新都心郵便
局私書箱１５９号埼玉
県コバトン健康マイ
レージ事務局

ステップ３ 歩く

「 」のボタンを押し、
身に付けて歩こう！

ステップ４ データ送信
タブレット端末で歩数
データを送信。

！注意！
電池交換時には、タブレ

ット端末にかざして時刻の

設定が必要です。詳しくは

県ホームページをご覧くだ

さい。

ステップ２ 届く
配送業者に送料の４５８
円（税抜き）を支払う。

ステップ１ 準備
「コバトン健康ア
プリ」をダウンロー
ド。

＊保険証の写しを下
記へ郵送してくだ
さい

【郵送先】
〒３３０－９０９１
さいたま新都心郵便
局私書箱１５９号埼玉
県コバトン健康マイ
レージ事務局

ステップ２ 歩く
スマートフ
ォンを持って
歩こう！

ステップ３ データ送信
アプリを
起動し「歩
数送信」を
タップ！

！注意！
iPhoneの方は「健康デー

タのアクセスを許可」で「キ

ャンセル」を選択した場合、

歩数が反映されません。詳

しくは県ホームページをご

覧ください。

４
０
０
０
歩
・
８
０
０
０
歩

の
距
離
っ
て
ど
の
く
ら
い

景色を楽しみながら歩きませんか

会 場
増林地区センター
保健センター
保健センター
保健センターほか
保健センター
保健センター
中央市民会館
保健センター
中央市民会館
保健センター
保健センター

＊（※）は申し込み不要です

教室名
ハッポちゃん体操公開練習（※）
ヘルシークッキング
バランス料理教室
骨粗しょう症予防教室
（全8回）市民健康教室
（全2回）痛み予防教室～腰痛予防編
非肥満者向け医師講演会 私って隠れメタボ？？
カルシウムアップ料理教室
歯とお口の健康づくり講演会
ハッポちゃん体操公開練習（※）
おやこ料理教室

開催日
6／20㈭
6／25㈫
6／26㈬
7／2㈫ほか
7／10㈬ほか
7／10㈬・24㈬
7／18㈭
7／24㈬
7／25㈭
7／29㈪
7／31㈬

埼玉県コバトン健康マイレージ

参加者インタビュー
歩歩
くく
以以
外外
でで
もも

ポポ
イイ
ンン
トト
がが
貯貯
まま
るる
！！

健
康
づ
く
り
教
室
に

参
加
し
よ
う

永島和子さん（右）と
中島喜美子さん（左）

市市内内ににああるる
タタブブレレッットト端端末末のの設設置置場場所所

�
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

所在地
東大沢1－12－1
越ヶ谷4－2－1
南越谷1－2876－1
恩間181－1
相模町3－42－1
南荻島190－1
東越谷4－9－1
北後谷82
蒲生寿町17－12
大杉655
増林3－2－2
川柳町2－507－1
大沢3－8－5
弥生町14－18
千間台西2－5－5
東越谷6－31－1
新越谷1－37－1
弥十郎248－1
レイクタウン3－1－1
イオンレイクタウンmori
3階
大竹133－4
大沢4－5－25

＊全国のローソンにあるLoppi（ローソン店頭端末）でもデータ送
信ができます

名 称
保健センター
越谷市役所
南部出張所
北部市民会館
大相模地区センター・公民館
荻島地区センター・公民館
越谷市立図書館
埼玉県県民健康福祉村（ときめき元気館）
「ふらっと」がもう
老人福祉センターくすのき荘
老人福祉センターゆりのき荘
老人福祉センターひのき荘
埼玉りそな銀行 北越谷支店
武蔵野銀行 越谷支店
ドコモショップ せんげん台店
ドコモショップ 越谷店
ドコモショップ 南越谷店
ドコモショップ 越谷弥十郎店

ドコモショップ イオンレイクタウン店

ドラッグセイムス 越谷西大袋店
ドラッグセイムス 越谷大沢店

14
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★★★
インタビュー
ときめき

いい
しし
ばば
しし

きき
ょょ
うう
みみ

��

★

★

★

★

現
在
上
演
中
の
劇
団
四
季
の
新
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
『
パ
リ
の
ア
メ
リ
カ

人
』。
こ
の
作
品
で
初
め
て
ヒ
ロ
イ
ン
に
抜
て
き
さ
れ
た
の
は
、
平
成
27

年
入
団
で
越
谷
市
出
身
の
石
橋
杏
実
さ
ん
。
豊
富
な
バ
レ
エ
経
験
を
生
か

し
た
圧
倒
的
な
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
繊
細
な
表
現
力
が
話
題
を
呼

ん
で
い
ま
す
。

衝
撃
的
だ
っ
た

『
キ
ャ
ッ
ツ
』
と
の
出
会
い

3
歳
か
ら
バ
レ
エ
を
始
め
た
石
橋
さ

ん
。
5
歳
の
と
き
に
は
越
谷
サ
ン
シ
テ

ィ
で
行
わ
れ
た
発
表
会
で
、
初
め
て
ソ

ロ
で
踊
り
を
披
露
。

「
母
に
勧
め
ら
れ
て
習
い
始
め
た
の

で
す
が
、
最
初
は
イ
ヤ
で
イ
ヤ
で
、
半

分
泣
き
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
5
歳
の
と
き
初
め
て
ソ
ロ
で
舞

台
に
立
っ
て
踊
っ
た
と
き
は
、
快
感
で

し
た
ね
。
そ
れ
か
ら
バ
レ
エ
を
楽
し
め

る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
」

ソ
ロ
で
踊
る
機
会

が
増
え
る
な
ど
、
バ

レ
エ
教
室
で
は
中
心

的
な
存
在
と
な
っ
て

い
っ
た
石
橋
さ
ん
で

す
が
、
将
来
バ
レ
リ

ー
ナ
に
な
り
た
い
と

は
思
っ
て
い
な
か
っ

た
そ
う
。
そ
ん
な
石

橋
さ
ん
が
本
気
で
バ

レ
エ
に
打
ち
込
も
う
と
思
う
き
っ
か
け

は
、
あ
る
舞
台
と
の
出
会
い
で
し
た
。

「
中
学
2
年
の
と
き
、
母
に
連
れ
ら

れ
て
劇
団
四
季
の
『
キ
ャ
ッ
ツ
』
を
見

た
ん
で
す
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
か
ら
猫
が

客
席
に
現
れ
て
目
の
前
を
行
き
来
す

る
。
客
席
を
含
め
て
劇
場
全
体
が
舞
台

の
よ
う
で
、
と
に
か
く
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ

ュ
で
パ
ワ
フ
ル
。
踊
り
で
こ
ん
な
表
現

が
で
き
る
ん
だ
！

と
い
う
の
が
衝
撃

的
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
私
は
バ
レ
エ
の

舞
台
し
か
見
た
こ
と
が
な
く
て
、
美
し

い
絵
画
を
眺
め
る
よ
う
に
見
る
の
が
舞

台
だ
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
そ
の
印
象

が
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
っ
て
、
私
は
こ
れ
が

や
り
た
い
！

と
思
い
ま
し
た
ね
」

そ
こ
か
ら
劇
団
四
季
に
入
団
す
る
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
調
べ
、

バ
レ
エ
と
い
う
得
意
分
野
を
生
か
す
こ

と
が
近
道
に
な
る
と
知
り
、
真
剣
に
バ

レ
エ
の
技
術
を
磨
こ
う
と
決
意
し
ま

す
。

卒
業
直
前
に
合
格

夢
の
場
所
へ

毎
回
多
く
の
人
が
集
ま

る
と
い
う
劇
団
四
季
の
オ

ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
、
書
類

選
考
を
通
過
す
る
だ
け
で

も
至
難
の
業
。
そ
こ
で
石

橋
さ
ん
は
、
少
し
で
も
目

に
留
ま
る
経
歴
を
得
る
た

め
に
、
イ
ギ
リ
ス
へ
の
バ
レ
エ
留
学
を

決
断
し
ま
す
。

「
留
学
の
一
番
の
収
穫
は
表
現
力
が

つ
い
た
こ
と
。
生
徒
た
ち
は
常
に
自
分

の
気
持
ち
を
表
現
す
る
踊
り
を
考
え
て

い
て
、
例
え
ば
誰
か
の
ケ
ー
タ
イ
が
鳴

る
と
、
そ
の
メ
ロ
デ
ィ
に
合
わ
せ
て
い

き
な
り
踊
り
出
し
た
り
す
る
ん
で
す
。

こ
う
い
う
自
己
表
現
は
日
本
で
は
学
べ

な
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
」バ

レ
エ
は
も
ち
ろ
ん
、
歌
や
演
技
も

学
ん
だ
3
年
間
。
そ
の
成
果
が
実
を
結

び
ま
す
。
卒
業
1
カ
月
前
に
開
か
れ
た

劇
団
四
季
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
見
事

合
格
。
帰
国
し
2
週
間
後
に
は
、
劇
団

員
と
し
て
歩
み
出
し
ま
し
た
。

「
初
め
て
稽
古
場
に
行
っ
た
と
き
は
、

私
が
客
席
か
ら
何
度
も
見
て
い
た
憧
れ

の
俳
優
が
す
ぐ
そ
こ
に
い
る
こ
と
に
感

激
し
て
、�
夢
の
場
所
に
来
た
ん
だ
！
�

と
う
れ
し
さ
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
と
同
時
に
感
じ
た
の
は
、
こ
こ
は
プ

ロ
の
世
界
だ
と
い
う
こ
と
。
い
ち
生
徒

で
あ
っ
た
バ
レ
エ
学
校
と
は
違
い
、
劇

団
四
季
で
は
す
べ
て
自
分
次
第
。
上
手

く
も
な
れ
る
し
、
手
を
抜
け
ば
劣
化
す

る
と
い
う
こ
と
。
気
を
引
き
締
め
な
け

れ
ば
い
け
な
い
な
と
」

ダ
ン
ス
だ
け
で
な
く

三
拍
子
揃
っ
た
俳
優
に

今
年
1
月
に
開
幕
し
た
日
本
初
演
と

な
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
『
パ
リ
の
ア
メ
リ

カ
人
』。
石
橋
さ
ん
は
こ
の
作
品
の
ヒ

ロ
イ
ン
・
リ
ズ
役
の
一
人
に
大
抜
て
き

さ
れ
ま
し
た
。

「
選
ば
れ
た
こ
と
は
、
た
だ
ビ
ッ
ク

リ
の
一
言
。
ま
だ
ま
だ
新
人
の
私
が
初

演
の
作
品
で
ヒ
ロ
イ
ン
が
で
き
る
か

な
？

と
い
う
不
安
が
何
よ
り
も
大
き

く
て
。
幕
が
開
い
て
舞
台
に
立
つ
た
び

に
課
題
が
見
つ
か
っ
て
反
省
と
研
究
の

日
々
で
す
が
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
挑

戦
し
続
け
る
こ
と
で
、
少
し
で
も
い
い

作
品
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」作

品
の
見
ど
こ
ろ
を
伺
う
と
、「
振

り
付
け
一
つ
一
つ
に
意
味
が
あ
っ
て
、

踊
り
だ
け
で
物
語
が
展
開
し
て
い
く
場

面
が
随
所
に
あ
る
の
が
、
こ
の
作
品
の

特
徴
で
す
。
美
し
い
踊
り
の
裏
側
に
は

友
情
と
恋
愛
、
そ
し
て
戦
争
と
い
う
重

い
テ
ー
マ
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
て
、
暗

い
状
況
で
も
明
る
く
生
き
て
い
こ
う
と

い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
た
ス
ト
ー
リ
ー

は
、
今
の
世
の
中
に
も
通
ず
る
も
の
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ヒ
ロ
イ
ン
の
リ
ズ

は
そ
の
生
い
立
ち
か
ら
、
警
戒
心
が
強

い
女
性
。
で
も
踊
っ
て
い
る
と
き
だ
け

は
心
が
解
放
さ
れ
て
、
伸
び
伸
び
と
自

分
ら
し
く
い
ら
れ
る
。
実
は
私
自
身
の

性
格
も
踊
り
に
対
す
る
感
覚
も
、
リ
ズ

と
共
通
す
る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
。
私

も
舞
台
で
踊
っ
て
い
る
と
き
は
も
の
す

ご
く
解
放
的
な
気
分
に
な
れ
る
ん
で

す
」石

橋
さ
ん
は
今
回
の
出
演
で
、
ダ
ン

ス
だ
け
で
な
く
芝
居
や
歌
の
楽
し
さ
も

改
め
て
知
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
芝
居
・
歌
・
踊
り
の
三
拍
子
が
揃

う
の
が
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。
と
て
も
奥
が

深
く
て
難
し
い
で
す
が
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
が
い
が
あ
っ
て
す
ご
く
楽
し
い
！

こ
れ
か
ら
も
っ
と
も
っ
と
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
て
い
き
た
い
で
す
」

越
谷
の
み
な
さ
ん
に

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
楽
し
さ
を

越
谷
で
生
ま
れ
育
っ
た
石
橋
さ
ん
は
、

越
谷
の
人
た
ち
に
も
っ
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
言
い
ま
す
。

「
私
も
子
ど
も
の
頃
か
ら
地
元
の
盆

踊
り
が
大
好
き
で
す
し
、
阿
波
踊
り
も

盛
ん
な
越
谷
は
踊
り
文
化
が
根
付
い
て

い
ま
す
よ
ね
。
だ
か
ら
見
る
機
会
が
あ

れ
ば
、
皆
さ
ん
に
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を

好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
る
と
思
う
ん
で

す
。『
パ
リ
の
ア
メ
リ
カ
人
』
は
現
在

横
浜
で
の
公
演
で
、
越
谷
か
ら
は
少
し

遠
い
で
す
が
、
足
を
運
ん
で
も
ら
え
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。
そ
れ
か
ら
劇
団
四

季
に
は
全
国
ツ
ア
ー
公
演
も
あ
り
、
越

谷
市
内
の
ホ
ー
ル
に
も
お
邪
魔
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
私
も
い
つ
か
は

そ
の
チ
ー
ム
で
越
谷
の
舞
台
に
立
っ

て
、
地
元
の
み
な
さ
ん
に
劇
団
四
季
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
楽
し
さ
を
直
接
お
伝

え
し
た
い
で
す
」

生
き
生
き
と
し
た
笑
顔
が
魅
力
的
な

石
橋
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
さ
ら
に
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
の
世
界
で
輝
い
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

石橋 杏実
いしばしきょうみ／Kyomi Ishibashi

…プロフィール…
3月9日、越谷市生まれ。3歳からバレエ
を始め、高校卒業後、イギリスの「セント
ラル・スクール・オブ・バレエ」に留学し、
イギリスのダンス公演等に出演した経験を
持つ。平成27年6月、劇団四季のオーディ
ションに合格。同年の『オペラ座の怪人』
で四季での初舞台を踏み、その後『ウィキ
ッド』『ライオンキング』にも出演。今年
1月から開幕した『パリのアメリカ人』で
初めてヒロイン役に抜てきされ、高度で多
彩なダンスを披露している。

「東京公演に地元越谷の友達数人が見に来てくれて、うれしかったですね」 多彩な表現力を学んだ3年間のイギリ
ス留学

「リズのピュアさが伝わる演技を心がけています」と石橋さん

ヒヒ
ロロ
イイ
ンン・・リリ
ズズ
とと
同同
じじ
よよ
うう
にに
、、

私私
にに
とと
っっ
てて
もも
舞舞
台台
はは
心心
がが
解解
放放
ささ
れれ
るる
場場
所所
。。

劇劇
団団
四四
季季
俳俳
優優

石石
橋橋

杏杏
実実
ささ
んん

劇団四季ミュージカル『パリのアメリカ人』
【公演期間】～8月11日（日・祝）
【公演会場】KAAT神奈川芸術劇場〈ホール〉

（横浜市中区山下町281）
【チケット】電話予約 0120－489444

（午前10時～午後6時）

小学5年生のときの石橋さん

検索劇団四季 パリのアメリカ人

絶賛
上演中

撮撮影影：：下下坂坂敦敦俊俊
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（定員のあるものは全て先着順です）

越谷で２５年 丁寧な指導 実績と信頼を得ています

越谷市花田4－18－22 花田小裏門前
中央中 越ケ谷高校より10分

Web割引あり　無料体験・相談受付中
英検  漢検  数検  準会場認定校  SSK（県認可）加盟塾

小  中  高  大学進学指導　小論文
英語・フランス語・ドイツ語

https://www.facebook.com/hanatagi/

℡ 048-964-1184

＊
各
催
物
に
つ
い
て
は
、
サ
ン
シ
テ
ィ
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
内
容
・
料
金
等
に
つ
い
て
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

�時
日
時
・
期
間

�場
会
場

�出
出
演
者

�講
講
師

�演
演
目
・
曲
目

�内
内
容

�料
入
場
料
・
参
加
費

�対
対
象
・
定
員

�申
申
込
み

�未
未
就
学
児
童

科学イベント
中学生実験教室
日時：7／21（日）9：30～11：30
会場：3階実験室2
内容：「気体を見分ける～酸性
雨を再現～」をテーマとした
中学生限定の実験教室です。

対象：中学1年生～中学3年生 12名
参加費：無料
申込み：6／20（木）9：00～（電話可）
……………………………………
化石の発掘体験
日時：7／24（水）
①10：00～ ②13：30～
会場：2階レクチャー室
内容：ハンマーやタガネを使って
石を削り本物の化石を探します。

対象：小学1年生～大人 各回15名
（小学生は保護者同伴）

参加費：1000円
申込み：6／20（木）9：00～（電話可）
……………………………………
顕微鏡で見る変形菌のふしぎな世界
日時：7／27（土）
①10：00～ ②11：00～
③13：30～ ④14：30～
会場：2階レクチャー室
内容：顕微鏡で変形菌の色や形
を観察して、自然の不思議を
体験します。また、変形菌に
関するものづくりもします。

対象：小学1年生～大人 各回20名
参加費：50円
申込み：6／27（木）9：00～（電話可）
……………………………………
夏休み科学探検教室
日時：7／28（日）10：00～15：00
会場：1階エントランス
内容：楽しい科学工作をブース
形式で実施します。

対象：3才～大人 300名程度
（未就学児は保護者同伴）

参加費：10円～70円程度
……………………………………
墨流しを作ろう
日時：7／30（火）10：00～11：30
会場：2階レクチャー室
内容：日本の伝統工芸「墨流し」
で美しい色彩の芸術作品を作
ります。

対象：小学1年生～小学6年生 30名
参加費：250円
申込み：7／4（木）9：00～（電話可）

DIY木工教室Ⅰ「スリッパ立て」
日時：8／3（土）9：30～12：00
会場：1階工作室2
内容：木材を加工して、スリッ
パ立てを作ります。

対象：小学5年生～大人 12名
参加費：未定
申込み：7／4（木）9：00～（電話可）
……………………………………
県立不動岡高校の科学の館
日時：8／4（日）10：00～15：00
会場：1階エントランス
内容：ふだん学校ではできない
実験や工作を体験できます。
高校生のお兄さん、お姉さん
が優しく教えてくれます。

対象：3才～大人 300名程度
（未就学児は保護者同伴）

参加費：10円～50円程度
……………………………………
化石のクリーニング体験
日時：8／6（火）①10：00～
②13：30～ ③15：00～
会場：2階レクチャー室
内容：化石の表面についている
余分な石を取り除き、化石の
全体像を明らかにします。

対象：小学1年生～大人 各回20名
（小学1～3年生は保護者同伴）

参加費：700円
申込み：7／11（木）9：00～（電話可）
……………………………………
サマーサイエンスフェス
日時：8／9（金）10：00～15：00
会場：1階エントランス
内容：楽しい科学工作をブース
形式で実施します。

対象：3才～大人 300名程度
（未就学児は保護者同伴）

参加費：未定
……………………………………
お金が消える貯金箱DX
日時：8／10（土）9：30～12：00
内容：お金を入れると消えてしまう、
不思議な貯金箱を作ります。

会場：2階レクチャー室
対象：小学5年生～大人 12名
参加費：300円
申込み：7／11（木）9：00～（電話可）
……………………………………
東大CASTの科学教室
日時：8／11（日）10：00～15：00
会場：1階エントランス
内容：現役東大生による楽しい
科学工作教室を、ブース形式

で実施します。
対象：3才～大人
参加費：20円～130円
……………………………………
ソニー・エクスプローラサイエンス
「サイエンスバトラー」
日時：8／12（祝・月）
①11：30～ ②14：30～
会場：4階多目的ホール
内容：「光」、「音」、「大気圧」
など得意な実験を持つサイエ
ンスバトラーたちが対決しあ
う楽しい実験ショーです。

対象：どなたでも
定員：各回200名
参加費：無料

……………………………………
アルソミトラグライダー
日時：8／13（火）
①10：30～ ②13：30～
会場：1階エントランス
内容：たね型のグライダーを作り、
飛ばします。高得点ゲットで、す
てきな景品がもらえるかも？
対象：3才～大人 各回50名程度

（未就学児は保護者同伴）
参加費：20円
……………………………………
パソコンでロボットを動かそう
～越谷総合技術高校のロボット教室～
日時：8／14（水）10：00～15：00
会場：2階レクチャー室
内容：パソコンでプログラムを
入力し、思い通りにロボット
を動かすことに挑戦します。

対象：小学3・4年生 6名

参加費：無料
申込み：7／18（木）9：00～（電話可）

……………………………………
夏休み子ども電気教室
～果物や野菜は電池になるの？～
日時：8／15（木）10：00～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：関東電気保安協会の皆様
を講師に、電気について学んだ
り、身近な果物や野菜を使った
発電を体験したりできます。

対象：小学1年生～小学6年生 30名
参加費：無料
持ち物：スライスした果物や野
菜2種

申込み：7／18（木）9：00～（電話可）
……………………………………
「あっと驚く腸内細菌学
～子どもの成長とヒトの健康の
鍵を握るサイエンス～」
日時：8／17（土）13：30～14：30
会場：2階レクチャー室
内容：乳幼児期の腸内環境が、
子供の成長や一生涯の健康に
重要な役割を果たしているこ
とや、知って得する腸内細菌
の能力などを、最新研究を紹
介しながら、分かりやすく解
説します。

対象：大人 36名
参加費：無料
申込み：7／18（木）9：00～（電話可）
……………………………………
液体窒素で体験する極低温の世界
日時：8／18（日）9：30～12：00
会場：3階実験室2

内容：ドライアイス、液体窒素を使っ
ていろいろな実験を行います。

対象：小学5年生～大人12名
参加費：無料
申込み：7／18（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
ちびっこ実験教室「空気で遊ぼう」
日時：8／20（火）13：30～14：30
会場：2階レクチャー室
内容：ふだんあまり意識されていない身の
まわりの「空気」が、私たちの生活におい
て重要だということを体験します。
対象：年長～小学2年生親子 20組
参加費：無料
申込み：7／18（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
HONDA環境わごん「森の夢工房」
日時：8／22（木）10：00～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：丸太切り体験や間伐材を使って
作品を作りながら、森林保全の大切
さを学びます。

対象：小学1年生～小学6年生 30名
参加費：無料
申込み：7／25（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
ほめっこLab「ひえひえ～！氷の大実験！」
日時：8／23（金）10：30～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：親子で遊びながら、おうちにある
ものを使って氷の不思議に迫ります。

対象：4～6歳児の親子 8組
参加費：未定
申込み：7／25（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
親子で体験「竹トンボ作り教室」
日時：8／24（土）9：30～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：切り出しナイフを使って竹を削
り、竹トンボを作ります。親子で夢
中になれるイベントです。

対象：小学3年生以上の親子 16組
参加費：無料
申込み：7／25（木）9：00～（電話可）

……………………………………………
NCフライス盤でネームストラップ作り
日時：8／25（日）、8／30（金）
①9：30～ ②13：00～
会場：1階工作室1
内容：座標のデータを入力し、自分だ
けのストラップを作ります。

対象：小学1年生～大人 各回2名
（小学1～3年生は保護者同伴）

参加費：無料
申込み：8／1（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
化石のキャストモデル作り
日時：8／27（火）①10：00～ ②13：30～

③15：00～
会場：2階レクチャー室
内容：本物の化石の型を石膏で取り、
化石のレプリカを作ります。

対象：小学1年生～大人 各回20名
（小学1～3年生は保護者同伴）

参加費：500円
申込み：7／25（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
ミラクルカード作り
日時：7／21（日）～8／31（土）
10：00～11：00
会場：1階エントランスホール
対象：どなたでも
参加費：無料
……………………………………………
土曜、日曜特別事業
「化石のレプリカ作り」
会場：3階実験室2
対象：小学1年生～大人20名
参加費：50円
日時：7／21～8／31の土日

11：45～12：25
内容：アンモナイトや三葉虫の化石の
型に低融点樹脂を入れて、化石のレ
プリカ（模型）を作ります。

申込み：当日、開始10分前から

科学実験・工作体験
時間・会場：科学実験体験 ①10：00～（土日祝日のみ）��

�
…実験室②14：00～

科学工作体験 ①11：30～ ②15：30～ …工作室
＊開始10分前から会場で受付をします。（先着順）
＊体験時間は、30分から40分程度です。内容・人数により前後することもございます。
＊水曜・金曜日は学校利用日のため中止となる場合がございます。
対象・定員 小1～小3 各回12人（8月のみ各回16人） 小4～大人 各回16人

＊未就学児は入室できません。
＊参加費は、月ごとに異なります。詳しくは、ホームページやミラクルニュース
でご確認いただくか、ミラクルにお問い合わせください。

＊体験内容や時間、会場、定員等は変更になることがありますのでご了承ください。

休館日（7月～9月）
7／1・8・16、8／19
9／2・9・17・24・30

月ごとに変わるおもしろメニュー
科学工作体験
液晶のストラップ
えきしょうのキーホルダー
ポンポン船
スチロール船
グライダー
種のグライダー
液体万華鏡
キラキラ万華鏡

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

科学実験体験
炎の色の秘密とミラクル花火
ミラクル花火
冷却パックのしくみ
ドライアイスで遊ぼう
化学で作るホタルの光
ホタルスライム
未来のエネルギー体験
びんちょうたん電池

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

6月

7月

8月

9月

＊科学技術体験センターでの体験内容、時間、会場、対象、定員、参加費、参加方法等につきましては、ホームページ（http : //www.miracle.city.koshigaya.saitama.jp）や「ミラクルニュース」等でご確認いただくか、ミラクルまでお問い合わせください。
＊平日開催のイベントの参加対象は大人となっていますが、学生の方も参加可能です。「大人」に該当しなくても参加したいと思われる方は、お気軽にご連絡ください。

サンシティ・アート講座Vol．36《夏の夜編》
オモシロ漫才体験ワークショップ
～「笑い」はこうして生まれる!?～
時8月27日（火）・9月3日（火）開講18：00
場視聴覚室
講木曽さんちゅう（漫才協会）
対高校生以上20名（初心者大歓迎）
料￥2，000
申受付中 ※定員になり次第締め切り

第25回歌ってキンコン館！
～童謡・唱歌・抒情歌のど自慢大会～
時9月8日（日）開演14：00
出ゲスト／芹洋子
対伴奏合わせ〔8／17（土）〕・本番に参加し、
暗譜で歌える方20組（1組5名まで）
※申込み多数の場合は抽選
※未就学児は、小学生以上の方と一緒にご参加ください。
料￥1，000（同じ組に65歳以上の方がいる場合は無料）
申7／1（月）～19（金）まで。
※老人福祉施設などの団体参加も募集します。

詳しくはサンシティへ集募者加参

第四十九回こしがや落語会
「喬太郎・文蔵 二人会」
時開演18：30
出柳家喬太郎
橘家文蔵 他

料全席指定 ￥3，500
未入場不可

©Hollywoodbeauty

7／13
（土）

ティータイムコンサート
「新倉瞳 チェロ・リサイタル」

時開演14：00
出新倉瞳（チェロ）
佐藤卓史（ピアノ）

料全席指定 一般￥3，500
学生￥1，750

未入場不可

7／20
（土）

©NHK

「おかあさんといっしょ」
ガラピコぷ～がやってきた‼
時①開演13：30 ②開演16：00
料全席指定 おとな￥2，000
こども￥1，500

※1歳以上有料、こどもは小学生まで
※1歳未満は保護者1名につき
1名までヒザ上無料（お席が
必要な場合は有料）

7／27
（土）

杏里 ANRI LIVE 2019
～さあはじまるよ！ANRI CITY POP TOUR～
時開演17：00
料全席指定 ￥6，200 未入場不可

レクチャー室
1，000円
1，600円
2，300円

＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町
以外の方は上記金額の30％増し

多目的ホール
5，000円
8，000円
12，000円

午前（9：00～12：00）
午後（13：00～17：00）
全日（9：00～17：00）

●利用料金
入館無料。ただし、実験・工作等の参加費が必要な場合があります。

●団体利用（15人以上の場合）の方法
あらかじめご連絡のうえ、申請書を提出し、許可を受けてください。

●多目的ホール（祝日を除く火曜・木曜日のみ）、レクチャー室の貸し
出しには次の料金がかかります。

利
用
案
内

6／23
㈰発売

なごみーず
アコースティックナイト in 越谷
時10／12（土） 開演16：30
出伊勢正三、太田裕美、大野真澄
料全席指定 ￥6，000
未入場不可

7／28
㈰発売

ティータイムコンサート
「横山幸雄 ピアノ・リサイタル」
時11／2（土） 開演14：00
料全席指定 一般￥3，500、学生￥1，750
未入場不可

7／14
㈰発売

BRASS EXCEED TOKYO
吹奏楽で奏でるゲーム音楽 in 越谷
時11／3（日・祝） 開演14：00
料全席指定 S席￥5，000、A席￥4，000
※学生は各半額 未入場不可

7／28
㈰発売

第五十回こしがや落語会
「林家たい平 独演会」
時11／6（水） 開演18：30
料全席指定 ￥3，500 未入場不可

9／1
（日）

キエフ・クラシック・バレエ
チャイコフスキー夢の3大バレエ ～名場面集～
時開演14：00
内「くるみ割り人形」「白鳥の湖」
「眠れる森の美女」から名場面を厳選
した豪華ガラ公演！

料全席指定 ￥3，800
※3歳以下は入場不可
※演奏は特別録音音源を使用します

9／7
（土）

ティータイムコンサート
「福井敬 テノール・リサイタル」

時開演14：00
出福井敬（テノール）
谷池重紬子（ピアノ）

料全席指定 一般￥3，500
学生￥1，750

未入場不可

9／24
（火）

林家正蔵 林家たま平

こしがや昼席《弐》
「林家正蔵・たま平 親子会」
時開演14：00
場越谷市中央市民会館・劇場
出林家正蔵
林家たま平 他

料全席指定
一般￥3，000
シニア￥2，500
※シニアは60歳以上

未入場不可

10／13
（日）

日本音楽集団 ～邦楽と月夜の宴～
時開演17：00
場越谷市日本文化伝承の館
こしがや能楽堂

演「八木節」「日本の抒情歌・唱歌メドレー」「日
本民謡メドレー」他

料全席自由
一般￥2，000
学生￥1，000

未入場不可
※雨天決行（荒天時中止）

～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

夏休み大特集‼

『『そそららののレレスストトラランン』』

『『万万引引きき家家族族』』

6／25
（火）

柳家喬太郎 橘家文蔵
©橘蓮二

◆ホール貸し出し抽せん会

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または直接窓口で

「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月12日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の12日～18
日に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、19日以降は上記方法で通常予約可能。

※期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権利が取り消しとなります
※8／1（木）11：00からホールフロントで、1年12月～2年2月の小ホール
ギャラリーの申込みを抽選にて受付（電話予約の場合は14：00から受付）

※都合により抽せん申込みができない日程があります。
※5市1町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

小ホール・展示ホール（5市1町内）
2年2月分
2年3月分
2年4月分

大ホール
2年7月分
2年8月分
2年9月分

申込み期間
7／1（月）～10（水）
8／1（木）～10（土）
9／1（日）～10（火）

『『半半世世界界』』

20・21
（土）（日）

72019サンシティ特選映画会
「ボヘミアン・ラプソディ」
時①10：00 ②14：00 ③18：30
料￥1，000※割引券をお持ちの方は200円引き
内世界的人気ロックバンド「クイー
ン」のボーカル・フレディ・マー
キュリーを描いた伝記ドラマ。華
やかな活躍の裏にあった知られざ
るストーリーを描き出していく。

広報こしがや季刊版に掲載する広告を募集
市では、自主財源の確保と地域経済の活性化のため、現在、季刊版で広告を募集しています。
詳しくは広報広聴課までお問い合わせください。

【発行部数・発行月】120，500部、6月・9月・12月・3月の15日に発行（年4回）
【規格・掲載料】 1号（縦5．5センチ×横9センチ）30，000円

2号（縦5．5センチ×横18センチ）60，000円

問 広報広聴課 �963－9117

季
刊
版

※発売初日は午前10：00から電
話予約のみ受付します。
※発売初日は座席の指定はできません。
※サンシティメンバーズの優先
販売あり

21・22
（金）（土）

6

26・27
（金）（土）

7
30・31
（金）（土）

8

�時①10：00②14：00③18：30
�料￥1，000
※割引券をお持ちの方は
200円引き
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談話室こでまり 越谷駅　東口　徒歩０分

株式会社サマリア 越谷市弥生町３番25号 髙橋ビル ５階 電話　048-972-5102株式会社サマリア 越谷市弥生町３番番25号 髙橋ビル ５階 電話　048-972-5102番 25号

ヴォイスセラピー教室

＊セラピスト：　田中のり子
＊顧問医師：医療法人孝仁会・木暮堅三院長

会議をして・・・
食事をして・・・ 
カラオケで疲れを
　　　癒しましょうヨ！
お誕生会・接待等
　　　グループの会合に！

心を乗せた声の温かい癒し
カラオケ・音読・対話 等の療法
介護予防・機能訓練を支援します

完全予約制です

夏のイベント《後期》
「学びと遊び、ふれあい体験！」

〈8／14（水）～8／31（土）〉

●ミルキーママスクール
日時：7／19（金）10：00～11：15
内容：成長の節目を楽しむ～一つ一つを喜びに～
対象：開催日当日2歳未満の子をもつ保

護者及び妊娠中の方 25組
講師：みずべこどもの家保育園園長
申込み：7／5（金）9：00～電話受付

7／5（金）13：30から7／18（木）
16：30まで電子申請受付

●特別展「21世紀は科学の世紀～人とロボット～」
日時：7／20（土）～7／21（日）
内容：ロボットダンスステー

ジや操作体験を行い
ます。

会場：1階遊戯室
＊内容、申込等の詳細はコスモス
だより7月号・イベント特集号をご覧ください。

●キッズクラフト
日時：7／27（土）・8／28（水）14：00～15：00
対象：乳幼児（保護者同伴）～小学生 20人
会場：1階 工作室

●おばけ作り
日時：8／18（日）14：00～
対象：幼児（保護者同伴）～小学生
会場：1階 工作室
内容：おばけ屋敷で使うおばけを作ります。
●おばけ屋敷
かわいい？おばけたちが待っています！
日時：8／23（金）・24（土）

①10：00～11：30②13：30～15：00
会場：1階 遊戯室
申込み：
当日配布
する整理
券で参加
できます

●夏休みチャレンジ体験！
「だるまの顔描きと手焼きせんべい体験！」
日時：8／2（金）9：30～11：30
対象：5歳以上（小学3年生以下は保護者同伴）

高校生まで 40人
参加費：1，000円（材料費、保険代）
会場：1階 工作室
申込み：7／19（金）9：00～7／30（火）17：00まで

電話受付（大人の方のみの参加はご遠
慮ください）

●パパも一緒にあそぼう！「冒険ごっこ」
日時：9／1（日）10：00～11：00
対象：未就学児と父親または両親 25組
内容：父子で楽しめる体操、パネルシアターなど
会場：1階 遊戯室
申込み：8／18（日）9：00～電話受付

8／18（日）13：30から8／31（土）16：30
まで電子申請受付

自由参加（未就学児は保護者同伴）の事業
●夏休み特別企画展
『夏！昆虫ワールド～昆虫の不思議にようこそ～』
日時：7／20（土）～7／31（水）

①10：00～12：00
②14：00～16：00

内容：「カブトムシのお部屋」でカブトムシと触れ
合ったり、昆虫クイズに挑戦できます。

●サイエンスワールド
「観察しよう！夏の生きもの（ザリガニつり）」
日時：夏休み期間中 14：00～14：30
●おはよう体操
日時：7／23（火）～8／31（土）9：00～9：15

（月曜日・日曜日・8／8～15はお休み）
内容：みんなで一緒に朝の体操をしましょう！

参加賞あり。
●夏まつり
日時：8／2（金）

13：30～16：00
内容：こども縁日

など

●おばけ屋敷
日時：8／23（金）・24（土）

①10：00～12：00
（受付は11：30まで）
②13：20～15：20
（受付は15：00まで）
24日（土）は15：00まで（受付は14：45まで）

※おばけ屋敷実行委員会の子どもたち手作りのおばけ
屋敷です。

●わくわく人形劇～文教大学ワンダーキッズ～
日時：8／25（日）14：00～15：00
対象：乳幼児～18歳未満とその保護者（乳幼

児は保護者同伴）

●おもしろバイオ体験教室
日時：8／4（日）14：00～15：00
対象：小学生～18歳未満の児童 6人

当日受付先着順
セントポーリアの組織培養体験をします。

７／５（金）９：００から電話または直接来館で
申込の行事（★）

★科学にひたるひとときin越谷2019
吹き矢で学ぶ力学 プラトンボも作って
飛ばそう
日時：7／20（土）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満 20人

（小学2年生以下は保護者同伴。見学は
自由参加）

内容：ストローと綿棒の吹き矢で運動の法則を
学んだ後、応用でプラトンボを作って遊ぶ

★わくわく科学教室
◇「カブトムシ標本づくりに挑戦Ⅰ」

（2回講座）
日時：①7／21（日）10：00～11：30

②8／25（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満

（小学2年生以下は保護者同伴）10人
◇「いい声で鳴かそう！スズムシ教室」
日時：7／28（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満

（小学2年生以下は保護者同伴）20人

★実験メディアフェスティバル
「私たちの先生は大博士」楽しい科学実験
日時：7／27（土）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満

（小学2年生以下は保護者同伴）10人

７／２０（土）９：００から電話または直接来館で
申込の行事（★）

★ウッドクラフト教室（木工）
◇「木製タングラムとひもパズルをつくろう」
日時：8／10（土）10：00～16：00
対象：小学4年生～18歳未満 10人
★わくわく科学教室
◇ミニミニビオトープをつくろう
日時：8／11（日）10：00～16：00
対象：小学1年生～18歳未満

（小学2年生以下は保護者同伴）12人

８／６（火）９：００から電話または直接来館で
申込の行事（★）

★わくわく科学教室
◇「化石のレプリカをつくろう」
日時：8／18（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満

（小学2年生以下は保護者同伴）20人

休館日（7月～9月）
月曜日（祝日を除く）

7／16、8／13、9／3、9／17、9／24

休館日（7月～9月）
月曜日（祝日を除く）

7／16、8／13、9／17・18・24

プラネタリウム
夏の星空とビッグバン（9／1まで）
秋の星空と月～その神秘の世界～（9／7から）
土曜・日曜、祝日開館日（平日は団体投影日）、学校夏休み期間
11：00～、14：00～、15：30～
小学生以上 1人1回100円
2階 プラネタリウム室

※幼児（無料）は、保護者同伴で3歳以上から観覧できます。

天体観望会
①7／13（土）②8／24（土）
③9／14（土）①②③19時～20時
①「夏の星空探訪」～月と木星の共演～
②「夏の星空探訪」～夏の星空と土星～
③「秋の星空探訪」～秋の星座と月～
小学生～大人 50人
（小・中学生は保護者同伴・乳幼児は不可）
屋上 天体観測室
児童が同伴の方
①6／29（土）9：00～7／11（木）17：00
②8／10（土）9：00～8／22（木）17：00
③8／31（土）9：00～9／12（木）17：00
大人の方のみ
①7／6（土）9：00～7／11（木）17：00
②8／17（土）9：00～8／22（木）17：00
③9／7（土）9：00～9／12（木）17：00

※雨天・曇天・強風等で観測ができない場合は、中止になります。
（中止の場合は、当日の13時までに、コスモスHPでお知らせい
たします。お電話で問い合わせを頂いても構いません。）
※終了時刻は、状況により早まることがありますので、ご了
承おきください。

※実施の場合でも、その後の天候の変化により、星空解説
等に切り替えることがあります。

内容・
日 程
投影日
時 間
観覧料
会 場

日 時

内 容

対 象

会 場

申込み

親子ものづくり教室
8／31（土）14：00～16：00
「世界に一つの思い出クリスタルを作ろう」
小学1年生～小学6年生と
保護者10組（乳幼児の同伴不可）
無料
3階 科学実験室
8／3（土）9：00～8／17（土）17：00

ふれあい科学教室
8／3（土）14：00～16：00
「ぽんぽん船を作ろう」
小学1年生～小学6年生と
保護者10組（乳幼児の同伴不可）
無料
3階 科学実験室
7／6（土）9：00～7／20（土）17：00

キッズサイエンス
土曜日・日曜日・祝日・夏休み
13：20～13：40
簡単で楽しめる科学体験やものづくりを行います。
5歳～小学2年生
3階 視聴覚室
当日参加自由

※実験教室、クラブがあるとき、その他の理由により行わないことがあります。

日 時
内 容

対 象

参加費
会 場
申込み

日 時
内 容

対 象

参加費
会 場
申込み

日 時

内 容
対 象
会 場
申込み

親子であそびましょう！～七夕飾りを作ろう～
7／3（水）10：00～11：30
折り紙などを使って七夕飾りを作り、持ち帰ります。
1階 遊戯室
未就学児と保護者

おりがみ教室
7／21（日）・8／6（火）・8／27（火）
13：30～15：00
乳幼児（保護者同伴）～小学生
1階ロビー

ショートミュージカル
8／4（日）①13：30②15：00
ミュージカルファンタジーのみなさ
んによるショートミュージカルです。
1階 遊戯室
ミュージカルファンタジー

わんぱく体操
7／23（火）～7／26（土）
7／30（火）～8／1（木）10：00～10：20
体操・パネルシアター等 出席カードにシー
ルを添付。また、連続参加者にプレゼントあり。
1階 遊戯室
乳幼児と保護者

日 時
内 容
会 場
対 象

日 時

対 象
会 場

日 時

内 容

会 場
出 演

日 時

内 容

会 場
対 象

※日時・内容については、一部変更になる場合があります。
毎月発行の「コスモスだより」（HPにも掲載）でご確認ください。

★やってみよう！サンデーバイオ（3回講座）
9／8・11／10・2／9
各日曜日 10：00～11：30
小学3年生以上（親子可）6人

９／５（木）９：００から電話または直接来館で申込の行事（★）

★キッズとパパのなかよしタイム
9／21（土）10：30～11：30
越谷市民の1歳～5歳未満の
幼児と父親または保護者15組
人形劇を見よう
9／5（木）13：00～9／20（金）17：00まで

日 時

対 象

日 時

対 象

内 容
電子申請

８／２０（火）９：００から電話または直接来館で申込の行事（★）

★ミルキーママ・スクール
9／3（火）10：30～11：45
越谷市民の3歳未満とその保護者
または出産予定者 20人
ボランティアによる保育あり
（保育は生後4ヶ月～）

★のびっこ幼児教室（後期）
9／4（水）から全8回
10：30～11：30
越谷市民の平成27年4月2日～
29年4月1日生まれの幼児と
その保護者 25組
（初めての方のみ）

日 時

対 象

日 時

対 象 ※日時・内容については一部変更になる場合があり
ます。毎月発行の「ヒマワリだより」でご確認ください

夏のイベント《前期》
「科学で遊ぼう！コスモスランド」

〈7／20（土）～7／31（水）〉

夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏夏休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト
7／20（土）～8／31（土）

※申込み期限が決まっている行事については、
定員に達した時点で申し込み終了となります。

★すてきな七宝焼「敬老の日プレゼント 七宝スプーン」
9／14（土）14：00～15：30
小学3年生～18歳未満 12人
400円（9／1（日）までに持参）

９／２０（金）９：００から電話または直接来館で申込の行事（★）

★パソコンクラブ（後期）
10／5（土）から全5回 10：00～11：30
小学3年生～18歳未満 12人

日 時
対 象
材料費

日 時
対 象

広報こしがや季刊版に掲載する広告を募集
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973 7903 343-0827
川柳町2‐507‐1

２０

温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
対象：市内在住60歳以上の方

移動図書館
日時：7／11、25（木）・8／22（木）・

9／12、26（木）14：30～15：00
場所：正面玄関前
対象：図書館（室）の利用券をお持

ちの方。
詳しくは、市立図書館にお問
い合わせください。
市立図書館 �965－2655

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
※（水）のみ10：00～12：30、
13：30～15：00

対象：市内在住で60歳以上の方
移動図書館
日時：7／4、18（木）・8／1（木）・

9／5、19（木）14：00～14：30
場所：南側駐車場
対象：図書館（室）の利用券をお持ちの方。

詳しくは、市立図書館にお問い合わせください。
市立図書館 �965－2655

【公開時間】
1部：9：30～12：00（11：45）
2部：13：00～15：30（15：15）
3部：16：00～18：30（18：15）
4部：19：00～21：30（21：15）
＊公開時間は、プール受付開場時間から更衣室
利用終了時間までの2時間30分です

＊各部では、公開開始から1時間後に10分間の
休憩時間があります

＊混雑時には入場制限することがあります
＊毎週木・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスのため
21：00で終了となります

【利用料金等】一般400円、小・中学生300円、60歳以上200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です
＊保護者1人につき幼児（3歳以上の未就学児）の同伴は2人まで無料です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊3歳未満の方は利用できません
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は利用できません
注：水泳帽子の着用が必要です

【利用時間】9：30～21：15（更衣室利用終了時間21：30）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります
講習会は開館日の ①14：00②19：00
各回定員5人です
直接市民プールへお申し込みください（電話可）
＊混雑時には入場制限することがあります
【利用料金等】
一般（高校生以上）：1回400円、60歳以上：1回200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊中学生以下は利用できません

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
対象：市内在住で60歳以上の方

ふれあいデーの催し物
・ゆりのき荘では、毎月第3土
曜日のふれあいデーに「ゆるス
ポーツ交流会」「折り紙教室」
などを無料で行っています。是
非ご参加ください。詳細につい
てはお問い合わせください。

★6月ロビーコンサート
日時：6月15日（土）12：00～13：00
内容：「高橋勇とモアナ・ハワイ
アンズ」と「オルオルフラスタイ
ル」によるハワイアンコンサート

「ラウンドフィットネス」を導入！
ラウンドフィットネスは筋力運
動（油圧抵抗式マシン）と有酸素
運動（ステップやマーチ）を30秒
ずつ交互に行うサーキットトレー
ニングです。このトレーニングで、
筋力アップ、体脂肪減少、心肺機
能向上など、様々な効果が期待さ
れます。ひのき荘では、新たに5
種類のマシンとステップ台を導入
しましたので、ご利用ください。
※初めて利用する際は、初回講習
会の受講が必要になります。日
程についてはひのき荘へお問い
合わせください。

対象者：高校生以上
利用時間：9：30～15：30
利用料金：200円
※市内60歳未満・市外の方
は別途センター使用料が
必要です。

一部ご利用になれない日
�7／5（金） 午前中
教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会
夏季役員研修会のため

6（土）・14（日）・15（祝）・20（土）・28（日）
3（土）・11（祝）・12（休）・17（土）・25（日）・31（土）
8（日）・14（土）・16（祝）・22（日）・23（祝）・28（土）

7月
8月
9月

休
館
日

7（日）・13（土）・15（祝）・21（日）・27（土）
4（日）・10（土）・12（休）・18（日）・24（土）
1（日）・7（土）・15（日）・16（祝）・21（土）・23（祝）・29（日）

7月
8月
9月

休
館
日

2（火）・9（火）・16（火）・23（火）・30（火）
6（火）・13（火）・20（火）・27（火）
3（火）・10（火）・17（火）・24（火）

7月
8月
9月

休
館
日

1（月）・8（月）・16（火）・22（月）・29（月）
5（月）・13（火）・19（月）・26（月）
2（月）・9（月）・17（火）・24（火）・30（月）

7月
8月
9月

休
館
日

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください
＊老人福祉センターに初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月日の分かるもの（運転免許証・保険証など）をお持ちください＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください

�老人福祉センター けやき荘・くすのき荘・ゆりのき荘・ひのき荘�
リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談をお受けします。日常生活における機能訓練、腰痛予防、筋力や体力の向上などのアドバイスを
します（ゆりのき荘では機能回復訓練室の機器の使用方法のアドバイスも行います）

申込み

当日各セン
ターへ

（※）ゆりのき荘は保健センターの指導のあった方も対象に含みます

ふれあいデー（一般開放日）
費用

無料

対 象

市内在住
の方なら
どなたで
も

費 用

無料

内 容
7／13（土）歌声ひろば～夏編～懐かしの昭和歌謡
オセロゲーム、バンパーなど
映画「男はつらいよ」他 上映（10：10～と
13：10～の2回）、ビリヤード、卓球
けん玉、ベイゴマ、折り紙教室、
ゆるスポーツ交流会
第3日曜日：おてだま教室 13：00～15：00
第4日曜日：おりがみ教室 10：00～12：00
卓球台貸出し 10：00～15：00など※イベント開催日の卓球貸出しはありません

対 象

市内在住で
60歳以上の
方8人
（先着順）
（※）

場 所
和室
会議室

機能回復訓練室

機能回復訓練室

時 間
7／13（土）、7／27（土）・8／10（土）、8／24（土）
9／7（土）、9／21（土） 9：30～16：00
7／14（日）・7／28（日）・8／11（日）・8／25（日）
9／8（日）・9／22（日） 9：30～16：00
6／15（土）・7／20（土）・8／17（土）・9／14（土）
9：30～16：00
7／7（日）、7／14（日）、7／21（日）、7／28（日）
8／4（日）、8／11（日）、8／18（日）、8／25（日）
9／1（日）、9／8（日）、9／15（日）、9／22（日）、9／29（日）

時 間
7／26（金） 9：30～11：00
8／16（金） 9：30～11：00
7／11（木）・8／8（木）・9／12（木）
9：30～11：00
9／13（金） 9：30～11：00

けやき荘
くすのき荘
ゆりのき荘
ひのき荘

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

1（月）・8（月）・16（火）・22（月）・29（月）
5（月）・13（火）・19（月）・26（月）
2（月）・9（月）・17（火）・24（火）・30（月）

7月
8月
9月

休
館
日

広報こしがや季刊版に掲載する広告を募集
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【発行部数・発行月】120，500部、6月・9月・12月・3月の15日に発行（年4回）
【規格・掲載料】 1号（縦5．5センチ×横9センチ）30，000円

2号（縦5．5センチ×横18センチ）60，000円

問 広報広聴課 �963－9117

季
刊
版



こしがや行事予定こここここここここここここここここここここここここしししししししししししししししししししししししししがががががががががががががががががががががががががややややややややややややややややややややややややや行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

7月

………………………………………………………………………………………………

8月

…………………………………………………………………………………

9月

❶越谷市自治基本条例施行10周年記念第18回七夕フェスタ
■6月29日㈯～7月7日㈰ 男女共同参画支援センター

❷第38回越谷市県展記念作品展■2日㈫～7日㈰ サンシティ
❸キャンドルナイト2019■6日㈯ 葛西用水ウッドデッキ（市役所東側）
❹越谷市消防本部開設60周年記念令和元年度越谷市消防団夏季特別訓練
■7日㈰ 出羽公園グラウンド

❺4校（春日部・川越・浦和・熊谷高校）対抗ロボットコンテスト
■14日㈰ 科学技術体験センター

❻下間久里の獅子舞■14日㈰ 香取神社（下間久里）
❼社会を明るくする運動 音楽と講演のつどい■17日㈬ 中央市民会館
❽夏休みイベント■20日㈯～31日㈬ 児童館ヒマワリ
❾夏のイベント〈前期〉■20日㈯～31日㈬ 児童館コスモス
10北川崎の虫追い■24日㈬ 川崎神社（北川崎）
11越谷花火大会■27日㈯ 中央市民会館東側・葛西用水中土手
12みんなあつまれ！ かがくであそぼう■28日㈰ 科学技術体験センター

13夏休みイベント■1日㈭～31日㈯ 児童館ヒマワリ
14不動岡高校の科学の館■4日㈰ 科学技術体験センター
15サマーサイエンスフェス■9日㈮ 科学技術体験センター
16東大CASTの科学教室■11日㈷ 科学技術体験センター
17サイエンスバトラーの科学ショー
■12日㉁ 科学技術体験センター

18夏のイベント〈後期〉■14日㈬～31日㈯ 児童館コスモス
19大相模ひまわりフェスタ■18日㈰ 大成町ラベンダー公園付近の畑
20南越谷阿波踊り■23日㈮～25日㈰ 新越谷駅・南越谷駅周辺
21越谷市自治基本条例施行10周年記念越谷市手話理解促進講演会■24日㈯ 中央市民会館
22木造地蔵菩薩立像（野島地蔵尊）の御開帳■24日㈯ 浄山寺（野島）

23こしがや救急フェスタ■7日㈯ イオンレイクタウン
24第30回こしがや薪能■8日㈰ こしがや能楽堂
25越谷市市民活動支援センター事業
「第8回ななサポまつり」
■8日㈰ 市民活動支援センターほか

26敬老会■15日㈰・16日㈷ サンシティ
27ぜんぶ見せます！ サイエンスショー
■16日㈷ 科学技術体験センター

28中・高校生向けサイエンスショー
■29日㈰ 科学技術体験センター

■発行／越谷市 �343‐8501埼玉県越谷市越ヶ谷4‐2‐1 �964‐2111（代表）FAX965‐6433
■編集／市長公室広報広聴課 �048（963）9117（直通）
市ホームページをご覧ください。アドレスはhttp://www.city.koshigaya.saitama.jp/

広報こしがや季刊版●夏号（令和元年（2019年）6月）（№1383）
『広報こしがや季刊版』は3月・6月・9月・12月の15日に発行。

この印刷物は環境にやさしい
「ベジタブルインキ」を使用しています

越谷初のプロスポーツチーム「越
谷アルファーズ（男子バスケットボ
ール）」がＢ2昇格を決めました！
越谷をチーム名に入れてスタート
した2018－19シーズン、私も何度か
会場で試合を観戦しましたが、アル
ファーズファンの息の合った声援が
印象的でした。特に先日横浜アリー
ナで行われたＢ2－Ｂ3入替戦では、
大きな会場に響く越谷コールに胸が
熱くなりました。（愛）
＊越谷アルファーズについて詳しく
は市ホームページを
ご覧ください。右の
二次元コードからア
クセスできます

日程は変更になる場合があります

〈問合せ先〉
❶ 男女共同参画支援センター �970－7411
❷24 生涯学習課 �963－9307
❸11（一社）越谷市観光協会 �971－9002
❹ 警防課 �974－0104
❺12141516172728 科学技術体験センター

�961－7171
❻1022 生涯学習課 �963－9315
❼26 福祉推進課 �963－9320
❽13 児童館ヒマワリ �986－3715
❾18 児童館コスモス �978－1515
19 大相模地区センター �988－7370
20（一社）南越谷阿波踊り振興会 �986－2266
21 障害福祉課 �963－9164
23 救急課 �974－0107
25 市民活動支援センター �969－2750

大相模ひまわりフェスタ
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北川崎の虫追い

南越谷阿波踊り


