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広報こしがや季刊版●夏号（令和元年6月）
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室内でも
熱中症は
発生する！

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す

条
件
は
？

真
夏
日
や
熱
帯
夜
が
多
い
年
は
、

熱
中
症
で
亡
く
な
る
人
も
増
え
ま

す
。
一
般
的
に
は
、
最
高
気
温
が
２５

度
を
超
え
る
と
熱
中
症
を
発
症
す
る

人
が
現
れ
、
３０
度
を
超
え
る
と
熱
中

症
で
死
の
危
険
性
が
高
ま
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

気
温
が
低
く
て
も
、
湿
度
が
高
い

と
熱
中
症
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
通
常
、
汗
を
か
く
と
、
蒸

発
す
る
と
き
に
、
体
か
ら
熱
を
奪
う

の
で
、
体
温
が
下
が
り
ま
す
。
し
か

し
、
湿
度
が
８０
％
以
上
あ
る
時
は
汗

が
蒸
発
し
に
く
く
な
る
た
め
、
熱
中

症
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
室
内
で
も
暑
い
日
中
や
熱

帯
夜
な
ど
は
、室
内
温
度
が
上
昇
し
、

知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
熱
中
症
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
は
、
体
温
調
節
機
能
が
未

発
達
で
す
。
特
に
汗
を
か
く
機
能
が

未
熟
で
体
に
熱
が
籠
も
り
や
す
く
、

体
温
が
上
昇
し
や
す
い
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
幼
少
期
の
子
ど
も
は

大
人
に
比
べ
身
長
が
低
い
こ
と
か

ら
、
晴
れ
た
日
の
屋
外
で
は
、
照
り

返
し
の
熱
に
よ
り
熱
中
症
を
引
き
起

こ
す
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

高
齢
者
は
体
温
調
節
機
能
が
低
下

し
て
い
る
た
め
、
体
に
熱
が
籠
も
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暑
さ
や

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
な

ど
、
体
が
出
し
て
い
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
信
号

に
気
づ
き
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
暑
さ
対
策
が
遅
れ
る
こ

と
が
あ
り
、
熱
中
症
に
な
る
危
険
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

熱
中
症
を
予
防
す
る

4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

熱
中
症
は
、
正
し
い
予
防
法
を
知

り
、
ふ
だ
ん
か
ら
気
を
つ
け
る
こ
と

で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
初

夏
や
梅
雨
明
け
な
ど
、
気
温
が
急
に

上
昇
す
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
体

が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
外

出
す
る
際
は
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
室
内
に
い
て
も
安
心
せ
ず
に
、

し
っ
か
り
と
し
た
暑
さ
対
策
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

こ
こ
で
は
、
日
頃
か
ら
で
き
る
熱

中
症
を
防
ぐ
た
め
の
４
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。市ホームページ

では、今回紹介し
た熱中症に関する
情報を掲載しています。詳しく
は下記の二次元コードからご確
認ください。
また、暑さ対策の予測値など

熱中症予防に役立つ情報を掲載
している環境省の熱中症予防情
報サイトのほか、熱中症環境保
健マニュアルな
どへのリンクも
貼っています。
ぜひ、ご覧くだ
さい。

涼
し
い
場
所
へ
避
難

風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
ク
ー

ラ
ー
が
効
い
て
い
る
室
内
な
ど
に

避
難
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

服
を
脱
が
せ
て
と
に
か
く
冷
や
す

体
か
ら
熱
を
逃
が
す
た
め
の
準

備
と
し
て
、
衣
服
を
脱
が
せ
ま
し

ょ
う
。
露
出
さ
せ
た
皮
膚
に
水
を

か
け
、
う
ち
わ
や
扇
風
機
な
ど
で

あ
お
ぐ
こ
と
で
体
を
冷
や
し
ま

す
。
氷
の
う
な
ど
が
あ
れ
ば
、
そ

れ
を
首
筋
・
脇
・
太
も
も
の
付
け

根
の
辺
り
に
当
て
る
こ
と
で
、
体

内
の
熱
を
逃
が
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま

た
、
可
能
な
限
り
早
く
冷
や

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
重
症
者
の

命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う

か
は
、
ど
れ
だ
け
早
く
体
温
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
る
か
に
か
か
っ

て
い
ま
す
。
救
急
隊
を
要
請
し
て

も
、
救
急
隊
の
到
着
前
か
ら
冷
却

を
開
始
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

水
分
・
塩
分
の
補
給

汗
を
大
量
に
か
い
た
場
合
に

は
、
汗
で
失
わ
れ
た
塩
分
も
適
切

に
補
え
る
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や

経
口
補
水
液
な
ど
が
最
適
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
食
塩
水
（
1
㍑
に
1

〜
2
㌘
の
食
塩
）
も
有
効
で
す
。

受
け
答
え
が
し
っ
か
り
し
て
い

て
、
意
識
が
は
っ
き
り
し
て
い
る

場
合
は
、
水
を
飲
ま
せ
る
こ
と
が

可
能
で
す
。
し
か
し
、「
呼
び
掛

け
や
刺
激
に
対
す
る
反
応
が
お
か

し
い
」、「
呼
び
か
け
に
応
じ
な

い
」
場
合
は
、
誤
っ
て
水
が
気
道

に
流
れ
込
む
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
水
を
飲
ま
せ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

救
急
車
を
要
請

意
識
が
無
い
な

ど
、
自
力
で
水
分

の
摂
取
が
で
き
な

い
場
合
は
、
急
い

で
医
療
機
関
に
搬

送
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

実
際
に
、
熱
中
症
で
運
ば
れ
た

人
の
半
数
近
く
が
、
医
療
機
関
で

の
静
脈
注
射
に
よ
る
水
分
の
投
与

や
、
血
圧
や
尿
量
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
な
ど
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。

熱
中
症
は
、
気
温
が
高
い
こ
と
な
ど
で
、
体
の
中
の
水
分
や
塩
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
の
調
整
機
能
が
正
常
に
働
か
な
く
な

る
こ
と
に
よ
っ
て
発
症
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。
重
症

化
す
る
と
死
に
至
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、
正
し
い
知
識
と
適
切

な
行
動
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
号
で
は
、
熱
中
症
に
な
る
原

因
や
主
な
症
状
の
ほ
か
、
熱
中
症
の
対
策
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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予
防
方
法
を
知
っ
て

湿度
80％

気温
25°

照り返し

熱中症ってどんな症状なの？
熱中症は、重症度によって「Ⅰ度」、「Ⅱ度」、「Ⅲ度」の3つの段
階に分けられています。部位ごとに以下のような症状が現れます。

これからの季節
子どもを車内に置いて
車を離れないでください！
毎年、夏になると、駐車中

の自動車内に子どもを放置し
たことで子どもが熱中症にな
り、重症化してしまうといっ
た事故が発生しています。閉
めきった自動車の中でエアコ
ンを切ると、車内の温度は一
気に上昇し、熱中症になる危
険性が高まるだけでなく、重
症化し死に至る場合もありま
す。わずかな時間であっても、
子どもを車に乗せたまま離れ
ることは、決してしないでく
ださい。

【頭】
Ⅰ度…めまい、立ちくらみ
Ⅱ度…頭痛
Ⅲ度…意識がない

【体】
Ⅰ度…汗が止まらな

い、筋肉が痛い
Ⅱ度…だるい、吐き気

がする
Ⅲ度…まっすぐ歩けな

い、けいれんす
る

②服装を工夫しましょう
吸水性、吸汗・速乾の素材を選ぶことが大切
です。黒っぽい服は避け、薄手の白っぽい服を
着用しましょう。また、少し緩めの衣服で風の
流れをよくし、熱の放散を促しましょう。

市ホームページで
熱熱中中症症予予防防のの情情報報を
確認しよう

熱熱
中中
症症
かか
もも
しし
れれ
なな
いい
！！

そ
ん
な
人
を
見
か
け
た
と
き

何
を
し
た
ら
い
い
の
か
？

①体調管理をしましょう
「早寝早起き」、「食事を抜かない」といった
規則正しい生活習慣を心がけましょう。また、
暑さに適応できる体力をつけておくことも大切
です。

④水分を補給しましょう
のどの渇きを感じ
なくても、小まめに
水分を補給しましょ
う。大量に汗をかい
たときは、スポーツ
ドリンクなどで塩分
も補給しましょう。

③暑さを避けましょう
クールビズで呼びかけている「室温28度」
は、エアコンの設定温度ではありません。
室内の温度を確認し、室内温度が28度にな
るようにエアコンを設定しましょう。

体力づくりを
しよう

睡眠を十分に
取ろう

規則正しい
生活習慣を
心がけよう！

室内が28度

朝食はしっかり
食べよう


