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科学イベント
第2回大人のための身近な生物
学講座（4回シリーズ）
日 時：10／1（火）・16（水）・29

（火）・11／6（水）
10：00～12：00

会場：3階実験室2
内容：日常生活に関わる身近な

生物学を実験もしながら
楽しく学びます。

対象：大人 40名（1回の参加
でも可）

参加費：無料
申込み：9／5（木）9：00～

（電話可）
……………………………………
県立越谷総合技術高校の手作り
すもうロボット製作
日時：10／5（土）13：30～15：30
会場：2階レクチャー室
内容：牛乳パックや紙コップな

どに2個のモーターを付
け、自分で工夫したロ
ボットを手作りします。

対象：小学1・2年生（保護者
同伴）12名

参加費：850円
申込み：9／5（木）

9：00～
（電話可）

……………………………………
コンクリートで人形を作ってみよう！
～ものづくり大学～
日時：10／6（日）13：30～15：30
会場：2階レクチャー室
内容：コンクリートの種類や使

われている場所を学び、
超速硬コンクリートを
使って人形作りをします。

対象：小学1年生～小学6年生
30名

参加費：無料
……………………………………
DIY木工教室Ⅱ
「釘を使わず鍋敷きを作ろう」
日時：10／12（土）9：30～12：00
会場：1階工作室2
内容：木材に溝を彫って組み合

わせ、鍋敷きを作ります。
対象：小学4年生～大人 12名
参加費：250円
申込み：9／12（木）9：00～

（電話可）
……………………………………
おもしろ浮沈子
日時：10／14（祝・月）

9：30～12：00
会場：1階工作室2

内容：浮沈子のしくみを学び、
様々な浮沈子を作って遊
びましょう。

対象：小学4年生～
大人 12名

参加費：200円
申込み：9／12（木）

9：00～
（電話可）

……………………………………
さいたま実験理科教室
「空気の力を感じよう」
日時：10／19（土）10：00～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：私たちのまわりにある空

気のすごさを実感しま
しょう。

対象：小学5年生～大人 30名
参加費：200円
申込み：9／19（木）9：00～

（電話可）
……………………………………
東大CASTのサイエンスショー
日時：10／20（日）

①11：30～ ②14：30～
会場：4階多目的ホール
内容：東京大学の学生によるサ

イエンスショーです。
対象：どなた

でも
参加費：無料
定員：各回

200名
……………………………………
ロープをのぼる凧
日時：10／27（日）9：30～11：30
会場：2階レクチャー室
内容：風がなくても大丈夫。

ロープをのぼる凧を作り
ます。

対象：小学3年生～小学6年生
12名

参加費：100円
申込み：9／26（木）9：00～

（電話可）
……………………………………
東工大サイテクの科学教室
日時：11／3（日）11：00～15：00
会場：1階エントランス
内容：現役東工大生による楽し

い科学工作教室を、ブー
ス形式で実施します。

対象：3才～大人
参加費：未定
……………………………………
ミラクルのプログラミング教室
日時：11／4（祝・月）

入門編 ①9：30～11：30
挑戦編 ②13：00～15：00
会場：2階レクチャー室
内容：
〈入門編〉ネ
コのキャラ
クターを動
かしたり、
背景を変え
たりします。

〈挑戦編〉入門編で学んだ知識
を使ってオリジナルのプログ
ラムを作ります。

対象：小学4年生～小学6年生
入門編・挑戦編の両方に
参加できる方 6名

参加費：無料
申込み：10／5（土）

10：00～17：00のみ
（電話可）

抽選：10／6（日）10：00
……………………………………
コンピュータでロボットを操ろう
日時：11／10（日）
入門編 ①9：30～11：30
挑戦編 ②13：00～15：00
会場：2階レクチャー室
内容：
〈入門編〉AIロ
ボットを制御
するプログラ
ムを作ります。

〈挑戦編〉入門編で身につけた
プログラムを使って競技会を
行います。

対象：小学5年生～中学3年生
入門編・挑戦編の両方に
参加できる方 6名

参加費：無料
申込み：10／10（木）9：00～

（電話可）
……………………………………

●県民の日特別イベント
日時：11／14（木）
蛍光X線分析装置で身近なもの
を調べよう
①10：00～11：00②14：10～15：10
会場：3階サウンドラボ
対象：どなた

でも
参加費：無料

……………………………………
旋盤で作る金属コマ
①10：00～11：00②14：10～15：10
会場：1階工作室1
対象：小学4年生～大人 各回

4名
参加費：無料
申込み：10／10（木）9：00～

（電話可）
……………………………………
NCフライス盤でイニシャルス
トラップ作り
①10：00～11：00②14：10～15：10
会場：1階工作室1
対象：小学1年生～大人 各回

4名
参加費：無料
申込み：10／10（木）9：00～

（電話可）
……………………………………
ぜんぶ見せます！
サイエンスショー
時間：①10：45～ ②14：45～
会場：4階多目的ホール
内容：ふしぎな実験の数々をロ

ングバージョン（約60分）
でご覧ください。

対象：どなたでも
定員：各回200名
……………………………………

みんなあつまれ！かがくであそぼう☆彡
時間：10：00～12：00

13：00～15：00
会場：1階エントランス
内容：楽しい科学工作をブース形式で

実施します。
対象：3才～大人
参加費：未定
……………………………………………
子どもや孫と楽しめる科学あそび①
「どんぐり遊び」
日時：11／21（木）10：00～11：30
会場：3階実験室2
内容：後日、子ども達と遊べるよう、

どんぐりのコマ作りと染め物を
体験します。

対象：大人 24名
参加費：未定
申込み：10／24（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
日本工業大学おもしろ科学実験ショー
日時：11／23（祝・土）

①11：30～②14：30～
会場：1階エントランス
内容：日本工業大学の3名の先生が専

門分野のおもしろい実験ショー
を行ってくれます。

対象：どなたでも
参加費：無料
定員：各回200名
……………………………………………
クリスマスに飾る
パナソニックのLEDツリー作り教室
日時：11／30（土）①10：00～12：00

②13：30～15：30
会場：2階レクチャー室
内容：クリスマス気分を味わえる、

LEDを使った円錐形のライトを
作ります。

対象：小学1年生～中学3年生 各回
24名（1・2年生は保護者同伴）

参加費：
1，000円
申込み：
10／31（木）
9：00～
（電話可）
……………………………………………
天体観望会
～地球照と冬の星座を観察しよう～
日時：11／30（土）17：30～19：30
会場：4階ホール・屋上

対象：小学1年生～大人 30名（小学
生は保護者同伴）

参加費：無料
申込み：10／31（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
ミラクルスカイカイト
～和凧・洋凧作り～
日時：12／8（日）

9：30～12：00
会場：1階工作室2
内容：お正月に揚げる凧

を手作りします。
対象：小学1年生～小学6年生 12名

（1～3年生は保護者同伴）
参加費：300円
申込み：11／7（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
親子で作るUFO基地
日時：12／21（土）9：30～12：00
会場：2階レクチャー室
内容：プロペラモーターが起こす風の

力で、発泡スチロールのカップ
をUFOのように浮かせます。

対象：小学1年生～小学6年生 10組
（保護者同伴）

参加費：800円
申込み：11／21（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
コパールのアクセサリー作り
日 時：12／22（日） ①10：00～12：00

②13：30～15：30
会場：1階工作室1
内容：琥珀（こはく）の一種であるコ

パールを磨いて、アクセサリー
にします。

対象：小学1年生～大人 各回32名
（小1～小3は保護者同伴）

参加費：1200円
申込み：11／21（木）9：00～（電話可）
……………………………………………
NCフライス盤で
ネームプレート作り
日時：12／28（土）

①9：30～11：30②13：00～15：00
会場：1階工作室1
内容：自分で書いた名前を座標に落と

し、NCフライス盤に入力して、
木札に彫っていきます。

対象：小学1年生～大人 各回2名
（1～3年生は保護者同伴）

参加費：無料
申込み：11／28（木）9：00～（電話可）

科学実験・工作体験
時間・会場：科学実験体験 ①10：00～（土日祝日のみ）��

�
…実験室②14：00～

科学工作体験 ①11：30～ ②15：30～ …工作室
＊開始10分前から会場で受付をします。（先着順）
＊体験時間は、30分から40分程度です。内容・人数により前後することもございます。
＊水曜・金曜日は学校利用日のため中止となる場合がございます。
対象・定員 小1～小3 各回12人（8月のみ各回16人） 小4～大人 各回16人

＊未就学児は入室できません。
＊参加費は、月ごとに異なります。詳しくは、ホームページやミラクルニュース
でご確認いただくか、ミラクルにお問い合わせください。

＊体験内容や時間、会場、定員等は変更になることがありますのでご了承ください。

サンシティ・アート講座Vol．37
超入門！現代流ダンス体験
～ゆる～い日常をテーマに踊る⁉～
時10月19日（土）・10月26日（土）
場宴会場（桐の間） 講かえるP（ダンサー）
対高校生以上20名 料￥2，000
申受付中 ※定員になり次第締め切り

詳しくはサンシティへ集募者加参

9／24
（火）

こしがや昼席《弐》
「林家正蔵・たま平親子会」
時開演14：00
場越谷市中央市民会館・劇場

出林家正蔵
林家たま平 他

料全席指定
一般￥3，000
シニア￥2，500
※シニアは60歳以上

未入場不可

10／5
（土）

BiSH NEW HATEFUL KiND TOUR
時開演17：00
料全席指定
￥7，000

未入場不可

10／12
（土）

なごみーず
アコースティックナイト in 越谷
時開演16：30
出伊勢正三
太田裕美
大野真澄

料全席指定
￥6，000

未入場不可

10／13
（日）

※雨天決行
（荒天時中止）

日本音楽集団～邦楽と月夜の宴～
時開演17：00
場越谷市日本文化伝承の館
こしがや能楽堂

料全席自由
一般￥2，000
学生￥1，000

未入場不可

11／2
（土）

ティータイムコンサート
「横山幸雄ピアノ・リサイタル」
時開演14：00
料全席指定
一般￥3，500
学生￥1，750

未入場不可

BRASS EXCEED TOKYO

11／3
（日・祝）

吹奏楽で奏でるゲーム音楽 in 越谷
時開演14：00
料全席指定
S席￥5，000
A席￥4，000

※学生は各半額
未入場不可

第五十回こしがや落語会

11／6
（水）

「林家たい平独演会」
時開演18：30
料全席指定 ￥3，500
未入場不可

2020サンシティ・ニューイヤーコンサート

1／5
（日）

©上野隆文 ©Ayako Yamamoto

※シニア（60歳以上）
各1割引、学生各半
額

東京フィルハーモニー交響楽団
時開演15：00
出アンドレア・バッティストーニ（指揮）
村治佳織（ギター）

料全席指定
S席￥6，000
A席￥5，000
B席￥4，000

未入場不可
◆ホール貸し出し抽せん会

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または直接窓口で

「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月12日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の12日～18
日に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、19日以降は上記方法で通常予約可能。

※期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権利が取り消しとなります
※11／1（金）11：00からホールフロントで、2年3月～2年5月の小ホール
ギャラリーの申込みを抽選にて受付（電話予約の場合は14：00から受付）

※都合により抽せん申込みができない日程があります。
※5市1町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

小ホール・展示ホール（5市1町内）
2年5月分
2年6月分
2年7月分

大ホール
2年10月分
2年11月分
2年12月分

申込み期間
10／1（火）～10（木）
11／1（金）～10（日）
12／1（日）～10（火）

休館日（10月～12月）
月曜日（10／14・11／4は除く）
10／15・10／23・11／5・12／29～31

＊科学技術体験センターでの体験内容、時間、会場、対象、定員、参加費、参加方法等につきましては、ホームページ（http : //www.miracle.city.koshigaya.saitama.jp）や「ミラクルニュース」等でご確認いただくか、ミラクルまでお問い合わせください。
＊平日開催のイベントの参加対象は大人となっていますが、学生の方も参加可能です。「大人」に該当しなくても参加したいと思われる方は、お気軽にご連絡ください。

レクチャー室
1，000円
1，600円
2，300円

＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町
以外の方は上記金額の30％増し

多目的ホール
5，000円
8，000円
12，000円

午前（9：00～12：00）
午後（13：00～17：00）
全日（9：00～17：00）

●利用料金
入館無料。ただし、実験・工作等の参加費が必要な場合があります。

●団体利用（15人以上の場合）の方法
あらかじめご連絡のうえ、申請書を提出し、許可を受けてください。

●多目的ホール（祝日を除く火曜・木曜日のみ）、レクチャー室の貸し出
しには次の料金がかかります。

利
用
案
内

～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

※発売初日は午前10：00から電
話予約のみ受付します。
※発売初日は座席の指定はできません。
※サンシティメンバーズの優先
販売あり。（一部公演をのぞく）

月ごとに変わるおもしろメニュー
科学工作体験
液体万華鏡
キラキラ万華鏡
3Dビューア
3Dで見てみよう
箱形モーター
ファラデーモーター
プラ板キーホルダーとアクリル加工
プラ板キーホルダー

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

科学実験体験
未来のエネルギー体験
びんちょうたん電池
アルミスタンプ
おもしろ絵かざり
結晶の雪を降らせよう
カラフルたまご
なぜ温まる？～電子レンジの秘密～
なぜ温まる？～でんしレンジのひみつ～

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

9月

10月

11月

12月

林家正蔵 林家たま平

©アールアンフィニ

「「ビビーールル・・スストトリリーートト
のの恋恋人人たたちち」」

�時①10：00
②14：00
③18：30

�料￥1，000
※割引券をお持
ちの方は200
円引き

「「ググリリーーンンブブッックク」」「「居居眠眠りり磐磐音音」」

9／14
㈯発売

松山千春コンサート・ツアー2019
「かたすみで」
時10／11（金） 開演18：30
料全席指定 ￥8，640【9／30まで】

￥8，800【10／1より】
※3歳以上有料 ※1コール4枚まで

11／10
㈰発売

2020サンシティ・ニューイヤーコンサート
特別プライス席
時1／5（日） 開演15：00
料全席指定（A席指定場所・席数限定）
￥3，000 ※1コール2枚まで

未入場不可

10／6
㈰発売

しまじろうコンサート
「とびだせ！ワクワクぼうけんランド」
時1／12（日）①開演12：30②開演15：30
料全席指定 ￥3，177 ※3歳以上有料
※3歳未満は保護者1名につき
1名までひざ上無料（お席が必要な場合は有料）

10／20
㈰発売

フレッシュ・コンサートVol．8
「青木尚佳ヴァイオリン・リサイタル」
時2／8（土） 開演14：00
場越谷市中央市民会館・劇場
料全席指定 一般￥2，000、学生￥1，000
未入場不可

“親子で聴ける”クラシックコンサート13

10／20
㈰発売

絵本deクラシック「ブレーメンの音楽隊」
時3／7（土） 開演14：00
出トラベル・ブラス・クインテット
青山政憲、岡村明美

料全席指定 親子券￥1，800、
おとな￥1，500、こども￥500

※親子券は、おとな・こども各1名のペア券
※こどもは、3歳～中学生（お席が必要な場合は有料）

20・21
（金）（土）

9
25・26
（金）（土）

10
15・16
（金）（土）

11
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●ロボット競技会
日時：11／17（日）13：45～15：45
内容：中学生が自作のロボットでピンポ
ン玉運びを競う大会
会場：1階 遊戯室
参加資格：中学生であれば、個人、グルー
プを問いません
申込み：9／20（金）までに、中学校を通
じ児童館へ申し込みください。（参加
申込み用紙は各中学校に配布済み）
●赤ちゃんサロン
日時：10／16（水）、1／29（水）10：00～11：30
内容：保護者の座談会形式のサロンです。
講師：の～びる保育園保育士
会場：1階 遊戯室
申込み：当日参加自由
●子育てフェスティバル
※内容が変更となる場合があります。
開催日：10／4（金）
内容：英語であそぼう、
ベビーマッサージ、
工作など0歳から未
就学児を対象に親子

で楽しみながら遊べる行事を用意し
てお待ちしております。また、0歳
からご覧いただける親子プラネタリ
ウム（無料）も開催します。詳細は
子育てフェスティバル特別号をご覧
ください。
●お茶教室
日時：11／3（祝）14：00～15：30
内容：おいしい和菓子をいただきなが
ら、茶道の作法を体験します（無料）。
対象：小学生～高校生 20人
会場：1階 工作室
申込み：10／20（日）9：00～電話受付

●県民の日わくわく特別行事
※内容が変更となる場合があります。
開催日：11／14（木）
内容：スペシャルサイエンスショー「不思議
なシャボン玉」、ママと一緒に英語で遊ぼ
う、さかなつり、ヨーヨーつり、プラネタ
リウム無料投
影など
詳細は「県民
の日わくわく
特別行事」特
集号をご覧く
ださい。

●わくわく科学教室
対象：小学生～18歳未満（小学1・2年

生は保護者同伴）20人
◇「科学の不思議」～「シュワシュワ」バスボム作り
日時：10／20（日）10：00～11：30
申込：電話又は窓口：10／5（土）～
◇「粉雪の降るスノードームをつくろう」
日時：11／24（日）10：00～11：30
申込：電話又は窓口：11／6（水）～
◇「キラキラリースでクリスマスをむかえよう」
日時：12／1（日）10：00～11：30
申込：電話又は窓口：11／20（水）～
◇「すてきなクリスマスキャンドルをつくろう」
日時：12／15（日）10：00～11：30
対象：小学生～18歳未満の親子 12組
申込：電話又は窓口：11／20（水）～
●ヒマワリこども自然観察会
「秋！行こうよ！茨城県自然博物館」
対象：小学生～18歳未満（小学3年生以下は

保護者同伴1名）30人
日時：11／17（日）8：50～16：00
申込：電話又は窓口：

10／20（日）～10／31（木）

●子育てフェスタ2019
日時：10／17（木）9：00～12：00
内容：手形・足形タペストリー、ベビーマッ

サージ、ミニ運動会等
※詳しくは「ヒマワリだより10月号・子育
てフェスタプログラム」をご覧ください

●県民の日特別イベント
日時：11／14（木）9：30～16：00
内容：マジックショー、トトロの森から

の贈り物、ぷよぷよスライムづく
り、リリーさんの手相占いなど

※詳しくは「ヒマワリだより11月号・県
民の日特別イベント特集号」をご覧下
さい。

休館日（10月～12月）
月曜日（祝日を除く）
10／15、11／5

休館日（10月～12月）
月曜日（祝日を除く）

10／15・11／5・12／29～31

プラネタリウム
秋の星空とハムリンの宇宙パトロール（12／1まで）
冬の星空と古代遺跡の謎（12／7から）
土曜・日曜・祝日（平日は団体投影日）
11：00～、14：00～、15：30～
小学生以上 1人1回100円
2階 プラネタリウム室

※幼児（無料）は、保護者同伴で3歳以上から観覧できます。

天体観望会
①10／26（土） ②11／16（土）
③12／21（土）
①②③18：00～19：00
①「秋の星空探訪」～秋の星座と太陽系～
②「秋の星空探訪」～秋の星座とアンドロメダ銀河～
③「冬の星空探訪」～おうし座とプレアデス星団～
小学生～大人 50人
（小・中学生は保護者同伴・乳幼児は不可）

屋上 天体観測室
児童が同伴の方
①10月12日（土）9：00～10月24日（木）17：00
②11月2日（土）9：00～11月14日（木）17：00
③12月7日（土）9：00～12月19日（木）17：00
大人の方のみ
①10月19日（土）9：00～10月24日（木）17：00
②11月9日（土）9：00～11月14日（木）17：00
③12月14日（土）9：00～12月19日（木）17：00

※雨天・曇天・強風等で観測ができない場合は、中
止になります。（中止の場合は、当日の13時まで
に、コスモスHPでお知らせいたします。お電話
で問い合わせを頂いても構いません。）

※終了時刻は、状況により早まることがありますの
で、ご了承おきください。

※実施の場合でも、その後の天候の変化により、星
空解説等に切り替えることがあります。

内容・
日 程
投影日
時 間
観覧料
会 場

日 時

内 容

対 象

会 場

申込み

ふれあい科学教室
①11／2（土）②12／7（土）
いずれも14：00～16：00
①「クリップモーターを作ろう」
②「光ファイバーのクリスマスツリーを作ろう」
小学1～6年生と保護者
10組（※乳幼児の入室不可）
無料
3階 科学実験室
①10／5（土）9：00～10／19（土）17：00
②11／9（土）9：00～11／23（土）17：00

親子ものづくり教室
①11／10（日）②12／14（土）
いずれも14：00～16：00
①「簡易天体望遠鏡を作ろう」
②「素敵なクリスマスキャンドルを作ろう」
①小学1～6年生と保護者10組
②小学1～4年生と保護者10組
（※乳幼児の入室不可）

無料
3階 科学実験室
①10／13（日）9：00～10／27（日）17：00
②11／16（土）9：00～11／30（土）17：00

キッズサイエンス
土曜日・日曜日・祝日
13：20～13：40
簡単で楽しめる科学体験やものづくりを行います。
5歳～小学2年生
3階 視聴覚室
当日参加自由

※実験教室、クラブがあるとき、その他の理由により行わないことがあります。

日 時

内 容

対 象
参加費
会 場

申込み

日 時

内 容

対 象

参加費
会 場

申込み

日 時

内 容
対 象
会 場
申込み

親子であそびましょう！
元気いっぱい！アスレチック

9／18（水）、10／23（水）、11／27
（水）9：30～11：30
トランポリンや跳び箱を使っ
たアスレチック

リズム遊び
9／25（水）10：00～10：45

クリスマス飾りを作ろう
12／4（水）10：00～11：30
クリスマス飾りを親子で製作
（完成品は持ち帰り）します。
1階 遊戯室
未就学児と保護者
当日参加自由

ミルキーママスクール
11／29（金）10：00～11：15
運動機能の発達について
開催日当日1歳の子をもつ保
護者および妊娠中の方 25組
1階 遊戯室
11／15（金）9：00～電話受付
11／15（金）13：30～11／28（木）
16：30電子申請受付

日 時

内 容

日 時

日 時

内 容

会 場
対 象
申込み

日 時
内 容

対 象

会 場

申込み

こどもエコバザール
11／24（日）14：00～15：00
11／16～11／23までにおもちゃ等
を持ってきた子どもとその保護
者（上限あり）
使わなくなったおもちゃ等を再度
活用してもらうためのバザール。
点数券を利用して買物します。

ちびっこクリスマスフェスティバル
12／1（日）
第1部：13：15～14：15（受付13：05～）
第2部：15：00～16：00（受付14：50～）
第1部：3歳以上の幼児 60人
第2部：小学生～18歳未満 50人
当日自由参加（先着順）
※途中入場はできません。

日 時

対 象

内 容

日 時

対 象

申 込

ベビーマッサージ
10／25（金）10：00～11：00
越谷市民の生後4ヶ月～8ヶ月の乳児と保護者 12組
ベビーマッサージ（エクササイズを含む）に関するお話と実技・質疑応答
電話又は窓口：10／5（土）～

大人のためのパソコン教室
①11／21（木）②11／28（木）各回13：30～15：00
18歳以上の方 各回10人
「ワードを使ったオリジナル年賀状を作
ろう」（パソコン相談も受付します）
※どちらか1日でも2日とも参加でも可
電話又は窓口：11／6（水）～

ヒマワリこども音楽会
◇東埼玉吹奏楽団

10／13（日）14：00～15：00
◇越谷南高校吹奏楽部

11／17（日）14：00～15：00
◇文教大学アカペラサークル「ハモハモ」

12／8（日）14：00～15：00

親子でお琴に挑戦
11／3（日）10：00～11：30
小学3年生～18歳未満の親子 8組（16人）
日本の伝統楽器に触れ、親子で演奏します。
電話又は窓口：10／20（日）～

日 時
対 象
内 容
申 込

日 時
対 象

内 容

申 込

日 時

日 時

日 時

日 時
対 象
内 容
申 込

すてきな七宝焼き
小学3年生～18歳未満12人

◇オリジナル作品をつくろう
10／12（土）14：00～15：30
100円（9／30までに持参）
電話又は窓口：9／20（金）～9／29（日）

◇オリジナルブローチ
11／9（土）14：00～15：30
260円（10／30までに持参）
電話又は窓口：10／20（日）～10／27（日）

◇クリスマスプレゼント「きれいな模様入りキーホルダー」
12／14（土）14：00～15：30
430円（12／2までに持参）
電話又は窓口：11／20（水）～12／1（日）

キッズとパパのなかよしタイム
越谷市民の1～5歳未満の幼児
と父親または保護者

◇みんなで力を合わせてミニ運動会！
10／19（土）10：30～11：30※25組
電子申請：10／5（土）～10／18（金）
電話又は窓口：10／5（土）～

◇お父さんとつくって遊ぼう！
11／16（土）10：30～11：30※15組
電子申請：11／6（水）～11／15（金）
電話又は窓口：11／6（水）～

対 象

日 時
材料費
申 込

日 時
材料費
申 込

日 時
材料費
申 込

対 象

日 時

申 込

日 時

申 込
＊日時・内容については一部変更になる場合があり
ます。毎月発行の「ヒマワリだより」でご確認ください ※申込み期限が決まっている事業については、

定員に達した時点で申し込み終了となります。

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。
毎月発行の「コスモスだより」でご確認ください。
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973 7903 343-0827
川柳町2‐507‐1

温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム 日時：12／21（土）12：00～13：00
場所：いきいき館1階ロビー
内容：越谷市消防音楽隊に

よるコンサートをお
楽しみください。

日時：9／21（土）12：00～13：00
場所：いきいき館1階ロビー
内容：「藤本梅之丞社中」に

よる三味線コンサート
をお楽しみください。

ウェルカム！けやき荘
日時：11／14（木）10：45～12：00
内容：けやき荘の魅力紹介

みんなで歌おう！（歌謡曲等
の合唱）
焼きたてのパン販売あり

対象：市内在住の方 60歳未満の方
は見学可

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、13：

00～15：00
対象：市内在住60歳以上の方

くすのき祭（クラブ発表会）
日時：10／28（月）～11／2（土）

9：30～16：00
※11／2（土）は14：00まで
対象：どなたでもご覧いただけます

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
※水曜日のみ10：00～12：30、13：30～15：00

対象：市内在住60歳以上の方

【公開時間】
1部：9：30～12：00（11：45）
2部：13：00～15：30（15：15）
3部：16：00～18：30（18：15）
4部：19：00～21：30（21：15）
＊公開時間は、プール受付開場時間から更衣室
利用終了時間までの2時間30分です。
＊各部では、公開開始から1時間後に10分間の
休憩時間があります。
＊混雑時には入場制限することがあります。
＊毎週木・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスのため
21：00で終了となります。

【利用料金】一般400円、小・中学生300円、60歳以上200円
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は利用できません。
＊3歳未満の方は利用できません。
＊保護者1人につき幼児（3歳以上の未就学児）の同伴は2人まで可。
＊60歳未満の障がい者は、半額です。＊車いすの方もご利用いただけます。
注：水泳帽子の着用が必要です。

【利用時間】9：30～21：15（更衣室利用終了時間21：30）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります。
直接市民プールへ申し込みください（電話可）
講習会は開館日の①14：00～ ②19：00～ の2回です。
＊混雑時には入場制限することがあります。

【利用料金】一般（高校生以上）：1回400円、60歳以上：1回200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です。
＊車いすの方もご利用いただけます。 ＊中学生以下は利用できません。

「ラウンドフィットネス」
・ラウンドフィットネスは筋力運動
（油圧抵抗式マシン）と有酸素運
動（ステップやマーチ）を30秒ず
つ交互に行うサーキットトレーニ
ングです。
※初めて利用する際は、初回講習会
の受講が必要になります。
日程についてはひのき荘へお問い
合わせください。
対象者：高校生以上ならどなたでも
利用時間：9：30～15：30
利用料金：200円

ふれあいデーの催し物
・ゆりのき荘では、毎月第3土曜日のふれあいデーに「ゆ
るスポーツ交流会」などを無料で行っています。是非ご
参加ください。詳細についてはお問い合わせください。
・ロビーコンサート開催

・ゆりのきダンスパーティー開催
日時：9／21（土）13：00～15：00 場所：1階多目的ホール
内容：「社交ダンス友の会、ダンシングフレンド」と一緒に

ダンスパーティーを楽しみませんか？

ゆりのき祭（クラブ発表会）
日時：10／10（木）～12（土）10：00～15：00
内容：ゆりのき荘で活動しているクラブの発表会および展示
対象：市内在住の方なら、どなたでもご覧になれます。

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください
＊老人福祉センターに初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月日の分かるもの（運転免許証・保険証など）をお持ちください＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください

�老人福祉センター けやき荘・くすのき荘・ゆりのき荘・ひのき荘�
リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談をお受けします。日常生活における機能訓練、腰痛予防、筋力や体力の向上などのアドバイスを
します（ゆりのき荘では機能回復訓練室の機器の使用方法のアドバイスも行います）

申込み

当日各セン
ターへ

（※）ゆりのき荘は保健センターの指導のあった方も対象に含みます

ふれあいデー（一般開放日）
費用

無料

対 象

市内在住
の方なら
どなたで
も

費 用

無料

内 容
オセロゲーム・バンパーなど
12／7（土）歌声ひろば～冬編～
映画「男はつらいよ」他上映（10：10～と13：10～）ミニコンサート 12：00～13：00（All
Swing Jazz Orchestra：10／13、東埼玉吹奏楽団：12／22）、卓球（午前のみ）、ビリヤード
けん玉、ベイゴマなどの昔遊び
ゆるスポーツ交流会など
第3日曜日：おてだま教室（10月のみ13日へ変更）
第4日曜日：おりがみ教室など、卓球台貸出し10：00～15：00など
※イベント開催日の卓球貸出しはありません

対 象

市内在住で
60歳以上の
方8人
（先着順）
（※）

場 所
和室
会議室

機能回復訓練室

会議室

時 間
10／12、26（土）・11／9（土）・12／7、21（土）
9：30～16：00
10／13（日）・11／10（日）・12／8・22（日）
9：30～16：00
9／21（土）・10／19（土）・11／16（土）・12／21（土）
9：30～16：00
10／6（日）、10／13（日）、10／20（日）、10／27（日）、
11／3（日）、11／10（日）、11／17（日）、11／24（日）、
12／1（日）、12／8（日）、12／15（日）、12／22（日）

時 間
10／25（金） 9：30～11：00
11／15（金） 9：30～11：00
10／10（木）・11／14（木）・12／12（木）
9：30～11：00
12／13（金） 9：30～11：00

けやき荘
くすのき荘
ゆりのき荘
ひのき荘

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

12／28（土）～1／4（土）は年末年始の
ため休館となります。

年末年始
のお休み

一部ご利用になれない日
�10／1（火）終日 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会素人演芸大会のため

�12／6（金）終日 教養娯楽室
囲碁・将棋大会のため
�1／5（日）終日 浴室
設備点検のため

5（土）・13（日）・14（祝）・19（土）・27（日）
2（土）・4（休）・10（日）・16（土）・23（祝）・24（日）・30（土）
8（日）・14（土）・22（日）・28（土）・29（日）・30（月）・31（火）

10月
11月
12月

休
館
日

一部ご利用になれない日
�10／3（木）・4（金）終日
教養娯楽室 越谷市老人
クラブ連合会素人演芸大
会のため

�10／27（日）終日 全館
くすのき祭準備のため
�11／2（土）14：00～ 全館
くすのき祭片付けのため
�1／4（土）10：00～12：00
浴室 設備点検のため

6（日）・12（土）・14（祝）・
20（日）・22（祝）・26（土）
3（祝）・4（休）・9（土）・17（日）・
23（祝）・24（日）
1（日）・7（土）・15（日）・
21（土）・29（日）・30（月）・31（火）

10月

11月

12月

休
館
日

12／29（日）～1／3（金）は年末年始の
ため休館となります。

年末年始
のお休み

7（月）・15（火）・21（月）・28（月）
5（火）・11（月）・18（月）・25（月）
2（月）・9（月）・16（月）・23（月）・29（日）・30（月）・31（火）

10月
11月
12月

休
館
日

12／29（日）～1／3（金）は年末年始の
ため休館となります。

年末年始
のお休み

一部ご利用になれない日
�10／17（木）・18（金）終日
教養娯楽室 越谷市老人ク
ラブ連合会 素人演芸大会
のため
�10／16（水）～29（火）終日
浴室 東埼玉資源環境組合
の施設点検による温水供給
停止のため
＊浴室以外はご利用になれます
�11／13（水）終日 教養娯楽室
年金受給者協会のつどい開
催のため
�1／4（土）10：00～12：00
浴室 設備点検のため

一部ご利用になれない日
�10／11（金）終日
教養娯楽室 越谷市老
人クラブ連合会素人演
芸大会のため
�10／19日（土）
午後1時から 全館
川柳地区文化祭 準備
のため
�10／20日（日）終日 全館
川柳地区文化祭のため

12／29（日）～1／3（金）は年末年始のため
休館となります。

年末年始
のお休み

1（火）・8（火）・15（火）・23（水）・29（火）

5（火）・12（火）・19（火）・26（火）
3（火）・10（火）・17（火）・24（火）・
29（日）・30（月）・31（火）

10月

11月

12月

休
館
日

※市内60歳未満・
市外の方は別途
センター使用料
が必要です。

一部施設の利用休止のお知らせ
�温水プール 10／16（水）～31（木） 東埼玉資源環境組合の施設点検による温水供給停止及び特別清掃のため

1／4（土）第1部 点検のため
�トレーニングルーム 1／4（土）9：30～13：00 点検のため
�更衣室のシャワー使用不可 10／16（水）～29（火）

東埼玉資源環境組合の施設点検による温水供給停止及び特別清掃のため

7（月）・15（火）・21（月）・28（月）
5（火）・11（月）・18（月）・25（月）
2（月）・9（月）・16（月）・23（月）・29（日）・30（月）・31（火）

10月
11月
12月

休
館
日

12／29（日）～1／3（金）は年末年始のため休館となります。年末年始のお休み

広報こしがや季刊版に掲載する広告を募集
市では、自主財源の確保と地域経済の活性化のため、現在、季刊版で広告を募集しています。
詳しくは広報広聴課までお問い合わせください。

【発行部数・発行月】120，500部、6月・9月・12月・3月の15日に発行（年4回）
【規格・掲載料】 1号（縦5．5センチ×横9センチ）30，000円

2号（縦5．5センチ×横18センチ）60，000円

問 広報広聴課 �963－9117

季
刊
版


