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〜こしがやサイクルカフェ〜

休 日
サイクリングの

　 ススメ

自転車のある生活

コーヒーのある生活

「こしがやサイクルカフェ」
リーフレット配布中！

　「こしがやサイクルカフェ」の魅力をまとめたリーフレットを配布しています。

サイクリストをもてなしている10店舗のカフェを紹介しているほか、4つの 

サイクリングコースを掲載しています。

　「こしがやサイクルカフェ」のリーフレットは市役所観光課（第三庁舎4階）、

（一社）越谷市観光協会、登録カフェ、自転車販売店のほか観光協会主催のスポー

ツサイクル講習会などで配布しています。

「
こ
し
が
や
サ
イ
ク
ル
カ
フ
ェ
」

は
、
日
常
に
あ
る
自
転
車
と
コ
ー

ヒ
ー
の
相
性
の
良
さ
を
生
か
し
た

“
こ
だ
わ
り
”
の
あ
る
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
・
楽
し
み
方
を
提
案
す
る
、（
一

社
）
越
谷
市
観
光
協
会
、
ホ
ダ
カ

㈱
、
越
谷
市
の
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
。

交
流
の
拠
点
と
し
て

サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
お
も
て
な
し

市
内
で
営
ま
れ
て
い
る
10
店
舗

の
カ
フ
ェ
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
自
転
車

用
の
ラ
ッ
ク
を
設
置
し
て
い
る
ほ
か

修
理
工
具
や
空
気
入
れ
の
貸
し
出
し

を
す
る
な
ど
、
交
流
の
拠
点
と
し
て

サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
も
て
な
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
カ
フ
ェ
に
は
、「
こ
し

が
や
サ
イ
ク
ル
カ
フ
ェ
」
の
ロ
ゴ
を

デ
ザ
イ
ン
し
た
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
が
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、各
カ
フ
ェ

こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ヒ
ー
は
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
で
疲
れ
た
体
を
優
し
く
癒
や

し
て
く
れ
ま
す
。

自
転
車
で
カ
フ
ェ
巡
り
を
す
る

も
よ
し
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
中
に
カ

フ
ェ
で
一
息
つ
く
も
よ
し
。
ぜ
ひ
、

日
常
を
ち
ょ
っ
と
ぜ
い
た
く
に
す

る
、
お
気
に
入
り
の
カ
フ
ェ
を
見
つ

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

2
月
1
日
か
ら
、
こ
だ
わ
り
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
楽
し
み
方
を

提
案
す
る
「
こ
し
が
や
サ
イ
ク
ル

カ
フ
ェ
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

市
内
で
営
ま
れ
る
“
こ
だ
わ
り
”

の
カ
フ
ェ
が
自
転
車
で
訪
れ
る
方

を
も
て
な
す
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
楽
し
さ
、

カ
フ
ェ
の
魅
力
、
市
内
の
お
す
す

め
コ
ー
ス
な
ど
の
紹
介
を
交
え
な

が
ら
迫
り
ま
す
。

問
（
一
社
）
越
谷
市
観
光
協
会

☎
９
７
１
＝
９
０
０
２

越
谷
の
土
地
は

サ
イ
ク
リ
ン
グ
向
き
!?

越
谷
市
は
、
水
辺
な
ど
多
彩
で

魅
力
的
な
景
観
が
あ
り
、
地
形
が
平

坦
な
こ
と
か
ら
自
転
車
で
の
移
動
に

最
適
で
す
。
埼
玉
県
内
に
は
、
多
く

の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
が
整
備
さ

れ
て
い
る
と
と
も
に
、
江
戸
川
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
へ
の
ア
ク
セ
ス
も

良
く
、
広
域
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽

し
む
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

（
一
社
）
越
谷
市
観
光
協
会
で
は
、

市
内
に
あ
る
総
合
自
転
車
メ
ー
カ
ー

の
ホ
ダ
カ
㈱
と
連
携
し
、「
ス
ポ
ー

ツ
サ
イ
ク
ル
講
習
会
の
開
催
」や「
サ

イ
ク
リ
ン
グ
マ
ッ
プ
」の
作
成
な
ど
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
通
じ
た
地
域
の
魅

力
を
発
信
し
て
き
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
特
別
な

気
分
に
な
れ
る
カ
フ
ェ
の
魅
力

「
海
」
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
イ
ン

テ
リ
ア
の
カ
フ
ェ
や
、
併
設
さ
れ
た

工
房
で
作
る
食
器
を
使
用
す
る
カ

フ
ェ
、
手
作
り
パ
ン
が
食
べ
ら
れ
る

カ
フ
ェ
…
、
市
内
に
は
、
お
店
の
デ

ザ
イ
ン
や
メ
ニ
ュ
ー
に
“
こ
だ
わ
り
”

の
あ
る
カ
フ
ェ
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

現
在
サ
イ
ク
ル
カ
フ
ェ
に
登
録
さ
れ

て
い
る
10
店
舗
も
、
個
性
と
ア
イ
デ

ア
に
あ
ふ
れ
た
お
店
ば
か
り
。
ふ
だ

ん
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
雰
囲
気
の
店

内
で
飲
む
コ
ー
ヒ
ー
は
格
別
で
す
。

今回の案内人
総合自転車メーカー
ホダカ㈱

矢作汐里さん

次のページでは、
リーフレットにも
書かれている4つの
サイクリングコース
を紹介します。

持ち運びやすい
A5サイズ

このタペストリー

が目印!
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お
す
す
め
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス

の
ん
び
り
派
、
ア
ク
テ
ィ

ブ
派
か
ら
本
格
的
に
楽
し
み

た
い
サ
イ
ク
リ
ス
ト
ま
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
た
コ
ー
ス
を
厳
選
。
発

着
は
、
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

内
に
あ
る
水
辺
の
ま
ち
づ
く

り
館
で
す
！

水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館
を
出
発
し
て
、

東
埼
玉
道
路
を
北
上
。
新
方
川
沿
い
を

走
っ
て
い
る
と
東
埼
玉
資
源
環
境
組
合

（
リ
ユ
ー
ス
）
の
展
望
台
が
見
え
て
き
ま

す
。
水
田
に
色
の
違
う
稲
を
植
え
て
、
巨

大
な
絵
を
描
く
「
こ
し
が
や
田
ん
ぼ
ア
ー

ト
」
は
越
谷
の
夏
の
風
物
詩
。
時
間
に

余
裕
が
あ
る
な
ら
、
展
望
台
の
上
か
ら
田

ん
ぼ
ア
ー
ト
を
見
学
し
て
み
て
は
。

新
方
川
か
ら
逆
川
、
元
荒
川
へ
と
走
っ

た
ら
お
待
ち
か
ね
の
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
！

ア
ク
テ
ィ
ブ
派

カ
フ
ェ
と
田
ん
ぼ

ア
ー
ト
を
楽
し
む

コ
ー
ス
（
夏･

秋
）

02

or

水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館

カ
フ
ェ
バ
ナ
ー
ノ

虹
だ
ん
ご

越
谷
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

（
観
光
農
園
）
＊
1
月
～
5
月

ボ
ー
ダ
ー
カ
フ
ェ

水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館

or

水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館

カ
フ
ェ 

ラ 

ホ
ヌ

内
陸
型
リ
ゾ
ー
ト
カ
フ
ェ 

水
庵

こ
し
が
や
田
ん
ぼ
ア
ー
ト

（
東
埼
玉
資
源
環
境
組
合
第
一
工
場
）

＊
6
月
～
9
月

水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館

絶
品
カ
ニ
ピ
ラ
フ

を
召
し
上
が
れ

県営しらこばと水上公園

（小曽川９８５）そばにある

カフェ水庵で糖分補給を

コース例の道順は
スマートフォンで見る

ことができます

各コースの地図を

二次元コードから

ご覧いただけます

リユース
展望台はコレ

カフェ ラ ホヌ
「ホヌ（ハワイ語でウミガメ
という意味）」をシンボルに
したハワイアンレストラン。
海のない越谷でも海を感じ
るすてきなひとときを過ごせ
そう。おいしいシーフードメ
ニューに大満足！

こしがや田
んぼアート
夏になると
見事な田ん
ぼアートが
見られる

内陸型リゾートカフェ 水庵

GOAL

カ
フ
ェ
と

田
ん
ぼ
ア
ー
ト
を

楽
し
む
コ
ー
ス

気
楽
に
ス
イ
ー
ツ

巡
り
コ
ー
ス

START

写真は昨年のものです

秩父源流水を使用した夏季限定（5月〜 
9月）の「夏 季 氷（かき氷）」は毎 年 大 
人気。トッピングするあんこも手作りです。 
サイクリングでほてった体をひんやり癒
やしてくれますよ！

水庵店主 中島さんのこだわり

口
に
入
れ
る
と
甘
酸
っ
ぱ
い
果
汁
が
ジ
ュ
ワ
ッ
と
あ

ふ
れ
出
し
、
爽
や
か
な
香
り
が
広
が
る
越
谷
の
特
産
品
・

イ
チ
ゴ
。
そ
ん
な
イ
チ
ゴ
を
皮
切
り
に
、
自
転
車
で
市

内
の
お
い
し
い
ス
イ
ー
ツ
が
食
べ
ら
れ
る
お
店
を
ハ
シ

ゴ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館
を
出

発
し
て
相
模
町
の
イ
チ
ゴ
観
光
農
園
や
、
大
聖
寺
の
境

内
に
あ
る
虹
だ
ん
ご
、
新
越
谷
の
カ
フ
ェ
バ
ナ
ー
ノ
に

立
ち
寄
り
、
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
に
あ
る
ボ
ー
ダ
ー
カ

フ
ェ
で
休
憩
し
て
、
ま
た
水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館
に
戻
っ

て
く
る
コ
ー
ス
で
す
。

自
転
車
を
こ
い
で
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
し
て
、
ス
イ
ー
ツ

で
補
給
す
る
…
夢
の
ス
イ
ー
ツ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
出
発
！

の
ん
び
り
派

気
楽
に
ス
イ
ー
ツ

巡
り
コ
ー
ス

01

大聖寺そばの不動橋では、毎年 4 月29日にこいのぼりフェスタが開催される

大相模不動尊大聖寺

虹だんご
こしがや愛されグルメに
認証されている虹だんご。
お店がある大聖寺は、越
谷でもっとも古いお寺とい
われている。立派な山門
は越谷市の文化財に指
定されている

越谷ストロベリー（観光農園）
＊1 月～ 5 月
高設栽培なのでイチゴが土に 
触れない。真っ赤に熟したイチゴ
は何も付けなくてもスイーツのよう
な甘さ。甘酸っぱい果汁でリフ
レッシュ！

　越谷レイクタウン駅の周辺は、引っ越してきたばかりの
家族が多く、市内でも比較的新しいまちです。ボーダーカ
フェは、そんなレイクタウン地区の住宅展示場の中にありま
す。店内にはメーカーから直接仕入れた食器や家具など
も並んでいて、新たな生活のヒントになるようなお店作りを目指しています。
　ボーダーカフェの「ボーダー」は、もともと「国境・境界」を意味します
が、ボーダーカフェでは、出身地や世代などの「境界」を取り払って誰もが
気軽に、自由にくつろげる場所にしていきたいと考えています。
　ヨーロッパから生地を直輸入しているおいしいパンとこだわりのコー
ヒーで、皆さんの新生活を応援します。

　イタリアンレストラン・ステッラポラーレでは副店長を
務め、パスタとデザートを担当しています。姉妹店のバ
ナーノで提供するメニューの食材は、レストランと同じも
のを使用しているんですよ。店を手がけるポラスグルー
プのこだわりで、店内は白を基調としたヨーロピアンテイストで統一してい
ます。本格的なこだわりのカフェメニューで来店されるお客様に満足して
いただきたいと思っています。ゆっくりくつろいでいってください。

スタッフ

小柳絵里奈さん

ボーダーカフェ

カフェバナーノ

店舗責任者

尾㟢尚孝さん

GOAL

水辺の

まちづくり館は、

サイクリング

仲間との
待ち合わせ

場所に
ぴったり

虹だんごは
ファンが多い

水辺のまちづくり

館を出発！

START
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〜 こ し が や サ イク ル カ フ ェ 〜
休日サイクリングのススメ

都心から近く、気軽
に立ち寄れることか
ら、大勢の皆さん
がイチゴ狩りに訪れ
る（＊1 月～ 5 月）

５月ごろには花田苑の藤棚が見頃に。埼玉県内で唯一の
屋外能楽堂「こしがや能楽堂」も隣接しています

花田苑・こしがや能楽堂

今
回
紹
介
す
る
４
コ
ー
ス
の
中

で
最
も
移
動
距
離
が
長
い
の
が
こ
の

コ
ー
ス
。
出
発
地
の
水
辺
の
ま
ち
づ

く
り
館
を
出
た
あ
と
、弥
十
郎
、平
方
、

三
野
宮
、
南
荻
島
と
広
い
範
囲
を
ぐ

る
り
と
周
り
ま
す
。
途
中
で
立
ち
寄

れ
る
カ
フ
ェ
も
、
こ
だ
わ
り
の
カ
フ
ェ

が
勢
ぞ
ろ
い
。
越
谷
駅
東
口
高
架
下

の
ガ
ー
ヤ
ち
ゃ
ん
の
蔵
屋
敷
で
は
、

越
谷
な
ら
で
は
の
お
土
産
も
手
に
入

り
ま
す
。
自
転
車
で
走
る
こ
と
を
楽

し
み
た
い
人
の
た
め
の
コ
ー
ス
で
す
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
派

カ
フ
ェ
と
越
谷
イ
チ
ゴ
を

楽
し
む
コ
ー
ス
（
冬･

春
）

本
格
派

本
気
で
サ
イ
ク
リ

ン
グ
＆
カ
フ
ェ
を

満
喫
す
る
コ
ー
ス

04

03

水辺のまちづくり館

越谷いちごタウン
（観光農園） ＊ 1 月～ 5 月

水辺のまちづくり館

CAFE803
or

or
minette（はかり屋内）

Kousha

oror

水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館

花
田
苑
・
こ
し
が
や
能
楽
堂

u
m
i
n
o
i
e

ヒ
ナ
ノ
珈
琲
越
谷
店

N
i
c
o 

C
a
f
e

ガ
ー
ヤ
ち
ゃ
ん
の
蔵
屋
敷

水
辺
の
ま
ち
づ
く
り
館

NicoCafe
一杯ずつハンドドリップ
するNicoブレンドが人
気。自家製ベーグルサ
ンドなど、手作りのカフェ
ごはんとおやつが充実

ヒナノ珈琲
ついつい写真を撮りた
くなるようなかわいらし
いメニューが揃ってい
る。 午前 7 時から営
業しているのもうれしい

minette
蔵を生かし、日本の小道具
とヨーロッパのアンティーク
が調和した空間が魅力。人
気のキッシュは夕方には売り
切れてしまうのでお早めに！

CAFE803
市内の暮らしを楽しむ情報
やイベント情報の「発信
基地」としての役割や、ギャ
ラリー、マルシェの開催な
どのコミュニティ機能を持っ
ている。 店主の井橋さん
は越谷“素”小説の中で
カフェオープンに至るまで
のエピソードをつづっている

kousha
陶芸家の飯高幸作さんの
作品がカフェの食器として
使われている。じっくり炒め
た玉ねぎを使ったカレーは爽
やかな辛さがクセになりそう

uminoie
県民健康福祉村のそば
にたたずむお店。週替
わりのランチ「うみのめ
し」を楽しみに通うリピー
ターも多いんだとか

　レンタサイクルを通して皆さんが

もっとまちに出て行きやすくなるよう

な仕掛け作りをしています。

　「越谷にこんなところがあるんだ」と、

まちを知ってもらうことで、まちを好き

になってもらうことが狙いです。

越谷市観光協会

阿部俊介さん

　パンクや転倒、自転車の不調など、サイ

クリング中には不意のトラブルに遭遇す

ることもあります。自転車の簡単な修理や

調整をはじめ、解決の手助けとなるよう、ト

ラブル状況により、親切に対応します。

修理サポート店

コーダーブルーム東越谷店

☎960-6588
東越谷7-26 営午前11時～午後7時 ＊土曜・日曜日、祝日
は午前10時～午後6時 休水曜・年末年始 
URL  http://khodaa-bloom.com/shops/higashikosigaya/

自転車が壊れたら！

　越谷レイクタウ

ン内の大相模調

節池のほとりにあ

り、市内の観光情

報の発信や水辺

のにぎわいづくりに取り組んでいます。

施設内にはテラスがあり、サイクリング

前の打合せや途中での休憩（トイレの利

用可）にも便利。市内および近隣の観光

情報を知ることができます。レンタサイ

クルも充実し、ロードバイクから子ども

用自転車まで幅広く用意しています（無

料。ロードバイクは500円）。

水辺のまちづくり館
（一般社団法人越谷市観光協会）

☎971-9002
レイクタウン4-1-4 営午前9時～午後5時 休水曜・年末
年始 URL  http://www.koshigaya-sightseeing.jp/

自転車を借りたい！

コース地図は
コチラ

コース
地図は
コチラ

START

START

ガーヤちゃんの

蔵屋敷では

毎月第３土曜日に

ガーヤちゃんと

ふれ合える

「ガーヤちゃんの日」

を開催中！

一緒に写真も

撮れます♪

自転車で
まち探検
してみよう

GOAL

GOAL

　スポーツ自転車に乗って風を
切って走ることはとても心地よ
く、私はオンでもオフでもサイクリ
ングを楽しんでいます。
　仕事帰りにお気に入りのカフェ
で、こだわりのコーヒーを飲んだ
り大好きなショートケーキを食べ
ながら同僚とおしゃべりをしてい
ると、幸せな気持ちになります。
　 スポーツ 自 転 車×カフェの
コーヒーでいつもとは違う日常を
楽しみに出かけてみると、すてきな
時間を過ごせると思いますよ。

総合自転車メーカーホダカ㈱

矢作汐里さん

ガーヤちゃんの蔵屋敷

元荒川沿いの桜並木

新方川

木下半助商店

越谷いちごタウン

越谷“素”小説に
ついてはコチラ ！

コ
ー
ス
を
出
発
し
て
最
初
の
目
的
地
は
関

東
最
大
級
の
イ
チ
ゴ
狩
り
園
「
越
谷
い
ち
ご
タ

ウ
ン
」。
自
分
で
イ
チ
ゴ
を
摘
み
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
北
越
谷
駅
東
口
駅
前
通
り
を
抜
け

て
、
コ
ー
ス
中
盤
に
差
し
か
か
る
こ
ろ
に
通
る

大
沢
橋
付
近
で
は
、
毎
年
３
月
下
旬
か
ら
見
事

な
桜
並
木
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
沢
橋

南
側
か
ら
旧
日
光
街
道
に
入
る
と
、
越
ヶ
谷
宿

の
面
影
を
残
す
古
民
家
複
合
施
設
は
か
り
屋

や
、
木
下
半
助
商
店
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

コ
ー
ス
の
途
中
で
通
る
新
方
川
沿
い
の
道

は
、
越
谷
が
生
ん
だ
競
泳
元
日
本
代
表
・
星
奈

津
美
さ
ん
が
中
学
時
代
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
一

環
で
走
り
込
ん
だ
場
所
。
星
さ
ん
は
、
市
が
発

行
し
た
私
小
説
集
・
越
谷
“
素
”
小
説
の
中
で

当
時
を
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

越谷“素”小説の 

舞台となったスポット

　富士山も大型テーマパークもない

“特別ではないまちがつむぐ、特別な幸

せ”をテーマに、越谷市民14人それぞ

れのストーリーを１冊の本にしました。

左記の二次元コードから、越谷
“素”小説の全文と、プロモー
ション・ムービーがご覧いた
だけます。地元愛の詰まった
作品をお楽しみください♪
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登 録 カフ ェ  一  覧
〜 こ し が や サ イク ル カ フ ェ 〜
休日サイクリングのススメ

■

■

■

■

■
■

■

■

■

しらこばと水上公園

越谷総合公園

大相模調節池
県民健康福祉村

ガーヤちゃんの蔵屋敷

越谷ストロベリー
虹だんご

越谷田んぼアート

花田苑・能楽堂

越谷いちごタウン

■

コーダーブルーム
東越谷店

水辺のまちづくり館

出羽公園

梅林公園
大吉調節池
親水公園

大吉公園

せんげん台

大袋

北越谷

越谷

南越谷
新越谷
蒲生

越谷レイクタウン

自家製ベーグルを使った「ベーグルサンドセット（680円・

自家製ローストチキン・生ハムとクリームチーズなど）」や、

ふわふわもちもち食感のフレンチトースト「ベーグルフレン

チ（600円）」、季節のフルーツや野菜を使った自家製シロッ

プのドリンクなどのメニューは、ひと休みにピッタリ。

“肉×野菜”バランスのいいタコライスは必食！

1 N
ニ コ

ico C
カ フ ェ

afe

☎915-7438
平方南町18-12 営午前11時～午後6時
＊土曜・日曜日は午前9時30分から 
休月曜　席22席　煙無

できたてのパンやおいしいコーヒー、鉄瓶の急須で頂く紅

茶が楽しめます。フリー Wi-Fi、広めのソファ席など、居心

地の良い空間につい長居してしまいそう。商店街やサーク

ル等の情報など、越谷の街の情報発信基地としても注目の

カフェです。お子さんに安心の小上がりスペースあり。

心地良い木のぬくもりを感じてゆったり過ごせる

7 C
カ

AF
フ ェ

E 803

☎965-1803
越ヶ谷3-3-16 営午前9時～午後6時 
＊土曜・日曜日、祝日は午前9時～午後5時  
休木曜、第1･3月曜、年末年始 席41席 煙無

営…営業時間　休…定休日　席…座席数　煙…喫煙席の有無　＊紹介するメニューの価格はすべて税込み表記です（3月5日時点）

｢海なし県の埼玉に海の家があったらおもしろいね｣というア

イデアから生まれた、オープンテラスや“海”を感じるデザイ

ン･インテリアのお店はまるで海沿いのカフェそのもの。週替

わりの「うみのめし（1,000円〜）」、「気まぐれカレー（小鉢1

種･サラダ付800円〜）」が定番人気。

海風を感じられそうなオープンテラスでひと休み

3 u
ウ ミ ノ イ エ

minoie

☎940-2275
北後谷54-2 営午前11時～午後6時 
休月･火曜 ＊臨時休業あり 席店内12席・
テラス12席 煙有（テラス席のみ）

テーブルやいすは木の温もりにこだわったハンドメイドで、

一つひとつの形や風合いが異なるオリジナル。コーヒーは

ミカド珈琲の豆を使用、ベーグルやパスタなどのフードは本

店（イタリアンレストラン ステッラポラーレ）のシェフ考

案の本格派。

柔らかな陽ざしが差し込む気持ちの良い空間

9 カフェ バナーノ新越谷店

☎990-3010
新越谷1-71-2 営午前8時30分～午後
7時 休年末年始（3月21日から水曜定休） 
席49席 煙有（5席）

しらこばと水上公園そば。自家栽培野菜をたっぷり使っ

た｢水庵弁当｣は砂糖不使用で、野菜の持つ自然な甘みが

感じられます。ネルドリップコーヒーや手作りケーキの

ほか、夏は自家製シロップのかき氷、冬は越谷特産の太郎

兵衛もちで作ったお汁粉（680円）も人気です。

けやきの中にひっそりたたずむカフェで森のリゾート気分！

5 内陸型リゾートカフェ 水
す い あ ん

庵

☎974-5162
小曽川705 営午前10時30分～午後5時（4時
30分LO）＊早め閉店の場合あり 休月･火曜 
席店内22席･テラス10席 煙有（テラス席のみ）

器の工房とカフェとが隣接し、ひとつの空間で2つのお店を

楽しめます。器はショップで販売している他、カフェの食器

としても使用されています。人気メニューはこだわりの旬

食材を使った「ランチプレート（1,260円）」。2週〜3週でメ

ニューが替わるので要チェック。

“カフェ＋アトリエ＋ショップ”のマルチカフェ

2 k
コ ウ シ ャ

ousha

☎945-4910
東大沢5-14-8 営午前11時30分～午後6時 
＊お食事は午前11時30分～午後4時（無くなりしだい
終了） 休月･火曜 ＊臨時休業あり 席15席 煙無

“母なる海”をテーマにしたハワイアンシーフードレストラ

ン。20年以上看板メニューとして守り続けている「カニピラ

フ（サラダ･ドリンク付1,944円）」のほか、手間を惜しまず、ハ

ワイの伝統的なレシピのアレンジなど、素材の味を生かした

料理が楽しめます。

気分は南国！ ハワイの風を感じてひと休み

8 カフェ ラ ホヌ

☎960-6767
赤山町1-160-1 営午前11時～午後3時

（2時LO）/午後6時～10時（9時LO） 
休月曜　席40席 煙有（完全分煙）

旧日光街道沿いの旧大野邸秤屋（はかりや）が約１２０年

のときを経て古民家複合施設「はかり屋」としてOPEN。蔵

をリノベーションした「minette」では、季節の素材を生か

した手作りキッシュとフレンチ総菜を、ゆったりとした時

間の中で堪能できます。

趣ある古民家で頂く、キッシュとフレンチ総菜

4 m
ミ ネ ッ ト

inette（古民家複合施設「はかり屋」内）

☎940-5465
越ヶ谷本町8-8 営ランチ午前11時～午後2時

（LO）／カフェ午後2時～4時／テイクアウト午前11
時～午後6時 休水曜･第3火曜 席12席 煙無

越谷レイクタウン住宅展示場内にある、パンが自慢のお店。

スイス伝統のクロワッサン｢バターギッフェリ（160円）｣

は100％ピュアバターを使用。生地が細かく軽い食感が人

気。インテリアのアクセントになるような手づくり雑貨、温

かみのある家具なども取り扱っています。

生活のヒントやアイデアが詰まった進化形カフェ

10 ボーダーカフェ

☎993-4441
レイクタウン8-12-11 営 午前10時～
午後11時 休月曜 席37席 煙有（テラス
席のみ）

香りの良いオリジナルブレンドをはじめ、キャラメルナッ

ツオレ（626円）、特製フルーツカクテルソーダ（648円）

といった、スイーツ系ドリンクも豊富。特製オムライス

（842円）や三元豚のジューシーカツサンド（950円）など

フードも充実しています。

ふらっと気軽に立ち寄れるカジュアル派

6 ヒナノ珈琲　越谷店

☎971-9234
弥十郎484-1 営午前7時～午後8時

（7時LO、ドリンク7時30分LO） 休年末年始 
席76席 煙有（完全分煙）

こちらもチェック！！

こしがやサイクルカフェのイ

ンスタグラムを開設しました♪

掲載したカフェの魅力やサイ

クリングの楽しみ方を随時発

信しています。今だけ、ここだ

けの㊙情報もあります！

koshigayacyclecafe

サイクルカフェ MAP

タコライスセット　780 円

バターインプレッツェル　410 円

ラムレーズンのチーズケーキ　550 円

うみのめし 1,000 円～　うみのソーダ 450 円

キッシュプレートランチ　1,300 円～

水庵弁当 1,300 円（時期により内容変更あり）

ヒナノ珈琲オリジナルブレンド　496 円
Home made NY チーズケーキ　486 円

日替わりランチ　756 円（ドリンク代 100 円引き）

ホヌバーガー（ドリンク付）＊数量限定 864 円

バナナキャラメルパンケーキ＋紅茶　840 円
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越
谷
し
ら
こ
ば
と
基
金
は
平
成
元

年
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
国
の
資
金

１
億
円
を
原
資
に
、
市
か
ら
の
財
源

や
市
民
の
寄
付
を
積
み
立
て
、
平
成

３１
年
２
月
現
在
、
約
９
億
６
０
０
０

万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
基

金
に
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄

付
も
一
部
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
基
金
の
運
用
益
を
活
用
し
、

市
民
の
主
体
的
な
活
動
を
支
援
す
る

の
が
「
越
谷
し
ら
こ
ば
と
基
金
助
成

事
業
」
で
す
。

事
業
費
の
２
分
の
１

５０
万
円
を
限
度
に
助
成

市
で
は
、
春
と
秋
に
事
業
を
募
集

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
活
動
に
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。
補
助
額
は
、
原

則
、
事
業
費
の
２
分
の
１
、
５０
万
円

が
上
限
で
す
。
対
象
と
な
る
経
費
な

ど
詳
し
く
は
下
記
を
ご
覧
の
う
え
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
３０
年
度
は
、
左
表
の
と
お
り

１３
件
の
市
民
活
動
に
対
し
２
５
０
万

円
の
助
成
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
ほ

か
、
国
際
大
会
や
全
国
大
会
に
出
場

す
る
選
手
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
顕
彰

に
よ
る
助
成
が
２３
件
あ
り
ま
し
た
。

次
ペ
ー
ジ
で
は
、
住
民
が
中
心
と

な
り
地
域
の
魅
力
向
上
の
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
、
２
つ
の
事
業

を
紹
介
し
ま
す
。
あ
な
た
も
市
の
助

成
を
活
用
し
て
、
地
域
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

「
南
荻
島
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
」
は
、
地
元
で
あ
る
出
津
地
区

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
や
魅
力

ア
ッ
プ
を
志
す
住
民
が
設
立
し
た
団

体
で
す
。
地
域
を
よ
り
よ
く
し
て
い

く
た
め
に
精
力
的
に
活
動
し
て
い
ま

す
。今

年
度
は
し
ら
こ
ば
と
基
金
の
助

成
を
活
用
し
、「
河
川
敷
地
と
公
共

施
設
の
一
体
的
利
用
で
地
域
の
魅
力

ア
ッ
プ
」
事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

昨
年
１０
月
に
行
わ
れ
た
「
元
荒
川
を

あ
そ
ぼ
う
！
」
で
は
カ
ヌ
ー
体
験
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、

文
教
大
生
に
よ
る
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
の

す
べ
り
台
も
設
置
さ
れ
、
２
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

ま
た
、
今
年
１
月
の
「
元
荒
川
水

辺
の
拠
点
の
完
成
披
露
ア
ー
ト
展
」

で
は
、
新
た
に
完
成
し
た
自
治
会
館

「
南
荻
島
出
津
自
治
会
館
Ⅱ（
愛
称
�

み
ず
べ
の
ア
ト
リ
エ
）」を
会
場
に
、

ア
ー
ト
作
品
の
展
示
や
高
校
生
の
書

道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
和
太
鼓
の
演

奏
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

代
表
の
石
野
剛
史
さ
ん
は
「
釣
り

や
木
登
り
、
お
花
見
を
し
た
元
荒
川

は
、自
分
に
と
っ
て
の
原
風
景
で
す
。

今
回
の
カ
ヌ
ー
体
験
で
は
水
面
か
ら

眺
め
る
景
色
に
、
多
く
の
参
加
者
が

魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
新
た
な
自

治
会
館
を
活
用
し
、
川
の
魅
力
、
越

谷
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
。
新
住
民

も
巻
き
込
み
な
が
ら
盛
り
上
が
っ
て

い
き
た
い
で
す
」
と
今
後
を
見
据
え

て
い
ま
し
た
。

「
が
も
う
ス
マ
イ
ル
チ
ー
ム
」は
、

蒲
生
地
区
の
活
性
化
を
目
的
と
し
た

団
体
で
す
。
昨
年
活
動
を
始
め
た
新

し
い
団
体
で
、
地
域
の
商
店
街
が
活

性
化
す
る
よ
う
な
活
動
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
地
域
住
民
が
住
み
よ
い
ま

ち
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

し
ら
こ
ば
と
基
金
の
助
成
を
活
用

し
、
昨
年
１０
月
に
「
が
も
う
ス
マ
イ

ル
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
２
０
１
８
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
蒲
生
駅
東
口
を
会
場
と

し
た
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
は
盛
況
で
、

１
０
０
組
の
募
集
の
と
こ
ろ
３
０
０

組
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

地
域
の
企
業
や
商
店
も
、
ブ
ー
ス
出

展
や
子
ど
も
た
ち
へ
の
お
菓
子
の
配

布
な
ど
で
協
力
し
ま
し
た
。

代
表
の
口
石
早
苗
さ
ん
は
「
想
像

以
上
に
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
ス
タ
ッ
フ
も
驚
い
て
い
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
意
見
を
参
考
に
、
第

２
回
も
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
、
蒲
生
の

街
づ
く
り
の
輪
が
広
が
り
、
住
み
よ

い
街
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
望
ん
で

い
ま
す
」
と
イ
ベ
ン
ト
を
振
り
返
り

ま
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
皆
さ
ん
を
支
援
す
る

越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越
谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷谷
しししししししししししししししししししししししししししししししししししし
らららららららららららららららららららららららららららららららららららら
ここここここここここここここここここここここここここここここここここここ
ばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばばば
とととととととととととととととととととととととととととととととととととと
基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基
金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金金
助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成
事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業

い
ま
、
市
内
に
は
、
子
育
て
、
福
祉
、
伝
統
文
化
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
動
す
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
団
体
も
「
越
谷

を
も
っ
と
住
み
よ
い
ま
ち
に
」「
も
っ
と
魅
力
的
な
ま
ち
に
」
と
い
う
思

い
を
基
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
思
い
を
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
た

め
、
越
谷
し
ら
こ
ば
と
基
金
の
運
用
益
を
活
用
し
、
市
民
主
体
の
ま
ち
づ

く
り
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

問
市
民
活
動
支
援
課
（
第
二
庁
舎
2
階
）
�
9
6
3
�
9
1
5
3

平成30年度越谷しらこばと基金助成事業 （申請順）
事業名

オリジナルミュージカル
「ハピネス～天使たちのクリスマス～」
越ヶ谷宿成り立ちから現在まで
の早わかり年表
「越谷っ子のシビックプライド」
のパンフレットの刊行と配布
お近くプレーパークinみどりの森公園
～プレイカーがやってきた～

レイクタウンでデイキャンプ

サンシティ市民合唱団
創立30周年記念演奏会「マタイ受難曲」
「その時何ができますか？」
映像教材から読み解く急変対応
越谷市木遣保存会創立35周年
記念公演「越谷の木遣」
がもうスマイルハロウィン
越ヶ谷宿に残る歴史的建築物の
保存活用シンポジウム
いけ花・茶道 はなみずき子ども教室
女性の心とからだの
ケアサポート事業
河川敷地と公共施設の
一体的利用で地域の魅力アップ

＊このほかに、スポーツ活動の顕彰による助成が23件

申請者

劇団コシガヤン

こしがや地域ネットワーク13

NPO法人
越谷市郷土研究会
NPO法人
越谷にプレーパークをつくる会
NPO法人
越谷ふるさとプロジェクト

サンシティ市民合唱団

NPO法人
救急医療の質向上協議会

越谷市木遣保存会

がもうスマイルチーム
旧日光街道・越ヶ谷宿を
考える会
いけ花・茶道 千好会
NPO法人 男女共同参画
こしがやともろう
南荻島
まちづくりサポーター

平成31年度助成事業を募集します次はあなたが越谷で輝く番です！
越谷市の快適で活力ある魅力的なふるさとづくり
に資する市民活動事業で、調査研究、創作発表、
啓発普及、人材育成、実践等に関するもの
＊営利を目的とする事業、特定の政治・宗教的目
的を有する事業、特定の個人・団体等を対象と
する事業、定期的・恒例的に行われている事業、
備品購入のみの事業などは対象外

市内に活動の本拠がある市民活動団体

交付決定の日～平成32年（2020年）3月31日
（事業はこの期間に完了すること）

対象事業

対象と
なる団体

事業
実施期間

3月22日（金）～29日（金）に、申請書類を直接市民活動
支援課へ。申請書類は市民活動支援課、各地区センタ
ー、市民活動支援センター「ななサポこしがや」で配
布するほか、市ホームページから印刷できます。
＊助成事業について事前相談を受け付けています。ご
希望の方は市民活動支援課へお問い合わせください

助成対象事業費の2分の1以内（上限50万円）
＊助成対象事業費が32万円以下の場合は5分の4以内
（上限16万円）
＊団体運営のための経常的経費（運営費・人件費など）、
入場料（当日の会場費、参加者の材料費、保険料な
どの必要経費は除く）、備品購入費などは助成対象
外

申込み

助成金額

〈審査について〉
�審査（書類審査、プレゼンテーション）は有識者等で構成
される「越谷しらこばと基金運営委員会」で行います
�プレゼンテーションは4月12日（金）、午後1時30分から
中央市民会館4階第17・18会議室で行います

活
動
実
績
の
公
表

実
績
報
告
書
の
提
出

事
業
の
実
施

結
果
通
知

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

書
類
審
査

申
請
受
け
付
け

事
業
の
流
れ

水水
辺辺
とと
公公
共共
施施
設設
をを
活活
用用
しし
たた

イイ
ベベ
ンン
トト
でで
地地
域域
をを
一一
体体
化化

ハハ
ロロ
ウウ
ィィ
ンン
イイ
ベベ
ンン
トト
をを
通通
じじ
てて

商商
店店
街街
とと
住住
民民
をを
つつ
なな
げげ
るる

し
ら
こ
ば
と
基
金
助
成
事
業
の

ほ
か
、
市
民
活
動
や
掲
載
さ
れ
て

い
る
団
体
な
ど
に
つ
い
て
の
お
問

い
合
わ
せ
も
市
民
活
動
支
援
課

（
�
９
６
３
�
９
１
５
３
）
へ
。

元荒川で行われたカヌー体験

みずべのアトリエ前で和太鼓演奏を披露

仮装コンテストには多くの子どもたちが参加

各ブースも来場者でにぎわいました

10
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特特集集

越谷市保健所（精神保健支援室） TEL：048-963-9214
こころの健康に関する相談先

最優秀
賞作品平成30年度

「こころの健康に関する図画コンクール」 平方中学校 １年　練生川  紗夜さん

右の二次元コードからもご利用いただけます。利用料は無料です（通信料金は自己負担となります）。

『こころの体温計』で、メンタルチェックしてみませんか?

29年28年27年26年25年24年23年22年平成21年

自
殺
者
数
の
推
移

越
谷
市
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
２３
年
ま
で
は
年

間
８０
人
前
後
で
し
た
が
、
２４
年
以
降
は
や
や
減

少
。
近
年
は
年
に
よ
り
変
動
は
あ
る
も
の
の
、
お

お
む
ね
５０
人
〜
６０
人
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
男
女

比
は
、
男
性
が
女
性
よ
り
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
別
自
殺
者
数

２５
年
〜
２９
年
の
５
年
間
に
お
け
る
年
齢
別
自
殺

者
数
を
見
る
と
、
４０
歳
〜
４９
歳
が
５７
人
と
最
も
多

く
、
次
い
で
５０
歳
〜
５９
歳
が
５３
人
、
７０
歳
〜
７９
歳

が
４７
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

原
因
・
動
機
別
自
殺
者
数

２５
年
〜
２９
年
の
５
年
間
に
お
け
る
原
因
・
動
機

別
自
殺
者
数
を
見
る
と
、
健
康
問
題
が
１
８
１
人

と
特
に
多
く
、全
体
の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

た
だ
、
自
殺
は
一
つ
の
要
因
に
よ
っ
て
起
き
る
も

の
で
は
な
く
、
お
お
む
ね
４
つ
の
問
題
を
抱
え
て

起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
健
康
問
題
に
数
え
ら
れ
る
も
の
の
中

に
も
、
経
済
・
生
活
問
題
や
家
庭
問
題
な
ど
ほ
か

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
た
方
が
次
第
に
追
い

詰
め
ら
れ
、
最
終
的
に
身
体
や
心
の
健
康
に
問
題

が
生
じ
て
自
殺
に
至
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
身
近
な

人
の
わ
ず
か
な
変
化
に
気
付
き
、
必
要
な
支
援
へ

つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

かけがえのない命を大切に
誰も自殺に追い込まれることのない

越谷の実現を目指して
3月は、卒業や就職・転勤など生活環境が変化する時期であるため、ストレスがかかりやすく、自殺者数が
増える傾向があります。そのため、毎年3月が「いきる」を支える「自殺対策強化月間」と定められました。
越谷市では、年間50人～60人の方が自殺により命をなくしています。市民の皆さん一人一人がかけがえのない
命を守れるよう考えてみませんか。 問 越谷市保健所精神保健支援室（第三庁舎1階）�963－9214

越
谷
市
の
自
殺
の
現
状

全
国
的
に
自
殺
が
重
大
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
自
殺
は
身
近

な
問
題
で
す
。
越
谷
市
に
お
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

市では、自殺が重大な社会問題となっている現状を考慮し、市民の皆さん一人一人が自他のかけがえのない
命を守り、大切にし、誰も自殺に追い込まれることのない地域社会の実現に向けて、平成30年6月に越谷市自
殺対策推進条例を制定し、10月に施行しました。これを踏まえ、自殺対策を全庁的な取り組みとして総合的か
つ計画的に推進していくために、「越谷市いのち支える自殺対策推進計画」を3月末までに策定します。
市では、さまざまな自殺対策推進事業を行っています。

越谷市の自殺対策

男女別自殺者数

資料：厚生労働省「人口動態統計」（日本における日本人が対象）

年齢別自殺者数（過去5年間（平成25年～29年）の合計）

資料：警察庁「自殺統計」（日本における外国人を含んだ総人口を対象）

原因・動機別自殺者数（過去5年間（平成25年～29年）の合計）

資料：警察庁「自殺統計」（1人につき、複数集計）

�
平
成
30
年
度
「
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
」
最
優
秀
賞
、

平
方
中
学
校
1
年

練
生
川
紗
夜
さ
ん
の
作
品
を
原
画
と
し
て
ポ
ス
タ
ー
を
作
成

越谷市の自殺対策推進事業
内容

「こころの応急処置（メンタルヘルスファ
ーストエイドの技法を用いて）」を市職員
を対象に実施。市民と接するなかで、対応
が必要な方がいた場合、どのように気付き、
どのように専門機関へつなぐかなど、初動
を学ぶ

若年者の自殺予防の啓発を目的に、市内小・
中学校の児童・生徒を対象に実施（小1～
中3）。最優秀作品1点、優秀作品9点に
対し、市長名の賞状を授与

小・中学生を対象としたこころの健康に関
する図画コンクールの最優秀作品でポスタ
ーを作成し、自治会掲示板等に掲示しても
らう

県立精神保健福祉センター、越谷市消防本
部、越谷警察署、獨協医科大学埼玉医療セ
ンター、自死遺族の会からの現状報告を受
け、今後について考える

越谷警察署、東武鉄道の協力の下、自殺対
策普及啓発物品（こころの体温計カード等）
を配布

市ホームページからアクセスできるセルフ
メンタルヘルスチェック

市内三次救急医療機関からの要請に基づ
き、同意の取れた本人およびその親族等に
対し、訪問・個別面接等を実施

名称

自殺予防
講演会
（ゲート
キーパー
研修）

こころの
健康に関す
る図画
コンクール

自殺予防
ポスター
作成・配布

自殺対策
連絡会議

街頭
キャンペーン

メンタルヘ
ルスチェッ
クシステム
「こころの
体温計」

自殺未遂者
相談支援
事業

街頭キャンペーン
の様子

こころの健康に関する図画コンクールの
作品を市役所1階ロビーに展示しました

▲街頭キャンペーンで配布しているこころの体温計カード（両面）
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ゲートキーパーの役割ゲートキーパーの役割

気付く 声をかける 話を聞く

見守る 必要な支援に
つなげる

市役所

病院
病院病院

命
の
門
番
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
周
囲
の

人
の
変
化
に
気
付
き
、
自
殺
を
防
ぐ

人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
は
専
門
家
で
は
な
く
、
誰
で

も
な
れ
ま
す
。
身
近
な
人
の
わ
ず
か

な
変
化
に
気
付
き
、サ
ポ
ー
ト
を
し
、

自
殺
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ど
の
よ
う
に
気
付
く
？

な
ん
と
な
く
い
つ
も
の
と
違
う
と

い
う
変
化
に
気
付
き
ま
し
ょ
う
。
左

記
は
う
つ
病
を
疑
う
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
う
つ
病
へ
の
気
付
き
が
命
を
救

い
ま
す
。

�
眠
れ
な
い
と
言
っ
て
い
る

�
以
前
と
比
べ
て
表
情
が
暗
く
、
元

気
が
な
い

�
仕
事
の
能
率
が
下
が
り
、
ミ
ス
が

増
え
る
（
ふ
だ
ん
で
き
て
い
た
こ

と
が
あ
ま
り
で
き
な
く
な
っ
た
）

�
遅
刻
、
欠
勤
、
早
退
の
増
加

�
周
囲
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
減
少
す
る

�
飲
酒
量
が
増
え
る

�
言
動
が
変
化
し
た
り
、
身
な
り
に

気
を
使
わ
な
く
な
っ
た
り
す
る

�
自
殺
を
ほ
の
め
か
す

必
要
な
支
援
と
は
？

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
早
め
に

専
門
機
関
へ
の
相
談
や
精
神
科
を
受

診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
相
談
先

に
迷
う
と
き
は
か
か
り
つ
け
の
病
院

で
も
結
構
で
す
。
ま
ず
は
、
誰
か
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

電
話
相
談
の
窓
口
は
１３
ペ
ー
ジ
の

「
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い

か
、
必
要
な
支
援
が
何
か
が
分
か
ら

な
い
と
き
は
、
越
谷
市
保
健
所
精
神

保
健
支
援
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

現
在
の
活
動
を
し
て
い
る
経
緯

約
１０
年
前
に
父
を
自
死
で
亡
く
し
ま
し

た
。
自
死
遺
族
の
会
と
い
う
も
の
が
あ
る

こ
と
を
知
り
、
市
内
の
会
に
参
加
し
て
み

る
と
、
家
族
だ
か
ら
こ
そ
話
せ
な
い
こ
と

も
こ
こ
で
な
ら
話
せ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
ほ
か
の
人
の
話
を
聞
い
て
い
て
も

負
担
に
な
ら
ず
、
共
感
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
話
が
で
き
る
場
を
自
分
で
も
立

ち
上
げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

お
お
き
な
木
の
活
動

現
在
は
平
日
に
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

参
加
者
は
だ
い
た
い
２
人
〜
３
人
の
少
人

数
で
す
。

お
お
き
な
木
で
は
、
対
話
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
会
で
は
、
聞
き
た
い
こ
と
が

あ
れ
ば
聞
き
、
答
え
ら
れ
る
人
が
答
え
ま

す
。
そ
ん
な
状
況
の
な
か
で
本
音
が
語
れ

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

最
初
、
病
院
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

に
行
き
、
専
門
家
に
話
を
し
て
も
し
っ
く

り
来
な
か
っ
た
と
い
う
方
に
、
お
お
き
な

木
に
参
加
を
し
て
「
や
っ
ぱ
り
こ
こ
だ
な

と
思
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

今
後
に
つ
い
て

気
持
ち
を
話
し
た
く
な
る
の
は
日
を
選

べ
ず
、
こ
の
日
に
話
し
に
行
こ
う
と
決
め

ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
今
は
月
１
回
の
開
催
を
し
て
い

ま
す
が
、
開
催
日
を
増
や
せ
れ
ば
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
隣
市
町
の
会
や
行
政
と
も
連

携
し
、
市
外
に
は
こ
ん
な
会
が
あ
り
ま
す

よ
と
紹
介
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

現
在
の
活
動
を
し
て
い
る
経
緯

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る

な
か
で
、
グ
リ
ー
フ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い

う
も
の
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
グ

リ
ー
フ
と
は
、大
切
な
人
や
も
の
を
喪
失
し
、

悲
嘆
や
苦
悩
、
心
身
の
不
調
を
抱
え
て
い
る

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

グ
リ
ー
フ
を
抱
え
て
い
る
人
が
ふ
だ
ん
も

近
く
に
い
る
こ
と
に
気
付
き
、
大
学
な
ど
の

講
座
を
修
了
し
た
周
り
の
人
に
声
を
か
け
て

わ
か
ち
あ
い
の
会
を
開
催
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト
埼
玉
の
活
動

月
に
１
回
、
わ
か
ち
あ
い
の
会
を
開
い
て

い
ま
す
。
参
加
者
は
平
均
１２
人
〜
１３
人
で
、

２
グ
ル
ー
プ
く
ら
い
に
分
か
れ
ま
す
。ま
た
、

グ
リ
ー
フ
に
つ
い
て
学
ん
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
ス
タ
ッ
フ
も
同
じ
く
ら
い
の
人
数
が
参
加

し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、
参
加
者
の
グ
リ
ー

フ
の
思
い
に
丁
寧
に
寄
り
添
う
よ
う
努
め
、

そ
の
方
が
無
理
な
く
参
加
で
き
る
よ
う
に
と

考
え
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
「
後
を
追
う
こ
と
だ
け
を
考

え
て
い
ま
し
た
。
で
も
参
加
し
て
み
て
よ
か

っ
た
で
す
」「
泣
き
に
来
ま
し
た
」
と
い
う

声
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
自
分
自
身
の
心
の
健
康

に
つ
い
て
、
日
頃
考
え
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

ス
ト
レ
ス
は
自
分
で

も
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
た
ま
り
、

病
気
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
心
の
健
康
が
乱
れ
る
と

身
体
の
不
調
と
し
て
現
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
ま
た
、
日
常
生
活
や
学
業
、

仕
事
等
に
も
影
響
が
出
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
の
健
康
を
維
持
す
る
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
、
十
分
な
睡
眠
や
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
余
暇

活
動
の
充
実
、
相
談
相
手
の
存
在
等

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
一
番
大

切
な
こ
と
は
、
心
の
健
康
状
態
を
自

分
で
確
認
し
て
、
問
題
が
あ
っ
た
場

合
は
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
は
、
自
分

自
身
の
ス
ト
レ
ス
や
落
ち
込
み
度
、

家
族
や
産
後
マ
マ
の
心
の
健
康
状

態
、ス
ト
レ
ス
対
処
方
法
の
タ
イ
プ
、

ア
ル
コ
ー
ル
と
の
付
き
合
い
方
、
楽

観
度
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
メ

ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
で
す
。

自
分
自
身
の「
気
付
き
」の
た
め
に
、

定
期
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。「
こ
こ

ろ
の
体
温
計
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
は
下

記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

利
用
す
る
こ

と
も
で
き
ま

す
。

ご案内
〈日 時〉 原則毎月第3木曜日、午
後2時～4時
〈場 所〉 レンタルフロア kugisei
（越ヶ谷1－4－5釘清商店2階）、
中央市民会館
〈対象者〉 家族や身近な方を自死で
亡くされた、自身で参加を希望する
遺族の方
〈費 用〉200円（お茶代）
問 越谷市保健所精神保健支援室
�963－9214

釘清商店の2階は貸し切りです 外階段を上がり直接会場へ

自
死
遺
族
分
か
ち
合
い
・
支
え
あ
い
の
会

お
お
き
な
木

代
表

Ｈ
・
Ｍ
さ
ん

ご案内
〈日 時〉 毎月第4日曜日（12月の
み第3日曜日）、午後1時30分～3
時30分
〈場 所〉 サンシティ会議室（8・
11月は市民活動支援センター「なな
サポこしがや」）
〈対象者〉 大切な人や家族を亡くし
た方
〈費 用〉 無料
問 グリーフサポート埼玉
（埼玉・生と死を考える会）
�080－3083－0024

（留守番電話にメッセージをお入れ
ください）

休憩を兼ねたお茶の時間も大切にしています
テーブルの中央に置いてある紙。

参加者はこれを意識しながら話します

グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト
埼
玉

（
埼
玉
・
生
と
死
を
考
え
る
会
）

代
表

内
田
登
和
子
さ
ん

大切な方を亡くした方は、大きな心理的衝撃を受け、さま
ざまな思いをします。市内には、プライバシーは守られ、そ
のような方が安心して話せる場があります。

大切な人を失った方の
分かち合いの場

精神保健支援室の相談室

周
囲
の
人
で
自
殺
を

防
ぐ

み
ず
か
ら
の
心
の

健
康
を
維
持
す
る

「こころの体温計」は簡単にチェックできます

一
人
一
人
が

命
を
大
切
に
す
る
た
め
に

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
、
周
囲
の
人
の
心
の
健

康
、
み
ず
か
ら
の
心
の
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ

う
。
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ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
と
は
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
の
中
で
数

少
な
い
男
女
混
合
競
技
。
車
い
す
ど
う
し
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合
う
こ
の

競
技
で
、
女
性
選
手
と
し
て
初
め
て
日
本
代
表
に
選
ば
れ
た
倉
橋
香
衣
さ

ん
は
、
い
よ
い
よ
来
年
に
迫
っ
た
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
活
躍
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。

け
が
し
た
こ
と
を

後
悔
し
な
い
た
め
に

兵
庫
県
神
戸
市
で
生
ま
れ
育
っ
た
倉

橋
さ
ん
は
、
幼
い
頃
か
ら
活
発
で
、
小

学
生
の
頃
か
ら
高
校
卒
業
ま
で
体
操
に

取
り
組
ん
で
い
た
ス
ポ
ー
ツ
少
女
。
教

員
免
許
取
得
を
目
指
し
て
入
学
し
た
文

教
大
学
で
は
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
部
に
入

部
し
、
競
技
の
楽
し
さ
に
の
め
り
込
ん

で
い
た
と
い
い
ま
す
。

「
体
操
は
好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、

練
習
熱
心
で
は
な
い
う
え
に
怖
が
り
な

性
格
が
災
い
し
て
、
長
く
続
け
て
い
る

割
に
は
下
手
く
そ
で
（
笑
）。
だ
か
ら

大
学
で
は
体
操
以
外
を
や
ろ
う
と
思
っ

て
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
選
び
ま
し
た
。

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
の
技
は
体
操
と
似
た
と

こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
が
、
技
の
か
け
方

が
違
う
と
こ
ろ
が
と
て
も
面
白
く
て
」

部
活
動
に
情
熱
を
注
い
で
い
た
大
学

3
年
生
の
春
、
越
谷
で
行
わ
れ
た
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
の
公
式
練
習
中
に
技
を
失
敗

け
い
ず
い

し
て
頭
か
ら
落
下
。
頚
髄
を
損
傷
し
て

四
肢
麻
痺
の
状
態
に
。

「
技
を
か
け
た
瞬
間
、
あ
っ
タ
イ
ミ

ン
グ
が
ズ
レ
た
！

頭
を
か
ば
っ
て
背

中
か
ら
落
ち
よ
う
と
し
た
の
で
す
が
頭

か
ら
落
下
し
ま
し
た
。
呼
吸
が
苦
し
く

て
意
識
が
飛
び
飛
び
の
中
で
も
、
こ
れ

は
大
き
な
け
が
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し

た
ね
」

鎖
骨
か
ら
下
の
感
覚
が
麻
痺
し
、肩
・

腕
の
一
部
し
か
動
か
せ
な
い
状
態
に
な

っ
た
倉
橋
さ
ん
で
す
が
、
悲
観
す
る
こ

と
は
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
獨
協
医
科
大
学
越
谷
病
院
（
現
獨

協
医
科
大
学
埼
玉
医
療
セ
ン
タ
ー
）
に

入
院
し
て
い
た
の
で
、
大
学
の
仲
間
が

毎
日
の
よ
う
に
来
て
く
れ
て
、
落
ち
込

ん
で
い
る
暇
が
な
か
っ
た
で
す（
笑
）。

そ
の
と
き
仲
間
と
�
け
が
し
た
こ
と
を

後
悔
し
な
い
た
め
に
は
、
動
け
る
よ
う

に
な
れ
ば
い
い
ん
だ
�
と
話
し
た
こ
と

が
、
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
」

車
い
す
が
ぶ
つ
か
り
合
う

音
と
衝
撃
に
魅
了
さ
れ
て

倉
橋
さ
ん
が
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ

ビ
ー
に
出
会
っ
た
の
は
、
大
学
復
学
を

目
指
し
、
リ
ハ
ビ
リ
の
た
め
自
立
生
活

訓
練
セ
ン
タ
ー
に
入
所
し
て
い
た
と
き

の
こ
と
。

「
入
所
者
数
人
が
通
称
ラ
グ
車
と
呼

ば
れ
る
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー
競

技
専
用
の
車
い
す
に

乗
っ
て
、
練
習
し
て

い
ま
し
た
。
体
育
館

に
バ
ー
ン
と
大
き
な

タ
ッ
ク
ル
音
が
響
い

て
い
て
、
こ
の
競
技

は
ぶ
つ
か
っ
て
も
怒

ら
れ
な
い
ん
だ
、
な

ん
か
楽
し
そ
う
！

と
思
っ
て
参
加
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し

た
」そ

の
後
、
訓
練
セ

ン
タ
ー
を
出
て
、
一

人
暮
ら
し
を
し
な
が

ら
大
学
に
復
学
し
て

も
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー

ラ
グ
ビ
ー
を
続
け
、

平
成
27
年
に
ウ
ィ
ル

チ
ェ
ア
ー
ラ
ク
ビ
ー

ブ

リ

ッ

チ
ー
ム
『
Ｂ
Ｌ
Ｉ
Ｔ

ツＺ
』
に
加
入
。
29
年
に
は
女
性
選
手
と

し
て
初
の
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ
ー

日
本
代
表
に
選
ば
れ
ま
す
。

「
ク
ラ
ブ
に
入
る
と
き
、
い
つ
か
日

本
代
表
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
い
う
想

い
は
あ
り
ま
し
た
が
、
試
合
で
も
出
場

で
き
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、
日

本
代
表
に
選
ば
れ
た
と
き
は
正
直
驚
き

ま
し
た
。
代
表
合
宿
で
は
ラ
グ
ビ
ー
を

基
礎
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
、
ゲ
ー

ム
っ
て
こ
ん
な
に
面
白
い
ん
だ
！

と

感
じ
、
よ
り
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
ね
」

選
手
は
、
障
が
い
の
程
度
に
よ
っ
て

7
段
階
に
点
数
分
け
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
倉
橋
さ
ん
は
そ
の
中
で
最
も
点
数

の
低
い
0
・
5
点
。

「
0
・
5
点
の
選
手
は
味
方
が
ボ
ー

ル
を
運
ぶ
た
め
の
道
を
作
る
こ
と
や
、

敵
の
攻
撃
を
阻
止
す
る
の
が
役
割
。
私

は
男
性
選
手
に
比
べ
て
ス
ピ
ー
ド
が
遅

い
の
で
、
コ
ー
ト
全
体
の
敵
味
方
の
位

置
を
把
握
し
な
が
ら
、
試
合
が
ど
う
展

開
す
る
か
を
考
え
て
、
常
に
先
回
り
し

て
動
く
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
プ
レ
ー

し
て
い
ま
す
」

も
っ
と
上
手
く
な
っ
て

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た
い

い
よ
い
よ
来
年
に
迫
っ
た
東
京
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
。
前
回
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ

イ
ロ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銅
メ
ダ
ル
だ

っ
た
日
本
代
表
は
、
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
が
代
表

メ
ン
バ
ー
全
員
の
目
標
。
倉
橋
さ
ん
の

気
持
ち
も
そ
こ
に
向
か
っ
て
い
ま
す
。

「
昨
年
8
月
の
世
界
選
手
権
で
世
界

ラ
ン
キ
ン
グ
1
位
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

を
破
っ
て
優
勝
し
ま
し
た
が
、
そ
の
大

会
を
経
験
し
て
感
じ
た
の
は
、
も
っ
と

上
手
く
な
ら
な
い
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
い
う
大
舞
台
で
金
メ
ダ
ル
は
取
れ
な

い
だ
ろ
う
な
と
い
う
こ
と
。
来
年
の
東

京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
私
に
と
っ
て
初

の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
挑
戦
。
絶
対
に
出

場
し
た
い
の
で
、
と
に
か
く
今
は
け
が

を
す
る
こ
と
な
く
、
プ
レ
ー
を
磨
く
た

め
に
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
し
よ
う
と

集
中
し
て
い
ま
す
」

障
が
い
者
の
こ
と
を

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

倉
橋
さ
ん
は
選
手
と
し
て
の
活
動
だ

け
で
な
く
、
㈱
商
船
三
井
に
勤
め
る
会

社
員
で
も
あ
り
ま
す
。

「
会
社
は
ウ
ィ
ル
チ
ェ
ア
ー
ラ
グ
ビ

ー
と
仕
事
を
両
立
し
た
い
と
い
う
私
の

気
持
ち
を
理
解
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く

れ
る
の
で
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

私
は
自
分
が
け
が
を
す
る
前
は
障
が
い

者
の
こ
と
を
何
一
つ
知
ら
な
か
っ
た

し
、
興
味
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で

も
障
が
い
を
持
っ
た
今
は
、

皆
さ
ん
に
も
っ
と
障
が
い
者

の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

て
、
そ
れ
が
健
常
者
の
中
で
働
く
理
由

で
も
あ
り
ま
す
。
越
谷
市
民
の
皆
さ
ん

に
も
障
が
い
の
タ
イ
プ
が
い
ろ
い
ろ
あ

る
こ
と
や
、
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
を

伝
え
た
い
し
、
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
」

こ
れ
か
ら
の
夢
を
伺
う
と
、「
大
学

で
取
得
し
た
教
員
免
許
を
生
か
す
機
会

が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
で

も
今
は
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
こ
と

で
頭
が
い
っ
ぱ
い
な
の
で
、
そ
れ
が
終

わ
っ
て
か
ら
い
ろ
い
ろ
考
え
る
つ
も
り

で
す
」

明
る
い
笑
顔
と
お
っ
と
り
し
た
関
西

弁
で
話
し
て
く
れ
た
倉
橋
さ
ん
。
2
0

2
0
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
そ
の
勇

姿
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
し
ょ

う
。

倉橋 香衣
くらはしかえ／Kae Kurahashi

…プロフィール…
平成2年9月15日、兵庫県神戸市生まれ。
現在、越谷市在住。教師を目指して文教大
学に入学後、トランポリン部に入部。23年、
大学3年生のとき、トランポリンの公式練

けいずい

習中に頚髄を損傷し、車いす生活となる。
27年からウィルチェアーラグビーを始め、
現在は東京都に拠点を置くクラブチーム
「BLITZ（ブリッツ）」に在籍。29年、女
性選手として初のウィルチェアーラグビー
日本代表に選ばれ、注目を集めている。

ウウィィルルチチェェアアーーララググビビーー日日本本代代表表選選手手
くくららははしし かか ええ

倉倉橋橋 香香衣衣 ささんん

選手どうしは練習中でもプライベートでも助け合う関係。
「障がいの程度や性格を知り合うことが、プレーに役立つんです」 競技用車いすは体型に合わせて作るオーダーメイド

体育館での練習は週2～3回。自宅では筋トレをするそう

ウィルチェアーラグビーとは
四肢に障がいのある選手による男女混合の車

いす競技。障がいの程度によって0．5点～3．5点
が選手に与えられ、ゲームコートに入る4選手
の合計持ち点を8点以内で編成しなくてはなら
ない。女性が入ると1人あたり0．5点加算される。

東東京京パパララリリンンピピッッククにに出出てて、、仲仲間間とと「「金金」」をを狙狙うう。。
今今ははそそれれにに向向かかっってて精精一一杯杯努努力力ししてていいまますす。。
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（定員のあるものは全て先着順です）

＊
各
催
物
に
つ
い
て
は
、
サ
ン
シ
テ
ィ
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
内
容
・
料
金
等
に
つ
い
て
は
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

�時
日
時
・
期
間

�場
会
場

�出
出
演
者

�講
講
師

�演
演
目
・
曲
目

�内
内
容

�料
入
場
料
・
参
加
費

�対
対
象
・
定
員

�申
申
込
み

�未
未
就
学
児
童

開
館
40
周
年
記
念
事
業

蛍光X線分析装置で身近なものを調べよう
日時：4／29（祝・月）

①10：00～11：00
②14：00～15：00

対象：どなたでも
参加費：無料
…………………………………………
旋盤で作る金属コマ
日時：4／29（祝・月）

①10：00～11：00
②14：00～15：00

対象：小学4年生～大人 各回4名
参加費：無料
申込み：当日、会場にて
…………………………………………
NCフライス盤でネームストラップ作り
日時：4／29（祝・月）

①10：00～11：00
②14：00～15：00

対象：小学1年生～大人
各回4名

参加費：無料
申込み：当日、会場にて
…………………………………………
ふれあい動物コーナー
日時：5／3（祝・金）10：00～12：00
内容：キャンベルタウン野鳥の森の

仲間たちがやってきます。
対象：どなたでも 参加費：無料
…………………………………………
マンドリン演奏会
日時：5／3（祝・金）13：00～14：00
内容：アンサンブル・ラルゴの皆さ

んによるマンドリンの演奏会
です。

対象：どなたでも
定員：200名
参加費：無料
…………………………………………
大気圧によるドラム缶つぶし
日時：5／3（祝・金）14：45～15：15

会場：玄関前
内容：大気圧の
力でドラム缶
をつぶす実験
を行います。
対象：どなたでも
※雨天、強風の時は5日に延期
…………………………………………
YOHEYのマジックサイエンスショー
日時：5／4（祝・土）

①11：30～ ②14：30～
内容：マジシャンYOHEYが化学を

使ったイリュージョンの世界
へご案内します。

対象：どなたでも
定員：200名
参加費：無料
…………………………………………
ぜんぶ見せます！サイエンスショー
日時：5／5（日）

①10：45～ ②14：45～
内容：ふしぎな実験の数 を々ロングバー

ジョン（約60分）でご覧いただけます。
対象：どなたでも 定員：各回200名
※ドラム缶つぶしが延
期となり5日に実
施となった場合は、
午後の部は3日に
実施します。
参加費：無料
…………………………………………
ゴールデンウィーク科学探検教室
日時：5／6（祝・月）10：00～15：00
内容：楽しい科学工作をブース形式

で実施します。
対象：3才～大人 1日300名程度
参加費：20～70円程度

身近な食材で染め物体験
日時：4／6（土）10：00～12：00
内容：ハンカチの草木染
対象：小学1年生～大人 20名

（小学1・2年生は保護者同伴） 参加費：200円
申込み：3／7（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
ウインドチャイム
日時：4／14（日）9：30～12：00
内容：アルミパイプを加工して、きれいな音

色のするウインドチャイムを作ります。
対象：小学4年生～大人 12名

（小学4～6年生は保護者同伴）
参加費：540円
申込み：3／14（木）9：00～（電話可）
………………………………………………………
電気の力で回り続ける永久ゴマ
日時：4／21（日）9：30～12：00
内容：電磁石とリードスイッチを使い、コマが半永久的

に回り続けます。
対象：小学4年生～大人 16名
参加費：500円 申込み：3／21（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
かんたん！音楽・映像編集講座（4回シリーズ）
日時：5／11・18・25・6／1（土）

9：30～12：00 ※初日のみ別の時間
内容：好きな曲を集めたオリジナルCDと、写真や動画

を編集したDVDの作り方を学べます。
対象：小学4年生～大人 15名

（小学4～6年生は保護者同伴）
参加費：550円 申込み：4／11（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
ミニ青銅鏡作り
日時：5／12（日）9：30～12：00
内容：銅とスズを溶かして青銅鏡を作ります。
対象：小学5年生～大人 9名

（小学5・6年生は保護者同伴）
参加費：300円 申込み：4／11（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
大人の実験教室①「微生物を観察しよう」
日時：5／14（火）10：00～11：20
内容：身近な微生物を顕微鏡で観察します。
対象：大人 24名
参加費：無料 申込み：4／18（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
花火が見える3D万華鏡DX
日時：5／19（日）9：30～12：00
内容：1辺10㎝の立方体の中に、花火のような模様が浮

かび上がる立体万華鏡を作ります。
対象：小学5年生～大人 12名
参加費：300円
申込み：4／18（木）9：00～（電話可）

取り出して見る染色体と遺伝子
日時：5／26（日）9：30～12：00
内容：バナナからDNAを抽出したりタマ

ネギの根端細胞を観察したりします。
対象：小学5年生～大人12名
参加費：200円 申込み：4／25（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
大人の実験教室②「アルミ箔電池」
日時：5／28（火）10：00～11：20
内容：身近な素材で電池を作ります。
対象：大人 24名
参加費：無料 申込み：4／25（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
電気の力ってすごい 埼玉大学おもしろ理科実験教室
日時：6／1（土）13：00～16：30
内容：ソーラーカーを作り、みんなでレースをします。
対象：小学5年生～中学3年生 24名
参加費：1500円 申込み：5／2（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
吉野電化工業 オリジナル金めっきアクセサリーを作ろう
日時：6／2（日）10：00～12：00
内容：自分で形をデザインし、金めっきアクセサリーを作ります。
対象：小学4年生～大人 20名
参加費：無料 申込み：5／2（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
第1回 大人のための身近な生物学講座（4回シリーズ）
日時：6／4・11・18・25（火）10：00～12：00
内容：人の生活を中心にした身近な生物学を、実験もしながら楽しく学びます。
対象：大人 40名（1回の参加でも可）
参加費：無料 申込み：5／2（木） 9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
クロマトグラフィーで彩るアサガオの花
日時：6／8（土）10：00～12：00
内容：ろ紙にインクの色を広げ、きれいなアサガオを作ります。1色の

インクに様 な々色が含まれていることも実験で確かめられます。
対象：小学1年生～小学6年生 30名

（小学1・2年生は保護者同伴）
参加費：70円 申込み：5／16（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
分解と組み立てで学ぶパソコンのしくみ
日時：6／9（日）13：30～16：30
内容：パソコンを分解してしくみを学びます。
対象：小学5年生～大人 24名
参加費：150円 申込み：5／16（木）9：00～（電話可）
…………………………………………………………………
コンピュータでロボットを操ろう
日時：6／15（土） 入門編 ①9：30～11：30

挑戦編 ②13：00～15：00
内容：〈入門編〉ロボットを制御するプログラムを作ります。

〈挑戦編〉入門編で身につけたプログラムを使って競技会を行います。
対象：小学5年生～中学生 入門編・挑戦編の両方に参加できる方 6名
参加費：無料 申込み：5／16（木） 9：00～（電話可）

科学実験・工作体験
時間・会場：科学実験体験 ①10：00～（土日祝日のみ）��

�
…実験室②14：00～

科学工作体験 ①11：30～ ②15：30～ …工作室
＊開始10分前から会場で受付をします。（先着順）
＊体験時間は、30分から40分程度です。内容・人数により前後することもございます。
＊水曜・金曜日は学校利用日のため中止となる場合がございます。
対象・定員 小1～小3 各回12人 小4～大人 各回16人

＊未就学児は入室できません。
＊参加費は、月ごとに異なります。詳しくは、ホームページやミラクルニュース
でご確認いただくか、ミラクルにお問い合わせください。

＊体験内容や時間、会場、定員等は変更になることがありますのでご了承ください。

※発売初日は午前10：00から電
話予約のみ受付します。
※発売初日は座席の指定はできません。
※サンシティメンバーズの優先
販売あり（一部除く）

（地域の）アーティストとホールの共同企画Vol．28

3／21
（木・祝）

～金管楽器とピアノで贈るウィーンの香り～
時開演14：00 場中央市民会館
出山﨑朋生（トロンボーン）
佐藤展子（ピアノ）他

料全席自由 入場無料
※3歳以上で静かに鑑賞できる方が対象です。
※当日、直接会場にお越しください。12：30より入場整理
券を配布します。（お一人様4枚まで）

3／28
（木）

立川談笑

こしがや若手精選落語会“其の十一”
時開演18：30
出林家木りん、柳家吉緑
林家なな子、立川志ら門
ゲスト／立川談笑

料全席指定 一般￥1，500
シニア￥1，200、学生￥1，000

未入場不可
※シニアは60歳以上

赤西仁 JIN AKANISHI
“THANK YOU” TOUR 2019
時6日（土）開演17：30
7日（日）開演17：00

料全席指定 ￥8，000
※3歳以上有料、3歳未満入場不可

4／29
（月・祝）

撮影：前島久男

こしがや能 春の調べ
時開演14：00
場越谷市日本文化伝承の館
こしがや能楽堂

演能「高砂」他
料全席自由
一般￥3，000、学生￥1，500

未入場不可 ※雨天決行（荒天時中止）

©www.lukasbeck.com

ウィーン少年合唱団
時開演14：00
料全席指定 S席￥6，000、A席￥5，000
B席￥4，000

※シニア（60歳以上）各1割引、
大学生以下各半額
※5歳未満入場不可

3／24
㈰発売

さだまさし コンサートツアー2019
時5／22（水） 開演18：00
料全席指定 ￥8，640 未入場不可
※1コール4枚まで

4／21
㈰発売

郷ひろみ Hiromi Go Concert Tour 2019
時6／2（日） 開演17：00
料全席指定 ￥8，000
※3歳以上有料、3歳未満入場不可
※1コール2枚まで

―15th ANNIVERSARY―
JUJU HALL TOUR 2019
「YOUR REQUEST」
時6／15（土） 開演17：00
料全席指定 ￥8，000
未入場不可（小学生以上チケット必要）※1コール2枚まで

4／28
㈰発売

布袋寅泰 HOTEI Live In Japan 2019
時6／29（土） 開演17：30
料全席指定 ￥8，000
※3歳以上有料、3歳未満入場不可 ※1コール4枚まで

ティータイムコンサート
「新倉瞳＆佐藤卓史デュオ・リサイタル」
時7／13（土） 開演14：00
出新倉瞳（チェロ）、佐藤卓史（ピアノ）
料全席指定 一般￥3，500、学生￥1，750 未入場不可

「おかあさんといっしょ」
ガラピコぷ～がやってきた‼
時7／20（土） ①開演13：30 ②開演16：00
料全席指定 おとな￥2，000、こども￥1，500
※1歳以上有料、こどもは小学生まで
※1歳未満は保護者1名につき1名までヒザ上無料（お席が必要な場合は有料）

3／17
㈰発売

松竹大歌舞伎
松本幸四郎改め二代目松本白 鸚襲名披露
市川染五郎改め十代目松本幸四郎襲名披露
時7／30（火） 開演14：00
出松本白鸚、松本幸四郎、市川猿之助 他
料全席指定 特等席￥5，500、
一等席￥4，500、二等席￥3，500、
2階席￥1，500

未入場不可 ※学生は、特等席・一等席・二等席より各半額。

3／31
㈰発売

キエフ・クラシック・バレエ
チャイコフスキー夢の3大バレエ～名場面集～
時9／1（日） 開演14：00
料全席指定 ￥3，800 ※4歳未満入場不可

5／18
（土）千住真理子

© Kiyotaka Saito

ティータイムコンサート
「千住真理子ヴァイオリン・リサイタル」

時開演14：00
出千住真理子（ヴァイオリン）
丸山滋（ピアノ）

料全席指定 一般￥3，500
学生￥1，750

未入場不可

6／22
（土）

稲垣潤一コンサート2019
時開演16：00
料全席指定 ￥6，500
未入場不可

6／25
（火）

柳家喬太郎 橘家文蔵
©橘蓮二

第四十九回こしがや落語会
「喬太郎・文蔵二人会」
時開演18：30
出柳家喬太郎
橘家文蔵 他
料全席指定 ￥3，500
未入場不可

『『妻妻よよ薔薔薇薇ののよよううにに
家家族族ははつつららいいよよⅢⅢ』』

�時①10：00②14：00
③18：30

�料￥1，000
※割引券をお持ちの方
は200円引き

『『ああいいああいい傘傘』』『『人人魚魚のの眠眠るる家家』』

休館日（4月～6月）
月曜日・5／7・8

ただし、4／29、5／6は開館

月ごとに変わるおもしろメニュー
科学工作体験
ビー玉衝突実験器
ミラクルにじ色コマ
偏光万華鏡
ステンドグラススコープ
不思議な壁～ブラックウォール～
お金が消えるちょ金ばこ
液晶のストラップ
えきしょうのキーホルダー

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

科学実験体験
光の進み方と色の秘密
光のひみつ
真空の不思議
空気おもしろ実験
顕微鏡で見るミクロの世界
けんびきょうで見てみよう
炎の色の秘密とミラクル花火
ミラクル花火

小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3
小4～大人
小1～小3

3月

4月

5月

6月

＊科学技術体験センターでの体験内容、時間、会場、対象、定員、参加費、参加方法等につきましては、ホームページ（http : //www.miracle.city.koshigaya.saitama.jp）や「ミラクルニュース」等でご確認いただくか、ミラクルまでお問い合わせください。
＊平日開催のイベントの参加対象は大人となっていますが、学生の方も参加可能です。「大人」に該当しなくても参加したいと思われる方は、お気軽にご連絡ください。

◆ホール貸し出し抽せん会

「まんまるよやくシステム」による申込み方法
インターネット・携帯電話・一般家庭電話または直接窓口で

「抽せん申込み」の受け付けをしています。
■インターネット・携帯電話での利用は事前登録が必要
抽せん結果：毎月12日（メール・窓口にて通知）
使用の確定：当せんした方は抽せんのあった月の12日～18
日に窓口での使用申込み手続きが必要です。
なお、19日以降は上記方法で通常予約可能。

※期間内に窓口での使用申込みをされない場合は当せんの権利が取り消しとなります
※5／1（水）11：00からホールフロントで、31年9月～31年11月の小ホール
ギャラリーの申込みを抽選にて受付（電話予約の場合は14：00から受付）

※都合により抽せん申込みができない日程があります。
※5市1町とは、越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、松伏町

小ホール・展示ホール（5市1町内）
31年11月分
31年12月分
32年1月分

大ホール
32年4月分
32年5月分
32年6月分

申込み期間
4／1（月）～10（水）
5／1（水）～10（金）
6／1（土）～10（月）

GW特別イベント
～わくわく体験・夢・感動～
子どもから大人まで体験できます！

レクチャー室

1，000円

1，600円

2，300円
＊越谷市、草加市、八潮市、三郷市、吉川市、
松伏町以外の方は上記金額の30％増し

多目的ホール

5，000円

8，000円

12，000円

午前（9：00～12：00）

午後（13：00～17：00）

全日（9：00～17：00）

●利用料金
入館無料。ただし、実験・工作等の
参加費が必要な場合があります。

●団体利用（15人以上の場合）の方法
あらかじめご連絡のうえ、申請書を
提出し、許可を受けてください。

●多目的ホール（祝日を除く火曜・
木曜日のみ）、レクチャー室の貸し
出しには次の料金がかかります。

利
用
案
内

科学イベント

サンシティ・アート講座VOL．35
アナウンサー体験PART2～しあわせニュース番組をつくろう～
時6月1日（土）・8日（土）13：00～16：00
講淵澤由樹（アナウンサー）
対高校生以上20名 料￥2，000
申4月2日（火）より※定員になり次第締め切り

パフォーマンス・プロジェクト「ダンス講座」
時6月29日（土）～7月15日（月・祝）（全7回）
※詳細はお問い合わせください。
場越谷コミュニティセンター施設
講藤田善宏（振付家・ダンサー〈CAT-A-TAC／コンドルズ〉）
対小学3年生～大学生で20名 料￥3，000
申4月2日（火）より※定員になり次第締め切り

詳しくはサンシティへ集募者加参

5／19
㈰発売

3／31
㈰発売

4／14
㈰発売

4／6・7
（土・日）

5／11
（土）

22・23
（金）（土）

3
19・20
（金）（土）

4
24・25
（金）（土）

5
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いちまるフーズ
０４８－９９３－４３１０
発送も承ります！

南越谷１－２６－９

２０

●あつまれ！0・1・2
日 時：4／20（土）・5／11（土）

10：00～11：30
内 容：育児に関する話、リズム遊び、

劇など。
●理科実験教室
開催予定：年11回
第1回目 ①中学年コース 5／19（日）

②高学年コース 5／26（日）
14：00～15：00

内 容：実験、観察を通し、科学に対する
興味・関心を高め、科学する心を
育てます。

対 象：①中学年コース 小3～小410人
②高学年コース 小5～小610人

申込み：電話受付（日時は未定）
●赤ちゃんサロン
日 時：5／29（水）10：00～11：30
内 容：保護者の座談会形式のサロンです。

●パパも一緒にあそぼう！
日 時：6／1（土）10：00～11：00
内 容：未定
●ちびっこフェスティバル2019
日 時：5／4（祝）・5（祝）
内 容：チャリティーマーケット、ネ

オステンドアート、簡単工作、
子ども科学教室、南京玉すだ
れ、プラネタリウム無料投影
（幼児番組）、占いの館、似
顔絵コーナーなど

＊詳しくはコスモスだより・ちびっこフェスティバ
ル特集号をご覧ください。

●こどもの日フェスティバル
こどもの日を祝い子どもたちが楽しめる
イベント満載のお祭りを開催します。
日 時：5／4（土・祝）・5（日・祝）
内 容：みー先生のおかしな世界（腹話術・
マジック）、ヒマワリこども音楽会、
こどもの日工作、ふれあいどうぶつえ
ん、スーパーボールづくり、こども縁
日、ベッコウアメづくりなど

※詳しくは「ヒマワリだより・こどもの日フェスティ
バル特集号」をご覧ください。

休館日（4月～6月）
月曜日（祝日を除く）
5／7・5／21

休館日（4月～6月）
月曜日（祝日を除く）
5／7・5／28

プラネタリウム
春の星空と南の国の星たち
（～6／2）
土曜・日曜・祝日・学校春休み
期間（平日は団体投影日）
11：00～、14：00～、15：30～
小学生以上 1人1回100円

※幼児（無料）は、保護者同伴で3歳以上から観覧でき
ます。

天体観望会
「春の星空探訪」
～春の星座と北斗七星～
5／11（土）19：00～20：00
小学生～大人 50人
（乳幼児の同伴不可）
電話受付（日時は未定）

※安全のため、小・中学生は、保護者同伴でお願いします。
※雨天・曇天・強風等で観測ができない場合は、中
止になります。（中止の場合は、当日の13時まで
に、コスモスHPでお知らせいたします。お電話
で問い合わせを頂いても構いません。）

※終了時刻は、状況により早まることがありますの
で、ご了承おきください。

※実施の場合でも、その後の天候の変化により、星
空解説等に切り替えることがあります。

内 容

投影日

時 間
観覧料

内 容

日 時

対 象

申込み

親子ものづくり教室
①「きらきらビー玉ネックレスを作ろう」
②「偏光万華鏡を作って光と遊ぼう」
①未定 ②未定
いずれも14：00～16：00
小・中学生と保護者 10組
※内容により、対象の学年がかわります。くわしくはコ
スモスだよりをごらん下さい。（乳幼児の同伴不可）
①未定 ②未定
いずれも9：00～

ふれあい科学教室
①「ホバークラフトを作ろう」
②「入浴剤を作ろう」
①未定 ②未定
いずれも14：00～16：00
小・中学生と保護者 10組
※内容により、対象の学年がかわります。くわしくはコ
スモスだよりをごらん下さい。（乳幼児の同伴不可）
①未定 ②未定
いずれも9：00～

ミルキーママスクール
5／10（金）10：00～11：15
突然のケガなどの対処法・
応急処置について
開催日当日1歳までの子をもつ
保護者及び妊娠中の方 25組
越谷市消防署間久里分署救急隊
4／26（金）9：00～電話受付
4／26（金）13：30から5／9（木）
16：30まで電子申請受付

内 容

日 時

対 象

申込み

内 容

日 時

対 象

申込み

日 時
内 容

対 象

講 師

申込み

ミルキーママ・スクール【保育付】
専門家を招いて育児に係る情報
を提供。お子さんを預けてじっ
くり学べます。

◇乳幼児の緊急対処方法
5／14（火）10：30～11：45
越谷市民の3歳未満の乳幼児の
保護者または出産予定者 20人
（保育は生後4ヶ月～）
電話・窓口4／20（土）9：00～
電子申請 4／20（土）13：00～
5／12（日）17：00

のびっこ幼児教室（前期）
運動遊びや集団遊びを通して、
友達と遊ぶ楽しさを体験します。
5／8・15・22・6／5・12・26・
7／3・10 各水曜日
全8回 10：30～11：30
越谷市民の平成27年4月2日～
平成29年4月1日生まれの幼児
と保護者 25組
4／20（土）9：00～ ※初めての方のみ

おもちゃの病院
おもちゃドクターの治療のワザを
見学し、ものの大切さを学びます。
①4／20②5／18③6／15（いずれ
も土曜日）13：30～15：00
乳幼児～18歳未満
（乳幼児は保護者同伴）10人
※治療時に同席できる方
①電話・窓口 4／5（金）9：00～
電子申請
4／5（金）13：00～4／19（金）17：00
②電話・窓口 5／6（月・祝）9：00～
電子申請
5／6（月・祝）13：00～5／17（金）17：00
③電話・窓口 6／5（水）9：00～
電子申請
6／5（水）13：00～6／14（金）17：00
治療が必要なおもちゃ
（原則1人1点・付属品も持参）

わくわく人形劇～あいのみ文庫
5／19（日）14：00～14：40
乳幼児～18歳未満の児童及び
その保護者 自由参加

内 容

日 時

対 象

申込み

内 容

日 時

対 象

申込み

内 容

日 時

対 象

申込み

持ち物

日 時

対 象

キッズとパパのなかよしタイム
パパならではのダイナミックな
遊びをとおしてキッズとパパが
なかよしになれる講座です。
4／20（土）10：30～11：30
越谷市民の1～5歳未満の幼児
と父親または保護者 15組
電話・窓口 4／5（金）9：00～
電子申請 4／5（金）13：00～
4／19（金）17：00

こんにちは赤ちゃん
0歳の保護者同士、おしゃべりや
手遊びをとおして仲間づくり。赤ちゃ
んの身長・体重測定も行います。
4／19、5／17、6／14（いずれも
金曜日）10：30～11：50
生後12ヶ月までの乳児と保護者
または出産予定者
当日自由参加（市内外問わず）

内 容

日 時

対 象

申込み

内 容

日 時

対 象

申込み

わくわく科学教室
生き物の観察や植物を使った実験など…
様 な々アプローチで科学を楽しみます。

◇「植物で染物に挑戦Ⅰ（春）」
4／21（日）10：00～11：30
小学生～18歳未満（小学2年生以下は保護者同伴）20人
4／5（金）9：00～

◇「紫外線ビーズストラップとお花のハーバリウムづくり」
5／26（日）10：00～11：30
小学生～18歳未満（小学2年生以下は保護者同伴）20人
5／6（月・祝）9：00～

◇「ミニトマトのピザをつくろう」
6／9（日）10：00～11：30
小学生～18歳未満の児童とその保護者 5組
5／21（火）9：00～

内 容

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

日 時
対 象
申込み

平成31年度クラブ員募集 ※曜日、時間が重なるクラブには重複申込不可

申込

4／5（金）
9：00から

4／20（土）
9：00～

5／6（月祝）
9：00～
5／21（火）
9：00～

対象

小学4～6年生20人

小学3年生～
18歳未満12人

①小学1～3年生15人
②小学4年生～18歳未満15人

小学生～18歳未満20人

小学3年生～
18歳未満12人

小学4年生～
18歳未満12人

小学3年生～
18歳未満10人

小学1～3年生20人

小学1～3年生30人

日時
4／20（土）から全6回
10：00～11：30
4／20（土）から全11回
10：00～11：30
4／20（土）から全8回
①10：00～10：45
②11：00～11：45
4／27（土）から全10回
10：00～11：30
5／11（土）から全5回
10：00～11：30
5／12（日）から全3回
9：30～11：50
5／12（日）から全8回
14：00～15：30
5／25（土）から隔月全6回
10：00～11：30
6／8（土）から全5回
14：30～16：00

クラブ名

チャレンジクラブ

にこにこ囲碁クラブ

卓球クラブ

こどもエコクラブ

パソコンクラブ

陶芸クラブ

マジッククラブ

ヒマワリくらぶ

キッズダンスクラブ

※日時・内容については一部変更になる場
合があります。毎月発行の「ヒマワリだより」
及び3月発行の「児童館ヒマワリのクラブ
員募集号」でご確認ください

※日時・内容については、一部変更になる場合が
あります。毎月発行の「コスモスだより」（HPにも
掲載）でご確認ください。

※申込み期限が決まっている行事については、
定員に達した時点で申し込み終了となります。

キッズサイエンス
土曜日・日曜日・祝日・春休み
13：20～13：40
簡単で楽しめる科学体験や
ものづくりを行います。
5歳～小学2年生
当日参加自由

※必ず保護者同伴でお願いします。
※実験教室、クラブがあるときは行わないことがあります。

おりがみ教室
4／3（水）13：30～15：00
何を作るかは当日のお楽しみ…
1階 ロビー
幼児～小学生
当日参加自由

親子であそびましょう！
元気いっぱい！アスレチック

4／24（水）・5／22（水）
9：30～11：30
トランポリンや跳び箱を使っ
たアスレチック

こいのぼり作り
4／17（水）10：00～11：30
和紙などを使って親子で簡単
なこいのぼりを作ります。
（作った作品はお持ち帰りで
きます）

※会 場：1階 遊戯室
※対 象：未就学児と保護者
※申込み：当日参加自由

日 時

内 容

対 象
申込み

日 時
内 容
会 場
対 象
申込み

日 時

内 容

日 時

内 容
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973 7903 343-0827
川柳町2‐507‐1

温水プール
最終遊泳時間

トレーニングルーム

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
対象：市内在住60歳以上の方
移動図書館
日時：4／11、25（木）・5／9、23（木）・

6／13、27（木）
14：30～15：00

場所：正面玄関前
対象：図書館（室）の利用券をお持

ちの方。
詳しくは、市立図書館にお問
い合わせください。
市立図書館 �965－2655

生活・健康相談
日時：開館日の10：00～12：00、

13：00～15：00
対象：市内在住で60歳以上の方

移動図書館
日時：毎月第1・3木曜日

14：00～14：30
場所：南側駐車場
対象：図書館（室）の利用券をお持ちの方。

詳しくは、市立図書館にお問い合わせください。
市立図書館 �965－2655

【公開時間】
1部：9：30～12：00（11：45）
2部：13：00～15：30（15：15）
3部：16：00～18：30（18：15）
4部：19：00～21：30（21：15）
＊公開時間は、プール受付開場時間から更衣室
利用終了時間までの2時間30分です

＊各部では、公開開始から1時間後に10分間の休憩時間があります
＊混雑時には入場制限することがあります
＊毎週木・日曜日、リラクゼーションプールは、メンテナンスのため
21：00で終了となります

【利用料金】一般400円、小・中学生300円、60歳以上200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます ＊3歳未満の方は利用できません
＊年齢を問わず、排せつが自立していない方は利用できません
＊保護者1人につき幼児（3歳以上の未就学児）の同伴は2人まで無料です
注：水泳帽子の着用が必要です

【利用時間】9：30～21：15（更衣室利用終了時間21：30）
＊初めての方は初回講習会（予約制）の受講が必要となります
直接市民プールへ申し込みください（電話可）
講習会は開館日の ①14：00～ ②19：00～ の2回です

【利用料金】一般（高校生以上）1回400円、60歳以上 1回200円
＊60歳未満の障がい者は、半額です
＊車いすの方もご利用いただけます
＊中学生以下は利用できません
＊混雑時には入場制限することがあります

ふれあいデーの催し物
ゆりのき荘では、毎月第3土曜日
のふれあいデーに「ガンバルーンde
ストレッチ」・「折り紙教室」などを
無料で行っています。市内在住の方
なら年齢に関係なくご参加いただけ
ます。

「ガンバルーンdeストレッチ」とは…
ガンバルーン（25㎝位の柔らかいゴムボール）を使って楽しく
体を動かします。
参加費はかかりません。室内用シューズと運動のできる服装を
ご準備の上、お気軽にお越しください。

健康教室
日時：毎週木曜日

（木曜日が祝日の場合は休み）
2部制 第1回10：00～

第2回11：00～
内容：健康体操、

健康に関する講話等
対象：市内在住で60歳以上の方
定員：80～90人
費用：無料
持ち物：室内用の履物（うわばき）、水筒、タオル

＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください
＊老人福祉センターに初めてお越しの際は、住所・氏名・生年月日の分かるもの（運転免許証・保険証など）をお持ちください＊日時・内容については一部変更になる場合があります。詳しくは、各施設へお問い合わせください

�老人福祉センター けやき荘・くすのき荘・ゆりのき荘・ひのき荘�
リハビリなんでも相談
理学療法士がリハビリについての相談をお受けします。日常生活における機能訓練、腰痛予防、筋力や体力の向上などのアドバイスを
します（ゆりのき荘では機能回復訓練室の機器の使用方法のアドバイスも行います）

申込み

当日各セン
ターへ

（※）ゆりのき荘は保健センターの指導のあった方も対象に含みます

ふれあいデー（一般開放日）
費用

無料

対 象

市内在住
の方なら
どなたで
も

費 用

無料

内 容

オセロゲーム、バンパーなど

映画「男はつらいよ」他上映（10：10～と
13：10～の2回）、ビリヤード、卓球
けん玉、ベイゴマなどの昔遊び。
体操教室、折り紙教室など。
第3日曜日：おてだま教室 13：00～15：00
第4日曜日：おりがみ教室 10：00～12：00
卓球台貸出し 10：00～15：00など

対 象

市内在住で
60歳以上の
方8人
（先着順）
（※）

場 所
和室
会議室

機能回復訓練室

機能回復訓練室

時 間
4／13、27（土）・5／11、25（土）・6／8、22（土）
9：30～16：00
4／14・28（日）・5／12・26（日）・6／9・23（日）
9：30～16：00
3／16（土）・4／20（土）・5／18（土）・6／15（土）
9：30～16：00
4／7（日）・4／14（日）・4／21（日）・4／28（日）
5／5（日）・5／12（日）・5／19（日）・5／26（日）
6／2（日）・6／9（日）・6／16（日）・6／23（日）・6／30（日）

時 間
4／26（金） 9：30～11：00
5／17（金） 9：30～11：00
4／11（木）・5／9（木）・6／13（木）
9：30～11：00
6／14（金） 9：30～11：00

けやき荘
くすのき荘
ゆりのき荘
ひのき荘

けやき荘

くすのき荘

ゆりのき荘

ひのき荘

1（月）・8（月）・15（月）・22（月）・30（火）
7（火）・13（月）・20（月）・27（月）
3（月）・10（月）・17（月）・24（月）

4月
5月
6月

休
館
日

7（日）・13（土）・21（日）・27（土）・29（祝）・30（休日）
1（祝）・2（休日）・3（祝）・4（祝）・5（祝）・
6（休日）・11（土）・19（日）・25（土）
2（日）・8（土）・16（日）・22（土）・30（日）

4月

5月

6月

休
館
日

1（月）・8（月）・15（月）・22（月）・30（火）
7（火）・13（月）・20（月）・27（月）
3（月）・10（月）・17（月）・24（月）

4月
5月
6月

休
館
日

2（火）・9（火）・16（火）・23（火）
1（水）・7（火）・14（火）・21（火）・28（火）
4（火）・11（火）・18（火）・25（火）

4月
5月
6月

休
館
日

一部施設の利用休止のお知らせ

�温水プール 5／7（火）～5／13（月）
※施設点検及び特別清掃のため

一部ご利用になれない日
�3／15（金）午前中 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会

補助金説明会のため
�5／31（金）午前中 教養娯楽室
越谷市老人クラブ連合会

総会のため

6（土）・14（日）・20（土）・28（日）・29（祝）・30（休日）
1（祝）・2（休日）・3（祝）・4（祝）・5（祝）・6（休日）・12（日）・18（土）・26（日）
1（土）・9（日）・15（土）・23（日）・29（土）

4月
5月
6月

休
館
日



こしがや行事予定こここここここここここここここここここここここここしししししししししししししししししししししししししがががががががががががががががががががががががががややややややややややややややややややややややややや行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行行事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定

古紙配合率70％再生紙を使用しています

4月

………………………………………………………………………………

5月

………………………………………………………………………………

6月

❶北越谷桜まつり■3月22日㈮～4月7日㈰ 北越谷元荒川堤
❷木造伝正観音菩薩坐像の御開帳■14日㈰ 林泉寺（増林）
❸苗木の無料配布■19日㈮ 中央市民会館東側広場
❹越谷中央商店会第14回まるななマーケット■21日㈰ 越谷駅東口周辺
❺みんなの市■21日㈰ 見田方遺跡公園
❻第16回不動橋こいのぼりフェスティバル■29日㈷ 不動橋・相模町スポット広場周辺
❼日光街道越ヶ谷宿 春の宿場まつり 第7回甲冑めぐり

■27日㈯～5月5日㈷ 越谷駅東口周辺

❽大気圧によるドラム缶つぶし
■3日㈷ 科学技術体験センター

❾ちびっこフェスティバル2019
■4日㈷・5日㈷ 児童館コスモス

10こどもの日フェスティバル
■4日㈷・5日㈷ 児童館ヒマワリ

11ぜんぶ見せます！ サイエンスショー
■5日㈷ 科学技術体験センター

12ゴールデンウィーク科学探検教室
■6日㉁ 科学技術体験センター

13越谷国際フェスティバル2019■2日㈰ 葛西用水ウッドデッキ
14障害者の日記念事業「第39回ふれあいの日」■2日㈰ 中央市民会館
15歯科健康フェア■9日㈰ 保健センター
16スポーツ・レクリエーション講習会■15日㈯ 市内ウォーキングコース
17越谷産花の紹介■中旬 市役所1階ロビー
18農産物直売会■中旬 大袋駅改札前
19第18回七夕フェスタオープニングイベント

■29日㈯ 男女共同参画支援センター「ほっと越谷」、北越谷駅前さくら広場

日程は変更になる場合があります

今号で紹介している「こしがやサイク
ルカフェ」では、“こだわり”のあるカ
フェ10店舗が自転車工具や自転車ラック
などを整備して、サイクリストの“おも
てなし”に努めています。これからの季
節、春風を感じながらサイクリングし、
越谷の魅力に触れてみてはいかがでしょ
うか。
また、“おもてなし”という言葉は、

2020東京五輪の誘致の際のスピーチで使
用され話題になりました。今号の「とき
めきインタビュー」の取材でお会いした
倉橋香衣さんは、ウィルチェアーラグ
ビー日本代表初の女性選手として日々の
練習に励んでいます。2020東京五輪では、
家族で一緒に倉橋さんの応援をしたいと
思います。 （杉）

〈問合せ先〉
❶❺（一社）越谷市観光協会 �971－9002
❷ 林泉寺 �963－0422
❸ 公園緑地課 �963－9225
❹ 越谷中央商店会 �960－1611
❻ 大相模地区センター �988－7370
❼ 越谷商工会議所 �966－6111
❽1112 科学技術体験センター �961－7171
❾ 児童館コスモス �978－1515
10 児童館ヒマワリ �986－3715
13 越谷市国際交流協会事務局 �960－3350
14 こばと館 �966－6633
15 市民健康課 �978－3511
16 スポーツ振興課 �963－9284
1718 農業振興課 �963－9193
19 男女共同参画支援センター �970－7411

■発行／越谷市 �343‐8501埼玉県越谷市越ヶ谷4‐2‐1 �964‐2111（代表）FAX965‐6433
■編集／市長公室広報広聴課 �048（963）9117（直通）
市ホームページをご覧ください。アドレスはhttp://www.city.koshigaya.saitama.jp/

広報こしがや季刊版●春号（平成31年（2019年）3月）（№1379）
『広報こしがや季刊版』は3月・6月・9月・12月の15日に発行。

この印刷物は環境にやさしい
「ベジタブルインキ」を使用しています

歯科健康フェア

木
造
伝
正
観
音
菩
薩
坐
像
の
御
開
帳

北越谷桜まつり

ちびっこフェスティバル

越谷国際フェスティバル


