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特特集集

越谷市保健所（精神保健支援室） TEL：048-963-9214
こころの健康に関する相談先

最優秀
賞作品平成30年度

「こころの健康に関する図画コンクール」 平方中学校 １年　練生川  紗夜さん

右の二次元コードからもご利用いただけます。利用料は無料です（通信料金は自己負担となります）。

『こころの体温計』で、メンタルチェックしてみませんか?

29年28年27年26年25年24年23年22年平成21年

自
殺
者
数
の
推
移

越
谷
市
の
自
殺
者
数
は
、
平
成
２３
年
ま
で
は
年

間
８０
人
前
後
で
し
た
が
、
２４
年
以
降
は
や
や
減

少
。
近
年
は
年
に
よ
り
変
動
は
あ
る
も
の
の
、
お

お
む
ね
５０
人
〜
６０
人
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
男
女

比
は
、
男
性
が
女
性
よ
り
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

年
齢
別
自
殺
者
数

２５
年
〜
２９
年
の
５
年
間
に
お
け
る
年
齢
別
自
殺

者
数
を
見
る
と
、
４０
歳
〜
４９
歳
が
５７
人
と
最
も
多

く
、
次
い
で
５０
歳
〜
５９
歳
が
５３
人
、
７０
歳
〜
７９
歳

が
４７
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

原
因
・
動
機
別
自
殺
者
数

２５
年
〜
２９
年
の
５
年
間
に
お
け
る
原
因
・
動
機

別
自
殺
者
数
を
見
る
と
、
健
康
問
題
が
１
８
１
人

と
特
に
多
く
、全
体
の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

た
だ
、
自
殺
は
一
つ
の
要
因
に
よ
っ
て
起
き
る
も

の
で
は
な
く
、
お
お
む
ね
４
つ
の
問
題
を
抱
え
て

起
こ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
健
康
問
題
に
数
え
ら
れ
る
も
の
の
中

に
も
、
経
済
・
生
活
問
題
や
家
庭
問
題
な
ど
ほ
か

の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
た
方
が
次
第
に
追
い

詰
め
ら
れ
、
最
終
的
に
身
体
や
心
の
健
康
に
問
題

が
生
じ
て
自
殺
に
至
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
身
近
な

人
の
わ
ず
か
な
変
化
に
気
付
き
、
必
要
な
支
援
へ

つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

かけがえのない命を大切に
誰も自殺に追い込まれることのない

越谷の実現を目指して
3月は、卒業や就職・転勤など生活環境が変化する時期であるため、ストレスがかかりやすく、自殺者数が
増える傾向があります。そのため、毎年3月が「いきる」を支える「自殺対策強化月間」と定められました。
越谷市では、年間50人～60人の方が自殺により命をなくしています。市民の皆さん一人一人がかけがえのない
命を守れるよう考えてみませんか。 問 越谷市保健所精神保健支援室（第三庁舎1階）�963－9214

越
谷
市
の
自
殺
の
現
状

全
国
的
に
自
殺
が
重
大
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
自
殺
は
身
近

な
問
題
で
す
。
越
谷
市
に
お
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

市では、自殺が重大な社会問題となっている現状を考慮し、市民の皆さん一人一人が自他のかけがえのない
命を守り、大切にし、誰も自殺に追い込まれることのない地域社会の実現に向けて、平成30年6月に越谷市自
殺対策推進条例を制定し、10月に施行しました。これを踏まえ、自殺対策を全庁的な取り組みとして総合的か
つ計画的に推進していくために、「越谷市いのち支える自殺対策推進計画」を3月末までに策定します。
市では、さまざまな自殺対策推進事業を行っています。

越谷市の自殺対策

男女別自殺者数

資料：厚生労働省「人口動態統計」（日本における日本人が対象）

年齢別自殺者数（過去5年間（平成25年～29年）の合計）

資料：警察庁「自殺統計」（日本における外国人を含んだ総人口を対象）

原因・動機別自殺者数（過去5年間（平成25年～29年）の合計）

資料：警察庁「自殺統計」（1人につき、複数集計）

�
平
成
30
年
度
「
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
図
画
コ
ン
ク
ー
ル
」
最
優
秀
賞
、

平
方
中
学
校
1
年

練
生
川
紗
夜
さ
ん
の
作
品
を
原
画
と
し
て
ポ
ス
タ
ー
を
作
成

越谷市の自殺対策推進事業
内容

「こころの応急処置（メンタルヘルスファ
ーストエイドの技法を用いて）」を市職員
を対象に実施。市民と接するなかで、対応
が必要な方がいた場合、どのように気付き、
どのように専門機関へつなぐかなど、初動
を学ぶ

若年者の自殺予防の啓発を目的に、市内小・
中学校の児童・生徒を対象に実施（小1～
中3）。最優秀作品1点、優秀作品9点に
対し、市長名の賞状を授与

小・中学生を対象としたこころの健康に関
する図画コンクールの最優秀作品でポスタ
ーを作成し、自治会掲示板等に掲示しても
らう

県立精神保健福祉センター、越谷市消防本
部、越谷警察署、獨協医科大学埼玉医療セ
ンター、自死遺族の会からの現状報告を受
け、今後について考える

越谷警察署、東武鉄道の協力の下、自殺対
策普及啓発物品（こころの体温計カード等）
を配布

市ホームページからアクセスできるセルフ
メンタルヘルスチェック

市内三次救急医療機関からの要請に基づ
き、同意の取れた本人およびその親族等に
対し、訪問・個別面接等を実施

名称

自殺予防
講演会
（ゲート
キーパー
研修）

こころの
健康に関す
る図画
コンクール

自殺予防
ポスター
作成・配布

自殺対策
連絡会議

街頭
キャンペーン

メンタルヘ
ルスチェッ
クシステム
「こころの
体温計」

自殺未遂者
相談支援
事業

街頭キャンペーン
の様子

こころの健康に関する図画コンクールの
作品を市役所1階ロビーに展示しました

▲街頭キャンペーンで配布しているこころの体温計カード（両面）
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ゲートキーパーの役割ゲートキーパーの役割

気付く 声をかける 話を聞く

見守る 必要な支援に
つなげる

市役所

病院
病院病院

命
の
門
番
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
周
囲
の

人
の
変
化
に
気
付
き
、
自
殺
を
防
ぐ

人
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
ゲ
ー
ト
キ

ー
パ
ー
は
専
門
家
で
は
な
く
、
誰
で

も
な
れ
ま
す
。
身
近
な
人
の
わ
ず
か

な
変
化
に
気
付
き
、サ
ポ
ー
ト
を
し
、

自
殺
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ど
の
よ
う
に
気
付
く
？

な
ん
と
な
く
い
つ
も
の
と
違
う
と

い
う
変
化
に
気
付
き
ま
し
ょ
う
。
左

記
は
う
つ
病
を
疑
う
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
う
つ
病
へ
の
気
付
き
が
命
を
救

い
ま
す
。

�
眠
れ
な
い
と
言
っ
て
い
る

�
以
前
と
比
べ
て
表
情
が
暗
く
、
元

気
が
な
い

�
仕
事
の
能
率
が
下
が
り
、
ミ
ス
が

増
え
る
（
ふ
だ
ん
で
き
て
い
た
こ

と
が
あ
ま
り
で
き
な
く
な
っ
た
）

�
遅
刻
、
欠
勤
、
早
退
の
増
加

�
周
囲
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
減
少
す
る

�
飲
酒
量
が
増
え
る

�
言
動
が
変
化
し
た
り
、
身
な
り
に

気
を
使
わ
な
く
な
っ
た
り
す
る

�
自
殺
を
ほ
の
め
か
す

必
要
な
支
援
と
は
？

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
早
め
に

専
門
機
関
へ
の
相
談
や
精
神
科
を
受

診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
相
談
先

に
迷
う
と
き
は
か
か
り
つ
け
の
病
院

で
も
結
構
で
す
。
ま
ず
は
、
誰
か
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

電
話
相
談
の
窓
口
は
１３
ペ
ー
ジ
の

「
こ
こ
ろ
の
相
談
窓
口
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
よ
い

か
、
必
要
な
支
援
が
何
か
が
分
か
ら

な
い
と
き
は
、
越
谷
市
保
健
所
精
神

保
健
支
援
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

現
在
の
活
動
を
し
て
い
る
経
緯

約
１０
年
前
に
父
を
自
死
で
亡
く
し
ま
し

た
。
自
死
遺
族
の
会
と
い
う
も
の
が
あ
る

こ
と
を
知
り
、
市
内
の
会
に
参
加
し
て
み

る
と
、
家
族
だ
か
ら
こ
そ
話
せ
な
い
こ
と

も
こ
こ
で
な
ら
話
せ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
ほ
か
の
人
の
話
を
聞
い
て
い
て
も

負
担
に
な
ら
ず
、
共
感
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
話
が
で
き
る
場
を
自
分
で
も
立

ち
上
げ
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

お
お
き
な
木
の
活
動

現
在
は
平
日
に
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

参
加
者
は
だ
い
た
い
２
人
〜
３
人
の
少
人

数
で
す
。

お
お
き
な
木
で
は
、
対
話
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。
会
で
は
、
聞
き
た
い
こ
と
が

あ
れ
ば
聞
き
、
答
え
ら
れ
る
人
が
答
え
ま

す
。
そ
ん
な
状
況
の
な
か
で
本
音
が
語
れ

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

最
初
、
病
院
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

に
行
き
、
専
門
家
に
話
を
し
て
も
し
っ
く

り
来
な
か
っ
た
と
い
う
方
に
、
お
お
き
な

木
に
参
加
を
し
て
「
や
っ
ぱ
り
こ
こ
だ
な

と
思
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

今
後
に
つ
い
て

気
持
ち
を
話
し
た
く
な
る
の
は
日
を
選

べ
ず
、
こ
の
日
に
話
し
に
行
こ
う
と
決
め

ら
れ
る
も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
今
は
月
１
回
の
開
催
を
し
て
い

ま
す
が
、
開
催
日
を
増
や
せ
れ
ば
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
近
隣
市
町
の
会
や
行
政
と
も
連

携
し
、
市
外
に
は
こ
ん
な
会
が
あ
り
ま
す

よ
と
紹
介
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

現
在
の
活
動
を
し
て
い
る
経
緯

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る

な
か
で
、
グ
リ
ー
フ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い

う
も
の
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
グ

リ
ー
フ
と
は
、大
切
な
人
や
も
の
を
喪
失
し
、

悲
嘆
や
苦
悩
、
心
身
の
不
調
を
抱
え
て
い
る

状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

グ
リ
ー
フ
を
抱
え
て
い
る
人
が
ふ
だ
ん
も

近
く
に
い
る
こ
と
に
気
付
き
、
大
学
な
ど
の

講
座
を
修
了
し
た
周
り
の
人
に
声
を
か
け
て

わ
か
ち
あ
い
の
会
を
開
催
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト
埼
玉
の
活
動

月
に
１
回
、
わ
か
ち
あ
い
の
会
を
開
い
て

い
ま
す
。
参
加
者
は
平
均
１２
人
〜
１３
人
で
、

２
グ
ル
ー
プ
く
ら
い
に
分
か
れ
ま
す
。ま
た
、

グ
リ
ー
フ
に
つ
い
て
学
ん
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
ス
タ
ッ
フ
も
同
じ
く
ら
い
の
人
数
が
参
加

し
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
、
参
加
者
の
グ
リ
ー

フ
の
思
い
に
丁
寧
に
寄
り
添
う
よ
う
努
め
、

そ
の
方
が
無
理
な
く
参
加
で
き
る
よ
う
に
と

考
え
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
「
後
を
追
う
こ
と
だ
け
を
考

え
て
い
ま
し
た
。
で
も
参
加
し
て
み
て
よ
か

っ
た
で
す
」「
泣
き
に
来
ま
し
た
」
と
い
う

声
を
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
自
分
自
身
の
心
の
健
康

に
つ
い
て
、
日
頃
考
え
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

ス
ト
レ
ス
は
自
分
で

も
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
た
ま
り
、

病
気
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
心
の
健
康
が
乱
れ
る
と

身
体
の
不
調
と
し
て
現
れ
る
こ
と
も

あ
り
、
ま
た
、
日
常
生
活
や
学
業
、

仕
事
等
に
も
影
響
が
出
て
し
ま
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
の
健
康
を
維
持
す
る
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
、
十
分
な
睡
眠
や
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
余
暇

活
動
の
充
実
、
相
談
相
手
の
存
在
等

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
一
番
大

切
な
こ
と
は
、
心
の
健
康
状
態
を
自

分
で
確
認
し
て
、
問
題
が
あ
っ
た
場

合
は
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
は
、
自
分

自
身
の
ス
ト
レ
ス
や
落
ち
込
み
度
、

家
族
や
産
後
マ
マ
の
心
の
健
康
状

態
、ス
ト
レ
ス
対
処
方
法
の
タ
イ
プ
、

ア
ル
コ
ー
ル
と
の
付
き
合
い
方
、
楽

観
度
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
メ

ン
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
で
す
。

自
分
自
身
の「
気
付
き
」の
た
め
に
、

定
期
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。「
こ
こ

ろ
の
体
温
計
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
は
下

記
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら

利
用
す
る
こ

と
も
で
き
ま

す
。

ご案内
〈日 時〉 原則毎月第3木曜日、午
後2時～4時
〈場 所〉 レンタルフロア kugisei
（越ヶ谷1－4－5釘清商店2階）、
中央市民会館
〈対象者〉 家族や身近な方を自死で
亡くされた、自身で参加を希望する
遺族の方
〈費 用〉200円（お茶代）
問 越谷市保健所精神保健支援室
�963－9214

釘清商店の2階は貸し切りです 外階段を上がり直接会場へ

自
死
遺
族
分
か
ち
合
い
・
支
え
あ
い
の
会

お
お
き
な
木

代
表

Ｈ
・
Ｍ
さ
ん

ご案内
〈日 時〉 毎月第4日曜日（12月の
み第3日曜日）、午後1時30分～3
時30分
〈場 所〉 サンシティ会議室（8・
11月は市民活動支援センター「なな
サポこしがや」）
〈対象者〉 大切な人や家族を亡くし
た方
〈費 用〉 無料
問 グリーフサポート埼玉
（埼玉・生と死を考える会）
�080－3083－0024

（留守番電話にメッセージをお入れ
ください）

休憩を兼ねたお茶の時間も大切にしています
テーブルの中央に置いてある紙。

参加者はこれを意識しながら話します

グ
リ
ー
フ
サ
ポ
ー
ト
埼
玉

（
埼
玉
・
生
と
死
を
考
え
る
会
）

代
表

内
田
登
和
子
さ
ん

大切な方を亡くした方は、大きな心理的衝撃を受け、さま
ざまな思いをします。市内には、プライバシーは守られ、そ
のような方が安心して話せる場があります。

大切な人を失った方の
分かち合いの場

精神保健支援室の相談室

周
囲
の
人
で
自
殺
を

防
ぐ

み
ず
か
ら
の
心
の

健
康
を
維
持
す
る

「こころの体温計」は簡単にチェックできます

一
人
一
人
が

命
を
大
切
に
す
る
た
め
に

自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
、
周
囲
の
人
の
心
の
健

康
、
み
ず
か
ら
の
心
の
健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ

う
。


