






「脳にいいアプリ」で湧丑封3月をためる

〇健康づくりで

日々の目標達成で、
もらえる！
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（各項目ごと）

歩 ・ら 脳 ボー ナス
く？ t ばさらにポイント 1 週間で健康目標を5日達成でSpt 1日達成でさらに2ptI '�"'v v � 

毎日の健康管理で、
もらえる！

〇イベントやボランティアで

対象のイベントやボランティア活動に参加してQRコ ー ドを
読み取るとポイントがもらえます。

＼ ー
※ポランティアは市が指定した活動が

ポイント付与対象です。

日々のポイント
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健康数値「体重／血圧／血糖」

いずれかを1回以上、登録すると

1pt (1 日1回）
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アプリを開いて

U QRコ ー ドを読み取ると
ポイントがもらえる！

登録するだけで

100pt 

〇さらにボー ナスポイントもいろいろ！
i お友達紹介で双方に ； 認知機能テストで； アプリを毎日 g

} 

； 開くだけでも、 アブリ

I SOpt � SOpt � 1ptc, 日ごと）

• (1人紹介ごと。年8人まで）
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| もらえるポイントの 一覧は5.6ペ ー ジをご覧ください。 � 

見PayPayポイントに交換する
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;：'と交鼻

「 PayPayポイントと交換」を選ぶ。 1;：：：らの又順“”’
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き らポ PayPay 

例えば、きらポの1,000ポイントは
PayPayポイント700円分に変換できます。

芯悶をご雲孟悶；：：：にご竺竺竺
゜

⇒ 回

| PayPayポイントヘの交換は13ペ ー ジをご覧ください。 � 

は、越谷市が進める「こしがや元気
“光齢者” プロジェクト」の取組です！

|土こしがや元気 “ 光齢者 ” プロジェクト＋＋I

スポ＝ ツ・文化活動・居場所・働く場・健康づくり・消費者被害防止
といった様々な分野の事業を通じて、高齢者の皆様が
活躍するまちづくりを進めるものです。
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こしかや

市の事業やボランティアに参加することでもポイントが獲得できます！

「きらポ」を通じて、越谷市民皆様の社会参加を推進し、いつまでも健康に、

きらきらと輝く人生を送っていただきたいです！ R _ 
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健康づくりや社会参加を楽しんで、どんどんポイントをためましょう！

行動 実施すること 付与ポイント 付与制限

目標歩数を達成 1pt 1日1回

歩く ＇ 1週間で、目標歩数を5日達成
年 Spt I ,週間1回

1週間で、目標歩数を7日達成
年 2pt 1週間1回

目標脳トレ回数を達成 1pt 1日1回

脳トレ 2 1週間で、目標脳トレ回数を5日達成 年 5pt 1週間1回

1週間で、目標脳トレ回数を7日達成
年 2pt I ,週間1回

| 

食べる 贔
| 

目標食事品目数を達成 1pt 1日1回

3目標達成魯 2 贔 歩く、脳トレ、食べる全て目標達成 1pt I,日1回

起動 且 アプリを起動 1pt 1日1回

体重／血圧／血糖 `. アプリに体重・血圧・血糖
1pt の登録 ＆ 

のいずれかを1回登録
1日1回

ノ

立 1日＝午前0時～午後11時59分、1週間＝日曜日～土曜日、月＝1日～末日、年＝4月1日～3月31日

＂年代、性別によって自動的に設定されます。変更することは出来ません。
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I ポイントは2023年6月1日現在のもので変更される可能性があります。 I

行動 実施すること

イベント ぷ
市の事業やイベントに参加し、
イベント会場のQRコ ー ドを読み取る

ボランティア 討しよ
I 市指定のボランティアに参加する

行動 実施すること

登録ボー ナス 且 きらポに申し込む（自動付与）

認知機能テスト 日
アプリから送られてくる認知機能
テストに回答する（自動付与）
※テストは 、 無料でできる回数に限りがあります。

”
きらポに友達を紹介する

お友達紹介 ※紹介方法は21 ペー ジをご覧ください。
※お友達紹介ポイントは 、 付与に1か月ほどかかる

ヽノ
場合があります。

| 

付与ポイント I 付与制限

1opt l 』5

9ペントは
1 日1回まで）

100 t I,日1回p ※年5000ptまで

付与ポイント I 付与制限

100pt I宮□登録時

50ptl 年2回

双方に

50pt 
I年8人

上記以外にもアンケー トやキャンペーンでポイントがもらえる場合があります！
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