
 

 

 

 

 

越谷不登校親の会とは？ 

 

「越谷不登校親の会」では、令和７年度にこれ

までの「越谷市わくわく体験プロジェクト」から

名称を変更し、学校に行っていない等のお子さ

んの保護者同士でお話をする活動を行っていま

す。 

本事業は、平成１７年に、学校に行きたくない、行っていない子どもたちが、

わくわくできる活動に出会って、一歩を踏み出せればという思いで、NPO と地

域の人が越谷市に声をかけて始まりました。 

不登校の子どもの数は年々増加の一途を歩み、令和６年度には３５万人を超え

ました。学校のことで悩んでいる子どもの向こうには悩んでいる親御さんもいま

す。 

近年は子どもたちへの直接の支援が難しいので、保護者の方向けの活動をして

います。この活動を通してご家族の方が楽になって、そのことでご本人の一助と

なればと思います。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回：交流会 

日  時 令和７年９月２５日（木） 

１０：００～１２：００ 

会  場 越谷市役所エントランス棟３階 

会議室３－１ 

参加人数 ３４名 

開催内容 前半：学校別（小学校、中学校①・②）に分かれての意見交換 

     後半：下記テーマ別に分かれての意見交換 

        ①家での過ごし方（生活リズムを含む） 

        ②家族との関係（外に連れて出た時の対処法を含む） 

        ③進路・学校 

 
～参加者アンケートより（抜粋）～ 

・地元でなかなか相談相手がいない人もいると思われるので、交流会が開催されてよかった。 

・他の参加者の話を聞いて、親のスタンスの在り方の参考になった。 

・知人にも困っている人が多いので、声を掛けたい。 

・色々な話を直接聞けて、気持ちを少しリフレッシュできた。 

第２回：交流会 

日  時 令和７年１１月５日（水） 

１０：００～１２：００ 

会  場 越谷市役所エントランス棟３階 

会議室３－２、３－３ 

参加人数 ２０名 

開催内容 前半：学年別（小学４年～６年、中学１年、中学３年～）に 

分かれての意見交換 

     後半：下記テーマ別に分かれての意見交換 

        ①家での過ごし方（生活リズムを含む） 

        ②進路・学校 

        ③発達特性のこと 

 
～参加者アンケートより（抜粋）～ 

・他の参加者の話を聞いたり、自身が話すことで、心が大分楽になりました。 

・不登校に対する考え方の違いがあるので、そこも考慮する必要があることが分かった。 

・勉強についての最新の情報を聞けてよかった。 

・家庭での学習方法や通信制の学校について、もっと詳細を聞けるといい。 



 

 

令和８年度は年４回の開催を予定しており、開催時期は以下を予定しております。 

 

 １回目：令和８年５月２７日（水） 午前１０時～１１時４５分 

     場所：越谷市中央市民会館４階 第１３～１５会議室 

 ２回目：令和８年９月下旬 

 ３回目：令和８年１１月上旬 

 ４回目：令和９年(2027 年)１月下旬または２月上旬 

 

参加申込及び２回目以降の事業詳細は決定次第、都度、越谷市公式ホームページ等でご案内

いたします。 

第３回：交流会 

日  時 令和８年２月９日（月） 

１０：００～１２：００ 

会  場 越谷市役所エントランス棟３階 

会議室３－１ 

参加人数 １９名 

開催内容 前半：グループ別に分かれての意見交換 

     後半：下記テーマ別に分かれての意見交換 

        ①家での過ごし方（生活リズム、社会のつながりを含む） 

        ②進路・学校 

        ③発達特性のこと 

 
～参加者アンケートより（抜粋）～ 

・「大丈夫、味方がいるよ。」子にも親にも大切な言葉をもらいました。たくさん迷って 

悩んで苦しんでいるところを少し吐き出しができ、優しい言葉をもらえたり、共感し 

あうことができてよかったです。途中で涙が出るほど、自分も大変な思いをしていた 

んだなと思いました。子供も自分も大切にしていきたいです。 

・不登校に対する考え方の違いがあるので、そこも考慮する必要があることが分かった。 

・一人で考えていても思いつかないことをお聞きでき、もう一度自分（親）が何を望み、 

何をすべきかだけでなく、息子はどうなのかを考え直したいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度事業の開催予定について 

越谷不登校親の会実行委員会では、事業をよりよいものにするため、ご参加いただいた 

皆さまにアンケートへのご協力をお願いしています。 

いただいたご意見は、次年度の事業開催の参考とさせていただきます。 



 

 

 

 

 

 

越谷不登校親の会実行委員会 

    〒３４３－８５０１ 越谷市越ヶ谷四丁目２番１号 越谷市役所子ども家庭部青少年課内（事務局） 

ＴＥＬ：０４８－９６３－９３０８  ＦＡＸ：０４８－９６３－８４２１ 

 ※令和８年４月より事務局が「こども家庭部こども家庭センター」へ変更となります。 

（４月１日以降の連絡先）ＴＥＬ：０４８－９６３－９３１９  ＦＡＸ：０４８－９６３－３９８７ 

越谷市教育委員会の相談窓口 
年少から中学卒業までのお子さん 

とその保護者の相談をお受けして 

います。 

 

【来所相談】（要予約） 

場 所：越谷市増林３－４－１ 

越谷市教育センター内 

日 時：月～土曜日 
（祝日・年末年始を除く） 
9 時 20 分～16 時 40 分 

【電話相談】 

：048－962－9300 

：048－962－8601 

日 時：月～金曜日 ９時～19 時 

土曜日 ９時～16 時 40 分 

【子ども専用電話相談「ﾊｰﾄｺｰﾙ」】 

：048－962－8500 

日 時：月～金曜日 9 時～19 時 

     土曜日 ９時～16 時 40 分 

【メール相談】 

 越谷市 教育相談  検索 

 
【青少年相談室】 
 

ひきこもり、不登校等で悩んで

いる保護者や悩みをかかえる本

人の相談等をお受けしていま

す。 

 

場 所：越谷市増林３－４－１ 

越谷市教育センター内 

日 時：月・火・水・金曜日 

    （祝日・年末年始を除く） 

９時～１６時 

対 象：１５歳～３０歳代の青少 

年と保護者等 

電 話：048－964－0272 

面 談：  
 

埼玉県ひきこもり相談 

サポートセンター 
【ＮＰＯ法人 越谷らるご】 

 

当事者や家族の思いに寄り添い

ながら、相談や情報提供などのサ

ポートを行います。電話・メール

等で事前に予約をお願いします。 

 

：048－971－5613 

：048－970－8882 

：center@k-largo.org 

料 金：無料 

場 所：越谷市千間台東１-２-１ 

白石ビル２階 

日 時：月・水～土曜日 

（祝日・年末年始を除く） 

１０時～１８時 

（ ） 

 
 

越谷市保健所こころの健康支援室 
ひきこもり地域支援センター『がやほっと』（※） 

お子さんのひきこもりや不登校、

こころの健康に関する相談をお受

けしています。【要予約】 
 

場 所：越谷市役所 第三庁舎１階 

日 時：月～金曜日 

（祝日・年末年始を除く） 

８時３０分～１７時１５分 

対 象：本人と家族等 

電 話：048－963－9214 

※ひきこもり地域支援センター『が

やほっと』は、令和８年４月１日よ

りこころの健康支援室内に設置。 

越谷児童相談所 
お子さんの養育、性格行動、 

障がい、非行の相談等をお受 

けしています。 

 

場 所：越谷市恩間４０２－１ 

日 時：月～金曜日 

（祝日・年末年始を除く） 

８時３０分～１8 時１５分 

対 象：１８歳未満の児童と 

    その保護者等 

電 話：048－975－4152 

mailto:center@k-largo.org

